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دکتر سید حسین جعفری رئیس انجمن خبرنگاران و روزنامه نگاران بوشهر شد
۶

برگزاری انتخابات انجمن صنفی خبرنگاران و روزنامه‌نگاران استان 

با برگزاری انتخابات انجمن صنفی 
خبرنگاران و روزنامه‌نگاران استان 

بوشهر، اعضای هیأت مدیرۀ و 
بازرسین این انجمن معرفی شدند.

 نخستین مجمع عمومی عادی 
انجمن خبرنگاران و روزنامه‌نگاران 

استان، رأس ساعت 10 صبح 
سه شنبه )هجدهم آبان ماه( 

در محل دانشگاه فنی و حرفه 
ای استان با حضور نمایندۀ اداره 
کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی، 

مدیرکل روابط عمومی استانداری 
و معاونت دانشگاه آزاد اسلامی 
واحد بوشهر به‌صورت حضوری 

برگزار شد.

در این نشست که 84 نفر از اعضا 
حضور داشتند، مجمع عمومی  با 

رسمیت یافتن وارد دستور شد و 
ابتدای امر اعضای هیات رئیسه 
مجمع عمومی به ترتیب: دکتر 
وحید واعظی )رئیس مجمع(، 

سهیلا سلطانی )نائب رئیس 
مجمع(، سعاد نصاری )منشی 

مجمع(، سیدعلیرضا حاجی سید 
جوادی )ناظر اول( و مهندس 
مجتبی تن زاده )ناظر دوم( 

انتخاب شدند.

پس از تصویب اساسنامه، نخستین 
انتخابات این انجمن با ارائه 

کاندیدای هیات مدیره و بازرسین 
برای مشخص شدن اعضای هیئت‌ 

مدیره و بازرسین برگزار گردید.

در این انتخابات پنج نفر به 
عنوان اعضای هیئت‌ مدیره، دو 

نفر بازرس اصلی و یک نفر بازرس 

علی‌البدل انتخاب شدند.

پس از شمارش آراء و اعلام توسط 
نماینده اداره کل کار، تعاون و 

رفاه اجتماعی؛ دکتر سید حسین 
جعفری، دکتر علی غفاری، دکتر 

جابر مظفری، دکتر مرصع صیادی و  
دکتر فرزانه دهقانی بعنوان اعضای 

هیأت رئیسه و سید ابوالحسن 
جعفری و مهندس حمیدرضا عباسی 

بعنوان بازرسین به شرح ذیل 
انتخاب شدند:

اعضای اصلی هیأت مدیره
- دکتر فرزانه دهقانی 76 رای

- دکتر سید حسین جعفری 67 رای 
- دکتر علی غفاری 55 رای 

- دکتر جابر مظفری 53 رای 
- دکتر مرصع صیادی 48 رای 

اعضای علی‌البدل هیأت مدیره
- زینب معین زاده 

- مهناز آزادی 
بازرس اصلی

- سید ابوالحسن جعفری 
- مهندس حمیدرضا عباسی

بازرس علی‌البدل
- سید حسن موسوی

ضمنا جلسه هیئت مدیره )جلسه 
شماره یک دوره اول( انجمن 
خبرنگاران و روزنامه نگاران 

استان به صورت حضوری در 
روز چهارشنبه مورخ 19 آبانماه 
۱۴۰۰ از ساعت 10:30 لغایت 

11:۴۵ با حضور دکتر سید حسین 
جعفری، دکتر علی غفاری، دکتر 

جابر مظفری، دکتر فرزانه دهقانی 
و دکتر مرصع صیادی )بصورت 

مجازی( برگزار گردید.

تجلیل از حافظان در جام حافظان 
قرآنی استان بوشهر

به قلم:
سمیرا کاکائی

)جامعه شناس(

معضلی دیگر به نام حاشیه‌نشینی

همایش ضد استعماری زنان حماسه ساز استان 

بوشهر برگزار شد

معرفی شورای فرهنگ 

عمومی استان بوشهر به 

عنوان شورای فرهنگ 

عمومی برتر کشور

موارد تصویب شده:
در ابتدای جلسه صورتجلسه هیات 

مدیره انجمن کلیات اساسنامه قرائت 
و به منظور بررسی تحقق مصوبات آن 

بررسی لازم بعمل آمد.
-اعضای هیات مدیره انجمن، دکتر 

سید حسین جعفری را برای یک دوره 
سه ساله دیگر بعنوان رئیس هیات 

مدیره انجمن انتخاب نمودند.
- همچنین دکتر علی غفاری؛ نائب 

رئیس، دکتر جابر مظفری؛ خزانه دار، 
دکتر فرزانه دهقانی؛ سخنگو و دکتر 
مرصع صیادی بعنوان دبیر انتخاب 

شدند
۳-طرح تهیه دستورالعمل و راهنمای 
مراحل تصویب و ارزیابی متقاضیان 

عضویت در انجمن، تهیه گردد.
- در خصوص دعوت از مدیران مسئول 
رسانه های استان، بازدید هیات مدیره 

و بازرسین از نشریات، مقرر شد، 
پیگیری های لازم بعمل آید.

- درخواست عضویت افراد بصورت 
ماهانه بررسی و به تصویب برسد.

انعطاف‌پذیری 
یعنی دارا بودن 

ظرفیت و توانائی 
سازگاری با شرایط 

پیرامونی خود

به قلم :
الهام هژبری

)مدیر آموزش(
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شعر

خورشید
خورشید را در چمدانت

و آسمان را 

در پس ِ شعرهایم پنهان کردی

وگرنه

این‌همه برف 

در هوای دست‌هایم

چگونه نمی‌توانست

پرواز را از یاد پرنده‌ها بِبَد

بدری دهنوی

در انتظار بهار
اینجا 

هر روز پاییز است

و زمین در انتظار بوسه‌های باران

تشنه مانده است

اینجا فصل‌ها

در برزخی از زمان

هر روز تکرار می‌شوند

و درختان به امید رهایی 

می‌بارند و می‌بارند

اینجا کسی است

 که هر روز پاییز را

به انتظار قدم‌هایت 

بهاری می‌کند

سهیلا سبزه کار

قبله نور 
اینجا نور  

با تنی‌ برهنه 

از دریچه‌ی 

پنجره‌ 

بوته‌ای را

لمس می‌کند

بو می‌کند

و تکه‌ای از خویش را 

در پیچیدگی‌ باور‌ یک بوته

نهان می‌کند.

اینجا نور 

پرده‌  را کنار می‌زند

و‌ دکمه‌های لباسی‌ را 

آزادانه دست  می‌کشد

که از  قرار معلوم 

 در تن‌ عاشقی دیده خواهد شد

اینجا نور راوی ست

 راویِ‌ 

پوست‌ سبز بوته‌...

آینه‌ای که نگاه‌ عاشقی 

را انتظار می‌کشد...

و چشم‌هایی که  

مقصد را 

رسیدن به

 وسعت نور می‌دانند...

زهرا اکبری

پیری زودرس 
روی‌هم بودیم

مثل صفحه‌های کتاب

بخوان گفتی 

رها شد استخوان

ابر با ماهی‌ها

غوطه در آسمان

تو سراسر پستان

شیر بودی 

و من دهان

بعد که لباس به ریخت 

هم دادیم

و پنجره 

به دست هم 

روی پاشنه دری 

می‌رقصید 

و اجسام

دارم دیوانه می‌شوم

با چکش روی زانویم

پیری زودرس خدا

به موهای من رسید

تو هنوز ابری

به شکل ماهی!

قاسم بغلانی

فلک 
در دامن ات کلک بود و نمی‌دانستم من 

چه ساده بودم وقتی زمانش نبود برای من 

از عشق، ریگ بیابان شدِ دلِ من 

چه فایدهِ زندهِ ماندنِ من 

فلک نمی‌دانم 

چرا دوست داشتن چون کبوتر شده برای من 

هرکسی را حسی دارم 

نمی‌آید بهِ من 

من 

چرا این‌گونه مهربان هستم 

من 

چرا این‌گونه کوچک می‌شوم 

سامان ساردویی

داستان کوتاه
گیسوان من

انگشتان تو

داستان کوتاهی دارند ...

یکی بود

یکی نبود

مژگان باستانفر

باغچه
و ما ایمان آوردیم

به تمام فصل‌های غمگین

و آدمک‌های دروغین

که کلاه خوشبختی بر سر

و ردای تقوی به تن دارند

و هر دو سوی شانه‌هایشان

جوی خون جاری است 

ایمان آوردیم و ندیدیم

چگونه آن شاخه‌های ترد جوان

در زیرخاک باغچه می‌پوسند

و کرم‌های چاق و سفید

در آوندهای ظریفشان

لانه می‌کنند

و ندیدیم آفتاب با باغچه 

قهر کرد

و جوی آب هرروز

به بید پیر

دهن‌کجی می‌کند

حتی گنجشک‌ها

سکوت کرده‌اند 

و تنها صدای نفس‌های شهوتناک 

گربه‌های چاق و تنبلی به گوش می‌رسد

که حریصانه بلعیدن را 

جستجو می‌کنند

بیچاره باغچه 

بیچاره باغچه

چه دلتنگ هیاهوی 

هر روزه گنجشک‌هاست

و رخوت دلچسب عصرانه 
آب را 

طلب می‌کند

چشمانش در انتظار نجابت 
آفتاب

بخواب رفت

و حتی سیلی باد بیدارش نمی‌کند

تا مهتاب زیبا را

لابه‌لای ابرهای بغض‌آلود

در واپسین طلوع

به تماشا بنشیند

کاش 

باغچه در حسرت باران نمیرد

و نسیم از نوازش شمعدانی‌ها

دست نکشد

من اینجا می‌مانم

و صبور و ساکت

از پشت غبار پنجره 

به این حجم درد  و حسرت

نگاه می‌کنم

باز

فصل‌ها می آیند و می‌روند

و تنها خواب سرد و سنگین

باغچه را می‌بینند

و آدمک‌هایی

که کلاه خوشبختی به سر و 

ردای تقوی به تن دارند

فرزانه آتشفراز

خزان بهاری
شبیه برگ خشکیده‌ی خزان؛ قهوه‌ای، شاید هم زرد، 

نه؛

 نارنجی، کمی قرمز

 گونه‌هایی سرخ

از درختی، جدا

 زیر پای عشاق )خش‌خش (

خاک‌برگی نافع،

 قوتی سازگار، برای سبزینه شدن

روییدن

 پرواز و رهایی از پیله‌ی تنهایی.... 

چون بند ناف رویان

 حیات نو، با برگ خزان، در وجود خشکیده‌ی تن 

رنجور رگ‌های ساقه‌ی شکسته ...شاخه‌های پینه‌بسته، 

برگ‌های خسته 

عشقی خاص، می‌سازم در پاییز که لایق تمام 
فصل‌های

 سال ست،

تمام عاشقی‌های ناب جهان 

لحظه‌ای که، دستانم به دستانت می‌پیوندد،

 زمستان در بهاران سبز 

 جوانه‌ی برف و شکوفه 

گره خواهند خورد، در کائنات ایمان‌دارم

 دانه‌ی وفا و آب  نماد پاکی این عشق ست..

 برف آرام، فصل باران،

سرمای برف 

گرمای شکوفه‌ی سپید و

 گلبهی؛

 صد هجا شعری سپید 

 در قاموس غزلی،

 عاشقانه سرودی عارفانه،

 به قول حضرت عشق:

)رنج و غم را، حق پی آن آفرید(

هر آنچه در دنیاست، با ضد خود شناخته ترست

مثل شادی و غم، 

سختی و بخل،

 دوستی به دشمنی

 عشق به نفرت و...

 من  تو را دوباره می‌سازم

 ای برگ خشکیده‌ی خزان به تن خاک گذرگاه دل‌‌‌..‌

به جان تمام حقایق‌ها

 در این بارداری

 هنگامه‌ی ویار، تمام سختی‌ها، یاس، دلهره، 
ناکامی،غم و....همه را یکجا غثیان،

 تا ثمره‌اش کودکی سالم باشد 

قوی، دانا، خندان، شاداب باهوش

زرنگ ‌وعاشق

من به خودم قول دادم این خزان کودک درونم 

دگرباره متولد شود.

زهرا وجدانی

قشاع

من انتخاب کرده‌ام دوستت داشته باشم.

سرد باشی، دوستت داشته باشم

کم باشی، دوستت داشته باشم

بد باشی، دوستت داشته باشم

من و قلبم،  من و چشمانم

سوگند خورده‌ایم به عشقت!

آمار روزهای که رفته‌ای از دستم در رفته است، بعد رفتنت هیچ‌چیز نمی‌گویم.

تو را‌ سپردم‌ به روزهای سرشار از دلتنگی

دلم پیش تو اسیر است و اسیر است.

به قول شاعر

رفتن تو دل‌انگیزتر از آمدن دیگریست

آتنا سرخه

برف
که چتری 

باز شود آفتاب  زیر 

می‌کند فراموش  را  باران  خاطره‌ی 

تو هم می‌روی

نشست موهایم خواهد  روی  که  برفی  و 

می‌سازد برفی  آدمک  تنها  من  از 

را رنگ‌پریده  روزهای 

می‌زنم ورق 

آینه خوب می‌داند و 

ندارم گردگیری  حال  امروز 

بیاید چه  بهار 

نیاید چه  و 

نداریم تو حرف مشترکی  و  من 

قدیمی! گرفته‌ی  خاک  حرف‌های  تکاندن  جز 

عمران فرسا 

این عشق
حتیّ اگر به خاطر عشق تو بشکنم

زیباترین حقیقتم این است چون زنم

هر بار مثل زلزله می‌ریزدم به هم

این موج اشتیاق که افتاده بر تنم

چون زورقی شکسته‌ام امّا هنوز هم

دل را به شوق عشق تو بر آب می‌زنم

اندوه سرزمین دلم را گرفته است

امّا دل از قلمرو چشمت نمی‌کنم

احساس را به سمت نگاهِ تو می‌برم

حسرت میان خاطره هامان نمی‌تنم

این‌ روزها که حال دلم‌ روبراه نیست

از شرم‌ روی توست اگر دم نمی‌زنم‌ 

با بغض‌های کل ِجهان گریه کرده‌ام

روحم! كه با زبان بدن حرف می‌زنم

هاله محمودی

امید
سکوت تهی

میان عقربه‌ها

باد 

شعله‌های خاطرات را

می‌پیچاند

می‌پیچاند

در ایوان پیر سرای سالمندان

استخوان‌درد استخوان 

به صبحی پر از آفتاب

چه عاشقانه می‌خندند.

سوفیا جمالی صوفی 

صبح  هفت 
م  نشسته‌ا

می‌کنم  فکر  صبح  هفت  به 

اندامم  از کدام  که 

کرد خواهم  طلوع  دوباره 

اتفاقی آیا  و 

افتاد  بازرسی خواهد  ایست  در   

مرا  که گردن 

بشکند همیشگی  غروب‌های  همین  در 

م  نشسته‌ا

پک  را  لب‌هایم  که  سیگاری  با 

می‌زند 

می‌کنم فکر  صبح  هفت  به 

که کدام فرشته در سرم سور 

... زد  را خواهد  رستاخیز 

جعفری فاطمه 

قلب من
کاش فراموش شوی

گر نه خیال خامت از پای اندازد مرا

کاش ابر شوی

گر باران شوی زیبایی‌ات دیوانه می‌سازد مرا

نه!

در قلبم بمان

گر پرستو شوی و کوچ کنی

قلب من با هر تپش دیوانه 
می‌سازد مرا

فاطمه قاسمی اسکندری)هورزاد(

بوسه
شبی که پیرهنم را به بوسه خوشبو کرد

تمام ریشه و برگم به بودنش خو کرد

برای بودنش اما گرفته‌ام فالی

شبیه ساحر بابل، نرفته جادو کرد

به روی پلک خیالم نشسته با مژه‌اش

درون قلب مرا عاشقانه جارو کرد

کسی که شان نزولش غزل غزل درد است

کتاب کوچک دل را پر از هیاهو کرد

به اعتقاد من او با جهان‌خط خطی‌اش

مرا شبیه خودم نه، شبیه یک او کرد

و خواستم که بگویم همین‌که عاشق شد

نگاه پنجره‌ها را برای من رو کرد

زینب فرضی

وحدت
وحدت که بود عامل هر صلح و صفایی

اسلام    عجین گشته  درون  بدن  ما

مردان   خدا   از  ازلی   نور   گرفتند

فرقی  نبود  بین      تشیّع   و  تسنن

وحدت همگان را  بدهد  قرب  الهی

قرآن خدا گفته به ما   واعتصموا  را

ماغیرمحمد     کس  دیگر     نپرستیم

در دین محمد   همگان خلق  خدایند

دشمن که کنون   منتظر  تفرقه ماست

مشت  من وتو بر  دهن   دشمن مکّار

مذهب نرساند   خللی ،  دین  محمد

وقتی‌که همه یکدل و همراه بگردیم

گر کشور ما  گشته     سرافراز  زدنیا

آن رهبر فرزانه چنین گفت عزیزان

در کشور ما  سایه  رهبر به  سر   ماست

پیوسته  برون آید از آن  مهرووفائی

هم سنّی  و هم شیعه بود  هم‌وطن ما

در سایه  وحدت  به خدا شور گرفتند

زیرا  که  بودند  عاشق  قرآن  و تدینّ

خاموش کند سلسله‌ی خوار و تباهی

از تفرقه  پرهیز  کنید  خلق    غفورا

اونقطه ی پرگار و همه دایره هستیم

از فخرفروشی  و دغل هردو  رهایند

از حُقّه ونیرنگ شیاطین همه پیداست

کوته  بکند  دست      پلیدان ستمکار

نیّت  که  خدا باشد  و   آیین  محّمد

با شور و شعف  در بر دلدار بخندیم

از همّت  والا  شده  آن    مظهر علیا

با وحدت خود نور ولایت شده تابان

او محور وحدت که همان محوردل‌هاست

پوریا حاجی زاده

شعر ساده
گر چه رفتی نازنین از عشق دل آزاده نیست

دوستش داری ولی او مثل من دلداده نیست

با تو من هی در خیابان راه می‌رفتم شبی

گریه کردم وقتِ بیداری که دیدم جاده نیست

دوستت دارم اگر هم دوستم داری بگو

 غیر از عاشق شدن این قلب من آماده نیست

چون تو را من دوست دارم ساده می‌گویم عزیز

ساده از دست دادمت از دست دادن ساده نیست

امین محمودی
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ضرب المثل های بوشهری به زبان 

ضرب المثل ها و واژگان بوشهری 

دلنوشته

به کوشش:                                                                  

عبدالحسین احمدی ریشهری

داستان

گوشه دنج انحصاری

به قلم :

زهرا میرمحمدی

)فرهیخته فرهنگی(

ضرب المثل 

دمُ موش در خانه‌اش آردی نمی‌شود: بسیار گرفته و ممسک است. مالداری است که 

بخُل مشهور است، فقط بوی طعامش استشمام می‌شود و دیدن روی طعام و خوردن 

آن هرگز میسر نمی‌شود. 

دلم لخته‌لخته شده است: جگرم بسیار خون شده است. لفته لفته هم می‌گویند.

واژگان بوشهری

بوی. boy: چه شد؟  چرا یک‌مرتبه این‌طور شد. 

تیِه. tiyah: چقدر مشکل است. هر چه می‌کنم گره‌اش باز 

به کوشش :

حسین دریانورد 

 )مدرس آیلتس(

معادل فارسی: 

مثل خر در گل مانده                                                            

معنی این ضرب المثل:

درمانده / ناتوان شدن؛ از عهده ی انجام 
کاری برنیامدن

مثل خر تو شل گیر کرده

 Like a duck in
thunderstorm

 ـخیلی دویدیم. خسته شدیم، به اصطبل بریم و علف بخوریم.

اسب‌ها و الاغ دنبال اصطبل می‌گردند.گوسفند چاق شکمش 

قاروقور می‌کند، بقیه گوسفندها فکر بد می‌کنند، به او می‌خندند 

و او از خجالت سرخ می‌شود. بزها که قبلا همه مزرعه را گشتند 

نه اصطبلی پیدا کردند نه انباری، نه مرغدونی. نزدیک نرده 

می‌نشینند. تعدادی از مرغ‌ها به زمین نوک می‌زنند، تعدادی 

روی درخت می‌پرند و می‌خواهند سیب بخورند، اما هر چه 

نوک می‌زنند چیزی به چینه‌دانشان نمی‌رسد.کلاغ از روی درخت 

بلند می‌شود و با خودش می‌گوید:

 ـچه قدر گرسنه‌ام! در دشت چیزی برای خوردن نیست خودم 

را با درست کردن لانه‌ام سرگرم می‌کنم. وقتی کشاورز دونه برای 

مرغ‌ها و جوجه‌ها پاشید دزدکی شکم خودمو سیر می‌کنم.

او این‌طرف و آن‌طرف می‌پرد، شاخه‌های کوچک و نازک را 

جمع می‌کند و کمی از لانه‌اش را می‌سازد. خسته و گرسنه‌تر 

می‌شود. ناگهان چشمم به گندم‌های سفید می‌افتد. به‌طرف 

آن‌ها شیرجه می‌زند اما زودتر از او، جوجه‌ها از جایشان بلند 

می‌شوند و به‌طرف گندم‌ها می‌دوند. بعد از زیرورو کردن 

گندم‌ها می‌گویند:

 ـجیک‌جیک ... با تیماس قهلیم.

مامان مرغه می‌گوید:

 ـچرا قهرید؟

 ـجیک‌جیک ...گندم سفید دوست ندالیم.

و زیر بال‌های مامان مرغه برمی‌گردند. یکی از جوجه‌ها که کنجکاوتر 

است، گندم بنفش را می‌خورد و می‌گوید:

 ـاه اه چه قدر بدمزه است.

و آن را تف می‌کند.

مامان مرغه می‌گوید:

 ـاون که گندم نیست چرا خوردیش ؟! 

جوجه کوچولو می‌گوید:

 ـآخه مثل گندم بود، گشنمه چی بخورم؟

 ـبیا زیر پروبالم. نگران نباش. حتما چیزی برای خوردن پیدا می‌شود.

کلاغ ناامید،کنار آن‌ها می‌نشیند. مشغول جمع‌کردن شاخه‌ها می‌شود.

یکی از جوجه‌ها می‌گوید:

 ـبابا خروسه چکار می کنه؟

مامان مرغه به او نگاه می‌کند که به زمین نوک می‌زند و با پنجه‌هایش 

زمین را می‌کند، می‌پرسد:

 ـدنبال چیزی می‌گردی؟

 ـبله دونه برای جوجه هامون.

 ـکار بیهوده‌ای ست. غذایی پیدا نمی‌کنی.

 ـاز کجا می دونی؟ تو که زمین رو نکندی؟

در زمین سفید چیزی رشد نمی‌کند.

زیر لب می‌گوید مثل مغز تو. 

بابا خروسه نگاهی به پشت سرش می‌اندازد. گودال‌هایی را که کنده می‌شمارد. شش تا 

هستند. به روبرویش نگاه می‌کند، به‌جاهایی که هنوز نکنده است.می‌گوید:

 ـتلاشم رو می‌کنم. بهتر از این است که دست روی دست بگذارم.

گوشه گوشه‌ی مزرعه را نوک می‌زند و با پنجه‌هایش می‌کند. هوا گرم است و به خاطر 

کار زیاد و زیر آفتاب ماندن تشنه می‌شود. روی نرده می‌پرد، بالش را بالای چشمش 

می‌گیرد و  به رودخانه در دشت که حالا نصف آن در مزرعه است، نگاه می‌کند که آب 

ندارد. با خودش می‌گوید:

 ـشاید اون دوردست‌ها سمورهای آبی سد درست کرده‌اند و جلوی آب را گرفته‌اند، 

برای همین رودخانه خشک است. آقا سگه واق‌واق کنان به سمت او هجوم می‌آورد. 

باباخروسه می‌ترسد و می‌گوید:

 ـبه اون طرف نپری خطرناک است.

بابا خروسه داخل مزرعه می‌پرد و می‌گوید:

 ـچرا از خودت حرف درست می‌کنی! ما خروس‌ها عادت داریم جاهای بالا بپریم و 

قوقولی‌قوقو آواز بخونیم.

 ـآهان خوب ... مشکلی نیست. بپر بالا و آوازت رو بخون.

و ازآنجا دور می‌شود. جوجه‌ها زیر بال‌وپر مامان مرغه همدیگر را نوک می‌زنند. مامان 

مرغه غصه جوجه‌اش را دارد که آبی  و محو شد حالا گرسنگی بقیه جوجه‌ها کلافه‌اش 

کرده است. رو به بابا خروسه می‌گوید:

 ـچیزی پیدا کردی بدی جوجه‌ها بخورند؟

این داستان ادامه دارد ...

به قلم :

آذر بنی اسدی

 )فرهیختــه فرهنگی(

دردسر تیماس با نقاشی های بی رنگ  )قسمت۷(

شهناز )بخش چهاردهم(
نویسنده :

طهماسبی  مجید 

)فرهیختــه فرهنگی(

قنوت

به قلم:

تارا شهنام

)فرهیخته فرهنگی(

خودت را بردار و ببر گوشه دنج انحصاری

به‌دوراز هیاهو

با خودت حساب‌وکتاب کن 

روزهایت را ورق بزن

ببین با چه کسانی اوقات می‌گذرانی

کدامشان آیینه‌ی دق ات هستند

کدامشان سنگ صبورت

کدامشان مرهم روحت هستند

و کدامشان دردت

همه‌مان در حال فرود آمدن سرازیری عمر هستیم 

با خودت دودوتاچهارتا کن

نبودن بعضی‌ها برای هیچ‌یک از طرفین ضرری ندارد

آدم‌های ناموافق، زندگی را به کام خودشان و اطرافیانشان تلخ 
می‌کنند 

و برای اثبات حقانیتشان تمام دنیا را زیر سؤال می‌برند الا 
خودشان را

رفتار ضدونقیضشان باعث رنجش خاطرتان می‌شود

تحملشان، تحمیل یک زجر احمقانه به دلتان است

 آن‌هایی که به‌کرات عادت به دل شکستن دارند

نه غمخوارتان هستند و نه سنگ صبورتان

درواقع آن‌ها کسانی هستند که دوست داشتن بی‌شائبه را بلد نیستند

و باعث می‌شوند روحتان با حجم وسیعی از پرت‌وپلا مواجه شود

باید آن‌ها را کنار گذاشت

چون می‌دانیم ذهن از اغتشاش منزجر است

وقتی با آن روبرو می‌شود به‌طور غریزی عقب‌نشینی می‌کند

گاهی اوقات لازم است برخی از شاخ و برگ‌ها را هرس کرد

و بذر افکار نو پاشید

و اما چقدر خوب است حضور آدم‌هایی که وجودشان باعث آرامش 
و قوت قلبتان است

این آدم‌ها روحتان را جلا می‌دهند

و اجازه نمی‌دهند در برابر فرصت‌های زندگی کرخت باشید 

و انگیزه بیشتری برای زندگی و همچنین راهنمایی تان هستند

شما را دعوت به شفافیت و یکرنگی می‌کنند

با دلخوشی های ساده و جزئی‌شان رضایت خاطر را به ارمغان 
می‌آورند

اطرافتان را پرکنید از آدم‌های لطیفی که احساساتشان را راحت و 
آزادانه با شما به اشتراک می‌گذارند

آرامش چیز سهل‌الوصول و کم‌مایه‌ای است که حتی با یک فنجان  
چای و زمزمه باران به دست می‌آید 

تنها نیاز به یکدل قانع دارد

و یک همراه واقعی

گاهی اوقات گوشه دنج انحصاری، مکانی برای حل کشمکش‌های 
درونی و حل اختلافات افکار درهم است.

پدربزرگم آن‌چنان عصایش را به زمین می‌کوبید که از سر 

کوچه وارد می‌شد ما می‌فهمیدیم. پدربزرگ هم مکبر 

مسجد محلمون بود هم خدا قسمت هرکسی می‌کرد بره مکه 

یا کربلا چاوشی خوانیش با پدربزرگ بود. دیگه نگم که زمان 

تاسوعا و عاشورا و دهه محرم بود تعزیه‌خوان و امام حسین 

می‌شد و به نمازخواندن روز عاشورایش فخر می‌فروخت ی چند 

وقتی بود صبح‌ها سخنش شده بود که بره مسجد برای نماز 

صبح و نمازش توی خونه می خوند این‌قدر قشنگ می خوند و 

خودش مهربونم بود کسی ناراحت نمی‌شد از خواب بیدار بشه 

و به نماز صبحش برسه و این‌قدر قنوت‌های زیبایی می خوند و دعا می‌کرد من 

کوچولو ربنا با تزغ قوبنا بعد از هدیتنا رو حفظ شدم و همیشه یادش می‌کنم و 

می خونم میگم برسه به روحت که نه با زور ما را نمازخوان کردی نه با دعوا. خودت 

الگویم بودی تازه رب اشرحلی صدری و بسرلی....رو هم از قنوت‌های پدربزرگ 

حفظ شدم و همیشه شب‌های جمعه می‌گفت بذار بابا جون  دو رکعت نماز 

والدین بخونم که بعداً برای من هم بخونن و همین شده بازی شب جمعه و نماز 

والدین خصوصاً به روح پدربزرگ عزیزم.

نمی‌شود. نگاهش کن! 

دِه. deh: راست می‌گویی، برو ببینم.

دهَ. dah: چرا این‌طور می‌کنی. این دیگه چه‌کاری است که می‌کنی.

شهناز درحالی‌که یک سینی در دست‌هایش بود و داخل 

آن‌یک کیک شکلاتی کوچک و پنج‌تا استکان کوچک کمر 

باریک چای بود به حیاط برگشت. نگاهی به بچه‌ها که 

مشغول تمرین با ندا بودند تا با عصا راه برود کرد و گفت: 

بسه دیگه، فعلاً بیایید کیک بخورید تا بعد 

بعد هم به سمت مهناز که هنوز روی پله‌ها نشسته بود 

رفت و سینی را روی میز نزدیک او گذاشت .بچه‌ها هم 

آمدند و دور میز نشستند. مهناز رو به آن‌ها کرد و پرسید: 

اگر گفتید الآن چی کمه؟ 

بچه‌ها نگاهی به هم کردند و شهناز با تعجب جواب داد: 

همه چی هست، فکر نمی‌کنم چیزی کم باشه.

مهناز رو به رؤیا کرد و گفت: صدای ساز تو کمه، بپر برو 

سنتور را بیار و کمی بزن تا همه لذت ببریم. رؤیا لبخند زد 

و رفت و چند دقیقه بعد با سنتور برگشت و با اشاره دست 

مهناز شروع به نواختن کرد. 

همه درحالی‌که کیک و چای می‌خوردند به صدای 

موسیقی گوش می‌کردند. شهناز حس می‌کرد شیرین‌ترین 

کیک دنیا را به همراه معطرترین چای جهان می‌خورد. 

حس خوبی داشت. حس پیروزی، حس موفقیت، 

چشم‌هایش به دستان و چهره رؤیا دوخته‌شده بود. 

حس می‌کرد دستان رؤیا وقتی ساز را به صدا درمی‌آورد 

هم‌زمان موهای او را  نوازش  می‌کنند و تمام  وجودش 

را آرام می‌کند. 

خوشحال بود که این چند ماه به نتیجه رسیده است. 

آهنگ که تمام شد، همه با دست زدن او را تشویق 

کردند. 

مهناز گفت: خیلی عالی بود ولی باید بازهم تمرین کنی.

شهناز دخترش را در بغل گرفت و بوسید و یواش در 

گوشش گفت: الهی فدات بشم، هنرمند کوچولوی من، 

تنها عشق زندگی من. 

رؤیا هم یواش در گوش مادرش جواب داد: مرسی مامان، 

خیلی دوست دارم. 

گیج و مبهوت از سرنوشت و دنیای پر از رمز و رازِ زندگی‌ام، که 

جز حیرت در آن چیزی ندیدم.

فقط حیرت کرده‌ام از روزها و ماه‌ها و سال‌ها،

از آفتابی که مصرانه می‌تابد، از آسمانی که بی‌منت برقراراست 

و در رأس کار است.

از آبی که زلال است و بی منت می جوشد و به دل شهر می‌آید تا ما 

را از خود سیراب کند.

در این دنیا چیز عادی به چشم نمی‌خورد.

همه‌چیز حیرت‌آور است حتی برج‌های روبه آسمان حتی پرنده‌هایی 

که روی سیم چراغ‌برق می‌نشینند.

حتی سایه‌هایمان حتی برگ‌های سبز و زرد پاییز، حتی میوه‌ ها. 

نمی‌دانی چه دنیای عجیبی است همه‌چیز فرق دارد انگار که به خواب‌رفته‌ای و رؤیا 

می‌بینی رؤیای شیرین.

هیچ می دانی این دنیا پر از دفتر شعرهایی است که در قفسه کتاب‌ها مانده‌اند، 

پر از نامه‌هایی است که به مقصد نرسیدند، پر از برگه‌هایی است که در دل اداره 

بایگانی‌شده‌اند و پر از رازهایی است که در دل‌ها مدفون‌شده‌اند، پر از افکاری است که 

به‌یکباره تغییریافته‌اند و ذهن‌هایی است که به یکباره زنگ‌زده‌اند، دنیا خیلی عجیب 

است.

به قلم :

مریم یوسفی

)فرهیخته فرهنگی( 

گیج و مبهوت

به قلم :

زهرا اسدی)اتاناز(

)فرهیخته  فرهنگی(

نامزدی دخترعمویم بود

درست بیست‌ساله پیش، من آن موقع 9 ساله بودم.

همه دخترای فامیل در حال خوشگل کردن خودشان بودند.

موهای من هم مادرم برایم بافت زد و یک ربان قرمز به 

آن بست. با لباس قرمز پرنسسی‌ام خیلی خودنمایی می‌کرد.

خوشحال بودم ولی دوست داشتم مثل بقیه دخترا منم 

آرایش کنم. رفتم نشستم کنار خواهرم که داشت خودش را 

آماده می‌کرد.

روبه روی آینه نشسته بود و آرایش می‌کرد. همین‌جوری 

مات و مبهوت نگاهش می‌کردم که ناگهان یک وسیله‌ای 

شبیه به قیچی در دستانش گرفت و سمت مژه‌هایش برد 

با چند حرکت مژه‌هایش تبدیل به مژه‌های ملکه‌ها شدند.

چقدر زیبا و دلربا شده بود.

دهنم بازمانده بود که خواهرم چشمش به من افتاد و با 

دستش‌دهانم را بست و گفت: ببند این غار رو الان مگس 

می‌ره تو حلقت. بعد شروع کرد به خندیدن... 

منم همراش خندیدم و بعد پرسیدم آبجی جونم؟

خواهرم با مهربانی گفت: جونم ته‌تغاری؟

آبجی اون چی بود زدی به مژه هات 

چقدر قشنگ شد؟

خواهرم گفت: بهش می گن فرمژه

مژه هارو بلند و فر می‌کنه.

با هیجان گفتم: آبجی منم می تونم استفاده کنم؟

خواهرم خندید و گفت: تو هنوز کوچولویی

عصبی شدم و گفتم: اما من 9 سالِم 

کوچولو نیستم.

که مامانم اومد تو اتاق و وقتی فهمید که قضیه از چه قراره منو 

دعوا کرد و گفت بیا برو پیش هم سن هات

اما من محو اون فرمژه شده بودم ذهنم رو بدجور به خودش 

مشغول کرده بود.

دخترای هم سن من داشتن با عروسک‌هایشان بازی می‌کردند و 

لباس‌هایشان را بهم نشان می‌دادند

هرکدام از لباس خودش تعریف می‌کرد اما من برایم کسی مهم 

نبود و فقط یک‌گوشه نشسته بودم

 و دنبال فرصت بودم برم توی اتاق.

نزدیک غروب، جشن شروع شد.

همه مشغول بودند و اتاق خالی‌شده بود و بهترین موقع برای برداشتن فرمژه.

یواشکی از بین مهمون ها رد شدم و بدون اینکه کسی متوجه من بشه داخل اتاق 

رفتم و از کیف خواهرم فرمژه رو برداشتم.

رفتم جلوی آینه و با یک لبخند شیطانی فرمژه رو به چشمانم نزدیک کردم 

چشمتان  روز بد نبیند....

تا فرمژه را بردم سمت چشمم شروع کردم به دادوفریاد..‌

آی چشمم آی چشمم

مادر و خواهرم و کل مهمون ها ریختن تو اتاق.

مادرم همش داد می‌زد می‌گفت: خدا مرگم بده ...چیشده .. دخترم رو از دست 

دادم..

منم گریه و زاری می‌کردم که کور شدم کور شدم...

از اونجایی که بلد نبودم باهاش کار کنم تمام مژه‌هایم را کنده بودم..

خواهرم اومد جلو گفت بزار ببینم چت شده...دستم رو از روی چشمم کنار زد و 

یک‌دفعه کل جمع شروع به خندیدن کردن و من گریه هام چند برابر شد.

مامانم زد تو سر خواهرم و گفت خدا مرگت بده تقصیر توئه.

خواهرمم می‌خندید و می‌گفت به من چه که این بچه این‌قدر فضولِ.

یادم می‌آید چند ماه از خونه بیرون نمی‌رفتم  و تو خونه هم عینک دودی می‌زدم 

تا کسی منو نبینه.

فرمژه

ادامه مثال: 

فرزند جوان به همراه صاحب‌خانه و صاحب خر 

به دنبال مرد افتاد! مرد، به هنگام فرار، در سر 

کوچه‌ای با یهودی رهگذر سینه‌به‌سینه شد و او 

را به زمین انداخت. تکه چوبی در چشم یهودی 

رفت و كورش كرد.  او نیز نالان و خون‌ریزان به 

جمع متعاقبان پیوست! مرد گریزان، به ستوه 

از این‌همه، خود را به خانۀ قاضی رساند كه 

پناهم ده و قاضی در آن ساعت با زن شاكی 

خلوت كرده بود. چون رازش را دانست، چارۀ 

رسوایی را در طرفداری از او یافت و وقتی 

از حال و حكایت او آگاه شد، مدعیان را به 

داخل خواند. نخست از یهودی پرسید.  یهودی 

گفت: این مسلمان یک‌چشم مرا نابینا كرده 

است. قصاص طلب می‌کنم. قاضی گفت: دیه 

مسلمان بر یهودی نصف بیشتر نیست.باید 

آن چشم دیگرت را نیز نابینا كند تا بتوان از او 

یک‌چشم گرفت! وقتی یهودی سود خود را در 

انصراف از شكایت دید، به پنجاه دینار جریمه 

محكوم شد!  جوان پدرمرده را پیش خواند.                                                                                                                                           

گفت: این مرد از بام بلند بر پدر بیمار من 

افتاد و هلاكش كرده است.  به طلب قصاص 

او آمده‌ام. قاضی گفت: پدرت بیمار بوده 

است و ارزش زندگی بیمار نصف ارزش 

شخص سالم است. حكم عادلانه این است كه 

پدر او را زیر همان دیوار بخوابانیم و تو بر 

او فرود آیی، طوری كه یک‌نیمه‌ی جانش را 

بگیری!  جوان صلاح‌دید که گذشت کند، اما 

به سی دینار جریمه، بخاطرشكایت بی‌مورد 

محكوم شد! نوبت به شوهر آن زن رسید كه 

از وحشت سقط کرده بود، گفت: قصاص 

شرعی هنگامی جایز است كه راه جبران 

مافات بسته باشد. حال می‌توان آن زن را 

به حلال در عقد ازدواج این مرد درآورد تا 

كودک ازدست‌رفته را جبران كند. برای طلاق 

آماده‌باش!شوهرش فریاد می‌زد و با قاضی 

جدال می‌كرد كه ناگاه صاحب خر برخاست 

و به‌طرف در دوید. قاضی فریاد داد: هی، 

بایست كه اكنون نوبت توست! صاحب خر 

همچنان كه می‌دوید فریاد زد: من شكایتی 

ندارم.  می‌روم مردانی بیاورم.

دلنوشته

به چهره‌ات نگاه می‌کنم

زیبایی‌ات،

بریده‌ای از صفحه‌ی حوادث روزنامه‌هاست

که ترس‌های آدمی را مُدام

بیدار می‌کند

هیچ‌یک از ما،

خاطره ساز نیستیم 

تا مست شویم

از بوی زندانی که برای هم می‌سازیم

در میانِ این‌همه شکاف

دنبالت می‌گردم

درحالی‌که کنارم قدم می‌زنی

و کمک می‌کنی

زخم‌ها را روی‌هم بگذاریم.

نسلی که،

نه خیال مجنون بودن دارد

نه جرات لیلا شدن

نقشه را گشودیم

راه افتادیم

برای حذف نقطه‌هایی

که ما را به بن‌بست می‌کشاند

ما چقدر حرف،

برای نگفتن داشتیم

چقدر زمان،

که همدیگر را در آغوش بگیریم

دلنوشته
دنبالت می‌گردم

به قلم :

جواد محمدی

)فرهیخته فرهنگی( 
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حقوقی و مدیریت

مدیریت بازرگانی

هــدف اصلــی اقتصــاد مقاومتــی بــه عنــوان اســراتژی غالــب مــورد تاکیــد رهــر معظــم 

انقــاب، مهندســی مجــدد ســاختارها و راهبردهــای اقتصــادی بــه منظــور مقاوم‌ســازی، 

آســیب‌زدایی، خلل‌گیــری و ترمیــم ســاختارها و نهادهــای فرســوده و ناکارآمــد موجــود 

اقتصــادی بــا تاکیــد بــر تقویــت نقــاط قــوت درونــی و جســت و جــوی فرصــت هــای 

محیــط بیــرون بــه گونــه ای اســت کــه تولیــد داخلــی بــه عنــوان راس هــرم اقتصــادی 

بــا شرایطــی پویــا، باثبــات، روبــه جلــو و پایــدار بــه رشــد اقتصــادی پایــدار منجرشــود. 

بــدون شــک یکــی از مهمتریــن فاکتورهــای اجرایــی کــردن 

اســراتژی اقتصــاد مقاومتــی، رشــد و توســعه پایــدار بنــگاه 

هــای کوچــک و دانــش بنیــان  اســت کــه در اصــول اقتصــاد 

مقاومتــی نیــز بــر آن تأکیــد شــده اســت.

از طرفــی، بــا توجــه بــه شرایــط اقتصــادی حاکــم بــر 

مشــکلات  و  غــرب   یک‌جانبــه  تحریم‌هــای  جامعــه، 

مدیریتــی و ســاختاری حاکــم بــر برنامه‌هــای رشــد و 

توســعه اقتصــادی و لــزوم پیش‌بینــی بحران‌هــای احتمالــی 

در آینــده؛ سیاســت‌های کلــی اقتصــاد مقاومتــی بــا هــدف 

تأمیــن رشــد پویــا و بهبــود شــاخص‌های مقاومــت اقتصادی 

و دســتیابی بــه اهــداف ســند چشــم‌انداز بیست‌ســاله، 

سیاســت‌های کلــی اقتصــاد مقاومتــی بــا رویکــردی جهادی، 

مدیریت دانش لازمه موفقیت کسب و کار در دنیای امروز است

دانش‌بنیان  بنگاه‌های 

موتور محرک اقتصاد 

نوآور هستند.

قانــون اصلاح قانــون صدور چک

وقتی صبح از خواب بیدار می‌شوید، حرکت ممکن است اولویت اول شما نباشد. 
اما شروع روز خود با پیاده‌روی - چه در اطراف محل سکونت شما باشد و چه 

بخشی از رفت‌وآمد شما به محل کار یا مدرسه - می‌تواند مزایای سلامتی متعددی 
را برای بدن شما به همراه داشته باشد.

در اینجا 10 دلیل وجود دارد که چرا ممکن است بخواهید روز خود را با انجام 
برخی مراحل شروع کنید. همچنین چند نکته وجود دارد که می‌توانید آن را 

به‌صورت یکپارچه در برنامه روزانه خود قرار دهید.

1. انرژی خود را افزایش دهید

شروع روز با پیاده‌روی ممکن است به شما انرژی بیشتری در طول روز بدهد. اگر 
در فضای باز قدم می‌زنید، این امر به‌ویژه صادق است.

مطالعات نشان می‌دهد بزرگسالانی که ۲0 دقیقه در خارج از خانه قدم می‌زدند 
نسبت به کسانی که 02 دقیقه در داخل خانه قدم می‌زدند، نشاط و انرژی 

بیشتری را تجربه می‌کردند.

یک مطالعه کوچک نشان داد که 1۰ دقیقه بالا رفتن از پله برای ۱8 زنی که 
احساس کمبود خواب می‌کردند، بیشتر از یک فنجان قهوه انرژی‌بخش بود.

دفعه بعد که نیاز به افزایش انرژی صبحگاهی دارید یا هنگام بیدار شدن احساس 
خستگی می‌کنید، ممکن است بخواهید پیاده‌روی را امتحان کنید.

2. روحیه خود را بهبود بخشید

پیاده‌روی صبحگاهی نیز فواید فیزیولوژیکی دارد.

پیاده‌روی ممکن است کمک کند:

عزت‌نفس را بهبود بخشد- فزایش روحیه- کاهش استرس- کاهش اضطراب- کاهش 

خستگی

علائم افسردگی را کاهش دهید یا خطر افسردگی خود 
را کاهش دهید

برای دستیابی به بهترین نتیجه، سعی کنید حداقل 5 روز 
در هفته به مدت ۲0 تا ۳0 دقیقه پیاده‌روی کنید.

3. فعالیت بدنی خود را برای یک روز کامل کنید

یکی از مزایای پیاده‌روی صبح این است که فعالیت 
بدنی خود را برای یک روز کامل می‌کنید - قبل از اینکه 

هرگونه وظایف دیگر خانواده، کار یا مدرسه شما را از 
مسیر خارج کند.

دستورالعمل‌های فعالیت بدنی برای آمریکایی‌ها توصیه 
می‌کند که بزرگ‌سالان سالم باید حداقل ۵۱۰ تا ۳۰۰ 
دقیقه ورزش با شدت متوسط در هفته انجام دهند.

سعی کنید 5 صبح در هفته ۳۰ دقیقه پیاده‌روی را انجام 
دهید تا این شرایط را برآورده کنید.

4. ممکن است به کاهش وزن شما کمک کند

پیاده‌روی صبحگاهی ممکن است به شما در رسیدن 
به اهداف کاهش وزن کمک کند. پیاده‌روی با سرعت 

متوسط به مدت 03 دقیقه می‌تواند تا 051 کالری 
بسوزاند. همراه با رژیم غذایی سالم و تمرینات قدرتی، 

ممکن است متوجه کاهش وزن شوید.

5. جلوگیری یا مدیریت شرایط بهداشتی

پیاده‌روی می‌تواند فواید بی‌شماری برای سلامتی شما 
داشته باشد، ازجمله افزایش ایمنی بدن، همچنین 
جلوگیری و کمک به شما در مدیریت بیماری‌های 

مختلف.

مطالعات معتبر نشان می‌دهد که پیاده‌روی روزانه 03 
دقیقه می‌تواند خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی را تا 

91 درصد کاهش دهد. اگر با دیابت زندگی می‌کنید، 
پیاده‌روی نیز ممکن است به کاهش سطح قند خون شما 

کمک کند.

حتی می‌تواند به افزایش طول عمر شما کمک کرده و 
خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی عروقی و برخی سرطان‌ها 

را کاهش دهد.

6. تقویت ماهیچه‌ها

پیاده‌روی ممکن است به تقویت ماهیچه‌های پاها 
کمک کند. برای دستیابی به بهترین نتیجه، با سرعت 

متوسط تا سریع قدم بزنید. سعی کنید روال عادی خود 
را تغییر دهید و از پله‌ها بالا بروید، از تپه ها بالا و 

پایین بروید یا با شیب روی تردمیل راه بروید.

تمرینات تقویت‌کننده پا مانند اسکوات و لانگ را چندین 
بار در هفته برای افزایش حجم عضلات اضافه کنید.

7. بهبود وضوح ذهنی

پیاده‌روی صبحگاهی ممکن است به بهبود وضوح 
ذهنی و توانایی تمرکز در طول روز کمک کند. یک 
مطالعه اخیر معتقد است که در میان افراد مسن، 

کسانی که روز خود را با پیاده‌روی صبحگاهی شروع 
کرده‌اند، عملکرد شناختی خود را در مقایسه با افرادی 

که کم‌تحرک مانده‌اند، بهبود بخشیده‌اند.

پیاده‌روی همچنین ممکن است به شما در تفکر خلاقانه 
کمک کند. تحقیقات نشان می‌دهد پیاده‌روی یک 

جریان آزاد از ایده‌ها را باز می‌کند، که ممکن است 
به شما کمک کند مشکلات را بهتر از حالت نشسته 

یا بی‌تحرک حل کنید. این امر به‌ویژه درصورتی‌که در 
خارج از خانه قدم می‌زنید بیشتر موردتوجه است.

دفعه بعد که جلسه صبحگاهی یا جلسه طوفان فکری 
دارید، به همکاران خود پیشنهاد دهید در صورت امکان 

با شما همراه شوند.

8. شب‌ها بهتر بخوابید

اولین راه رفتن ممکن است به شما کمک کند شب‌ها 
بهتر بخوابید. یک مطالعه کوچک در سال 7102 معتقد 
بود افراد مسن 55 تا 56 ساله که در خوابیدن در شب 

با مشکل روبرو بودند یا با بی‌خوابی خفیف زندگی 
می‌کردند، مشاهده کردند.

کسانی که صبح و عصر ورزش می‌کردند کیفیت خواب 
بهتری در شب داشتند. تحقیقات بیشتری لازم است تا 

مشخص شود چرا ورزش صبحگاهی برای خواب بهتر از 
ورزش شب است.

9. غلبه بر گرما

یکی از مزایای پیاده‌روی صبح در تابستان، یا اگر در آب 
و هوایی زندگی می‌کنید که در تمام طول سال گرم است، 

این است که می‌توانید قبل از اینکه هوا در خارج گرم 
شود، ورزش کنید.

حتماً مقدار زیادی آب بنوشید تا قبل و بعد از تمرین 
بدن خود را هیدراته نگه‌دارید. در صورت نیاز یک 

بطری آب همراه داشته باشید. یا، برنامه‌ریزی کنید که 
در مسیری با چشمه‌های آب قدم بزنید.

۱0. در طول روز انتخاب‌های سالم‌تری داشته باشید

شروع روز خود با پیاده‌روی ممکن است شما را مجبور 
به انتخاب سالم‌تر در طول روز کند. بعد از پیاده‌روی، 

ممکن است احساس انرژی و کمبود خواب کنید.

وقتی انرژی شما کاهش می‌یابد یا خسته می‌شوید، 
به‌احتمال‌زیاد به دنبال تنقلات راحت یا تقویت‌کننده 
انرژی هستید. پیاده‌روی در صبح ممکن است به شما 
انگیزه دهد تا بعدازظهر یک ناهار و میان وعده سالم 

انتخاب کنید.

آیا قبل یا بعد از صبحانه باید پیاده‌روی کرد؟

اگر صبح‌ها قدم می‌زنید، ممکن است با خود فکر کنید 
که آیا پیاده‌روی قبل یا بعد از صبحانه اهمیت دارد و آیا 

برای کاهش وزن مفید است یا خیر. تحقیقات در مورد 
این‌که آیا صرف نکردن صبحانه باعث افزایش متابولیسم 

شما می‌شود یا به کاهش سریع وزن کمک می‌کند، 
متفاوت است.

برخی تحقیقات نشان می‌دهد که ورزش در حالت 
ناشتا )قبل از صبحانه( به بدن شما کمک می‌کند 
تا چربی بیشتری بسوزاند. اما مطالعات بیشتری 

موردنیاز است.

در ضمن، بستگی به بدن شما دارد. اگر پیاده‌روی 
قبل از غذا خوردن احساس خوبی می‌کنید یا اگر 
غذا نمی‌خورید معده شما احساس بهتری می‌کند، 

مشکلی نیست. یا ممکن است متوجه شوید که قبل 
از پیاده‌روی، یک میان وعده کوچک مانند موز یا 

اسموتی میوه بخورید.

درهرصورت، بعد از ورزش، مطمئن شوید که 
صبحانه سالم می‌خورید و آب زیادی می‌نوشید.

پیاده‌روی چه مزایایی دارد؟

پیاده‌روی علاوه برافزایش آمادگی قلبی عروقی، 
فواید زیادی نیز دارد. یک برنامه منظم پیاده‌روی 

سریع ممکن است به موارد زیر کمک کند:

خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی، سکته مغزی و 
دیابت را کاهش دهید

بهبود جریان خون

کنترل فشارخون بالا

بهبود سطح کلسترول

کنترل سطح قند خون

ماهیچه‌ها و استخوان‌های قوی‌تری بسازید

وزن خود را تحت کنترل نگه‌دارید

خواب خود را بهبود ببخشید

سطح انرژی خود را افزایش دهید

بهبود عملکرد مغز

پیاده‌روی با  روز  شروع  فواید 

به قلم :

دکتـر زهـرا حسامی 

)مدرس دانشگاه(

به قلم :

دهقانی                       مهدی 

)حقوقدان(

واژه‏ی دادگستری مفهوم خاصی دارد و مراجعی 
همچون دادسرا و دادگاه ویژه روحانیت یا سازمان 
تعزیرات حکومتی یا شورای حل اختلاف جز اجزای 
دادگستری محسوب نمی‏شوند. درحالی‌که ضابطان 

قوه قضاییه ضابطان این مراجعه نیز محسوب 
می‏شوند. بنابراین کلمه دادگستری را نباید به مفهوم 

خاص آن دانست و دلیل به‌کارگیری این واژه در 
اینجا این است که ق.ا.د.ک در دادسرا و دادگاه‏های 

دادگستری مورد عمل قرار می‏گیرد. بنابراین 
تعریف مزبور ناظر به مأموریت‌های ضابطان در 

دادگستری می‏باشد یا ممکن است چنین توجیه 
شود که ضابطان در اصل ضابط دادگستری هستند 

و مأموریت‌های ایشان در مراجع غیر دادگستری 
جنبه استثنایی دارد. بر همین اساس ضابط بودن 

مأموران برای این مراجع نیاز به‌تصریح قانونی دارد. 
البته نباید استنباط شود که ضابطان دادگستری 

فقط به وظایف مذکور در ماده 82ق.ا.د.ک اشتغال 
دارند؛ زیرا در حال حاضر ضابطان دادگستری ازنظر 
تشکیلات اداری وابسته به وزارت کشور می‏باشند 
که علاوه بر مأموریت‌های محوله از سوی دستگاه 
متبوع خود مقامات قضایی را نیز یاری می‏دهند. 

وابستگی ضابطان دادگستری به دو مرجع قضایی و 
اداری ممکن است مشکلاتی را در پی داشته باشد 
که اهمیت تشکیل پلیس قضایی مستقل زیر نظر 

دادگستری را نشان می‏دهد. 

به‌موجب بند الف ماده 92 ق.ا.د.ک ضابطان 
دادگستری عبارت‌اند از:

الف( ضابطان عام شامل فرماندهان، افسران و 
درجه‌داران نیروی انتظامی جمهوری اسلامی ایران 

که آموزش مربوط را دیده باشند. 

باید توجه داشت که تمام فرماندهان، افسران و 
درجه‌داران، که در نیروی انتظامی انجام‌وظیفه 

می‏کنند ضابط محسوب نمی‏شوند، بلکه آن دسته از 
کارکنان که به شرح مقرر دربند )8( ماده )4(قانون 

نیروی انتظامی در موقعیت شغلی مرتبط با انجام‌وظیفه 
ضابطیت قرار دارند، ضابط محسوب می‏شوند. برای 

مثال کارکنانی که در سازمان نظام‌وظیفه یا بخش‏های 
مربوط صدور گذرنامه اشتغال دارند ضابط نمی‏باشند.

ماده 4: مأموریت و وظایف نیروی انتظامی جمهوری 
اسلامی ایران عبارت است از:

8- انجام وظایفی که طبق قانون به‌عنوان ضابط قوه 
قضاییه به عهده‏ی نیروی انتظامی محول است از قبیل:

الف( مبارزه با مواد مخدر ب( مبارزه با قاچاق ج( 
مبارزه با منکرات و فساد د( پیشگیری از وقوع جرم ه( 
کشف جرم و(  بازرسی و تحقیق ز( حفظ آثار و دلایل 

جرم ح( دستگیری متهمین و مجرمین و جلوگیری از فرار 
و اختفا آن‏ها ط( اجرا و ابلاغ احکام قضایی

 باید توجه داشت که واژه فرماندهان شامل تمام کسانی 
که در ارتباط با وظایف ضابطان یعنی امور قضایی 

وظیفه‏ای اعم از نظارت، مدیریت و اجرا دارند را 
شامل می‏شود. لذا فرمانده کل نیروی انتظامی و سایر 

فرماندهان ستادی که به هر نحو در مورد وظایف 
مربوط به ضابط بودن وظیفه مدیریت و نظارت دارند 

ضابط دادگستری محسوب می‏شوند.

بند الف ماده 92 ق.اد.ک بدون ارائه هیچ تعریفی از 
ضابط تنها یک ضابطه را برای شناسایی ضابطین عام 

معرفی کرده است و آن ضابطه گذراندن دوره‌های 
آموزشی توسط ضابطین است. نکته‏ای که نباید از ذکر 

آن غافل شویم این است که قانون‌گذار به ذکر سه 
دسته از ضابطین عام پرداخته یعنی فرماندهان، افسران 
و درجه‏داران و واژگانی چون از قبیل ، مانند این افراد 
و ... هم وجود ندارد. به نظر می‏رسد ظاهر ماده 92 

دلالت بر حصری بودن این افراد دارد. آیا چنین اشکالی 
صرفاً یک اشکال نگارشی است یا اینکه قانون‌گذار قصد 
داشته فقط این سه دسته از افراد را به‌عنوان ضابط عام 

تلقی کند؟

اگر فرض اخیر درست است پس ضابطه ارائه‌شده در 
انتهای ماده 92 چیست؟ آیا جز این است که قانون‌گذار 

قصد داشته گذراندن دوره‏ی آموزشی را به‌عنوان یک 
ضابطه بیان کند و سپس افرادی را به‌عنوان مصداق در 
ماده بیاورد؟ البته تمثیلی شمردن افراد مذکور در ماده 

برداشتی بعید به نظر می‌رسد، بهتر این بود که حال 
که قانون‌گذار یک ضابطه برای شناسایی ضابطین عام 

معرفی کرده است عبارت را طوری به کار می‏برد که 
افراد مذکور در ماده محصور به نظر نرسند بلکه با شرط 
گذراندن دوره آموزشی سایر کارکنانی هم که این دوره را 
گذرانده باشند ضابط تلقی شوند. به نظر می‏رسد در این 

مورد نیز قانون‌گذار هم دچار نوعی افراط‌وتفریط شده 
است. به‌نحوی‌که در قانون سابق تمام کارکنان نیروی 
انتظامی حتی بدون گذراندن دوره‏ی آموزشی ضابط 

تلقی می‏شدند، اما در حال حاضر تنها تعدادی از افراد 
رده‌بالای کادر نیروی انتظامی ضابط تلقی می‏شوند. 

چه ایرادی وجود دارد که در این زمینه راه تعدیل را در 
پیش‌گرفته و درصورتی‌که سایر کارکنان دوره آموزشی را 
بگذرانند ضابط تلقی شوند؛ چون آنچه مهم است این 
است که ضابط نحوه برخورد اولیه با جرم را یاد بگیرد 

حتی اگر یک سرباز وظیفه باشد.

  با توجه به تبصره 3 ماده 32 قانون استخدامی نیروی 
انتظامی اصلاحی سال 09 و آیین‌نامه اجرایی آن مصوب 

ستاد کل نیروهای مسلح آیا پلیس افتخاری، ضابط 
قضایی شناخته می‏شود؟

 آیین‏نامه‏ی نحوه‏ی به‌کارگیری پلیس افتخاری در نیروی 
انتظامی جمهوری اسلامی ایران که با تفویض اختیار 

فرمانده معظم کل قوا در تاریخ 19/11/3 به تصویب 
رئیس ستاد کل نیرو‏های مسلح رسیده در ماده 8 فصل 
دوم جذب، سازمان‌دهی و به‌کارگیری  سطوح همکاری 

پلیس افتخاری متناسب با توانایی‏ها و نوع و میزان 
همکاری با ناجا را به شرح زیر تعریف و  تفکیک  کرده 

است:

الف( سطح یک :این سطح از افراد در فعالیت‏هایی که 
انجام آن‏ها مستلزم ضابط بودن هست سازمان‌دهی و 
به‌کارگیری می‏شوند و در زمان مأموریت و خدمت در 

مواجهه با مجرمین همانند کارکنان ناجا به‌عنوان ضابط 
قوه قضائیه عمل می‏نمایند.

ب(سطح دو :این سطح از افراد در سطح نرم‌افزاری و 
فرهنگی ، در قالب مشخص فعالیت می‌کند

با توجه به‌صراحت این ماده به نظر می‏رسد صرفاً اعضای 
سطح یک پلیس افتخاری به‌شرط گذراندن آموزش‏های 
لازم و با داشتن سایر شرایط احراز مانند: آموزش و اخذ 
کارت شناسایی می‏توانند به‌عنوان ضابط عام دادگستری 

فعالیت کنند.

 وظایف انتظامی و وظایف ضابطی مأموران نیروی 
انتظامی چه تفاوتی با یکدیگر دارد؟

ضابطین دادگستری: تبارشناسی مفهوم) بخش دوم ( 

به قلم :

یکتایی       سعید 

)حقوقدان(

پــس از بیــان مــوارد جدیــد اطــاح قانــون صــدور چک 
کــه در شــاره هــای پشــین جهــت اطــاع خواننــدگان 
محــرم یــاد آوری گردیــد، اکنــون در اجــرای اصــل 
ــوری  ــی جمه ــون اساس ــوم قان ــت و س ــد و بیس یکص
اســامی ایــران »قانــون اصــاح قانــون صــدور چــک« 
ــزار و  ــاه یکه ــن م ــم فروردی ــت و نه ــورخ بیس در م
چهارصــد مجلــس شــورای اســامی تصویــب و بــه شرح 

ذیــل اصــاح و تائیــد مراجــع و ابــاغ گردیــده اســت :

در مــاده )۶( قانــون صــدور چــک مصــوب ۱۶/۴/۱۳۵۵ بــا اصلاحــات و الحاقــات بعــدی 
عبارتهــای »و مــدت اعتبــار« و »حداکــر مــدت اعتبــار چــک از زمــان دریافــت دســته 
چــک ســه ســال اســت و چــک هایــی کــه تاریــخ منــدرج در آنهــا پــس از مــدت اعتبــار 

باشــد، مشــمول ایــن قانــون نمی‌شــوند.« حــذف شــده اســت . 

ــه  ــی ک ــورد چکهای ــارت »در م ــون، عب ــرر( قان ــاده )۲۱مک ــره )۱( م ــن در تب همچنی
پــس از گذشــت دو ســال از لازم‌الاجــراء شــدن ایــن قانــون« بــه عبــارت »در مــورد برگــه 
چکهایــی کــه از دســته چکهــای ارائه‌شــده پــس از پایــان اســفندماه ســال ۱۳۹۹« اصــاح 
و جملــه »چکهایــی کــه تاریــخ صــدور آنهــا قبــل از زمــان مذکــور باشــد تابــع قانــون 
زمــان صــدور می‌باشــد.« بــه جملــه »چکهــای صادرشــده از دســته‌چکهایی کــه تاریــخ 
ارائــه آن دســته چکهــا قبــل از زمــان مذکــور در ایــن تبــره باشــد، تابــع قانــون زمــان 
ــاد  ــا در ســامانه صی ــت آن چکه ــه ثب ــاز ب ــدون نی ــا ب ــه دســته‌‌چک اســت و بانکه ارائ
ــه برگه‌هــای دســته‌چکهای  ــد. در کلی ــدام می‌کنن ــه پرداخــت وجــه چــک اق نســبت ب
ــک  ــی چ ــدور و پشت‌نویس ــارت )ص ــد عب ــر بای ــخ فوق‌الذک ــس از تاری ــده پ ــه ش ارائ
بــدون درج در ســامانه صیــاد فاقــد اعتبــار اســت.( درج شــود.« اصــاح شــده اســت . 

 در نهایــت اینکــه  ، یــک مــاده بــه عنــوان مــاده )۲۴( بــه قانــون، بــه شرح زیــر الحــاق 

ــود  ــاح می‌ش ــه )۲۵( اص ــی ب ــاده )۲۴( فعل ــاره م و ش
، عیــن مــاده بــه شرح ذیــل اســت :  مــاده۲۴ـ چــک 

ــل اســت: ــع احــکام ذی ــن شــده تاب تضمی

توســط  تضمین‌شــده  چکهــای  تحویــل  و  صــدور  ۱ـ 
بانکهــا بــه مشــری، صرفــاً از طریــق ســامانه صــدور 
ــر  ــاد( امکان‌پذی یکپارچــه الکترونیکــی دســته چــک )صی
و مســتلزم تکمیــل برگــه )فــرم( درخواســت توســط 
ــک در حضــور متصــدی بانکــی،  متقاضــی در شــعبه بان
گیرنــده  و شــاره حســاب  درج مشــخصات هویتــی 
ــی  روی چــک تضمین‌شــده براســاس دســتورالعمل اعلام
ــز  ــران و نی ــامی ای ــوری اس ــزی جمه ــک مرک ــط بان توس
ثبــت علــت درخواســت صــدور چــک مذکــور در ســامانه 
ــک،  ــه چ ــر برگ ــه ه ــور ب ــامانه مذک ــد. س ــاد می‌باش صی
مرکــزی  بانــک  و  می‌دهــد  اختصــاص  یکتــا  شناســه 
موظــف اســت امــکان اســتعلام اطلاعــات چــک تضمیــن 

ــد. ــم نمای ــع( فراه ــده )ذی‌نف ــرای گیرن ــده را ب ش

۲ـ پرداخــت مبلــغ چــک تضمین‌شــده توســط بانــک 

ــع(  ــده )ذینف ــه شــاره حســاب گیرن ــاً در وجــه و ب صرف
درج  تضمین‌شــده  چــک  روی  وی  مشــخصات  کــه 
ظهرنویســی  و  می‌باشــد  امکان‌پذیــر  اســت،  گردیــده 
بــرای انتقــال چــک تضمین‌شــده درج گردیــده اســت، 
ــال چــک  ــرای انتق ــر می‌باشــد و ظهرنویســی ب امکان‌پذی

تضمین‌شــده فاقــد اعتبــار اســت.

۳ـ ابطــال چــک تضمیــن شــده بــه درخواســت متقاضــی 
ــه اصــل چــک  ــا ارائ ــی وی ب ــده قانون ــا نماین ــل ی ــا وکی ی
ــدون  ــه حســاب متقاضــی، ب ــز وجــه چــک ب جهــت واری
نیــاز بــه ظهرنویســی گیرنــده )ذی‌نفــع( تنهــا تــا یــک مــاه 
پــس از صــدور آن توســط بانــک صادرکننــده امکان‌پذیــر 
بــه  تضمین‌شــده  چــک  پرداخــت  همچنیــن  اســت. 
ــک  ــا ی ــا ت ــک تنه ــل چ ــه اص ــا ارائ ــع( ب ــده )ذی‌نف گیرن
امکان‌پذیــر  بانــک  توســط  آن  صــدور  از  پــس  مــاه 
ــت مقــرر  ــس از مهل ــا ابطــال چــک پ اســت. پرداخــت ی
در ایــن بنــد منــوط بــه تکمیــل برگه)فرم‌هــای( مربــوط 
ــده  ــا گیرن ــی ی ــط متقاض ــویی توس ــا پولش ــارزه ب ــه مب ب
ــا  ــارزه ب ــه واحــد مب )ذی‌نفــع( و گــزارش شــعبه بانــک ب

پولشــویی بانــک صادرکننــده می‌باشــد.

۴ـ در صــورت مفقــودی چــک تضمین‌شــده، هــرگاه 
ــک  ــه بان ــر دو ب ــع( ه ــده )ذی‌نف ــی و گیرن متقاض
صادرکننــده مراجعــه و نســبت بــه تکمیــل و امضــای 
ــودی چــک تضمین‌شــده و  ــام مفق ــرم( اع ــه )ف برگ
تعهدنامــه عــدم ادعــا نســبت بــه چــک مفقودشــده 
بانــک  از  را  آن  المثنــی  نســخه  و  نمــوده  اقــدام 
ــر  ــف اســت عــاوه ب ــک مکل ــد، بان درخواســت کنن
احــراز هویــت متقاضــی و گیرنــده )ذی‌نفــع( نســبت 
بــه اســتعلام صحــت مشــخصات هویتــی متقاضــی و 
ــنجی  ــام هویت‌س ــامانه نظ ــع( از س ــده )ذی‌نف گیرن
ــال  ــس از ابط ــد و پ ــدام نمای ــی اق ــی بانک الکترونیک
چــک مفقودشــده، نســبت بــه صــدور چــک المثنــی 
مطابــق بــا اطلاعــات منــدرج در ســامانه صیــاد 

اقــدام کنــد.

یــا  تضمین‌شــده  چــک  جعــل  صــورت  در  ـ   ۵
اســتفاده از چــک تضمیــن شــده مجعــول، مرتکــب 
ــم  ــه حک ــرر، ب ــی مق ــای قانون ــر مجازات‌ه ــاوه ب ع
دادگاه بــه مــدت دو تــا شــش ســال از گرفــن چــک 

می‌شــود. محــروم  تضمین‌شــده 

 تا پیش از تصویب قانون جدید آیین دادرسی 
کیفری مأموران نیروی انتظامی خودبه‌خود ضابط 

دادگستری شناخته می‏شدند، زیرا بند الف ماده 
51 ق.ا.د.د.ع.ا.ک مصوب 8731 »نیروی انتظامی 

جمهوری اسلامی ایران« را ازجمله‌ی »ضابطین 
دادگستری« احصا کرده بود. بااین‌حال با توجه به 

اینکه قانون جدید آیین دادرسی کیفری احراز عنوان 
ضابط دادگستری را تابع شرایطی کرده است در عمل 
ممکن است بعضی از مأموران انتظامی به هر دلیل 
از احراز این عنوان باز بمانند. در این صورت تعیین 
حدود اختیارات مأموران انتظامی کلانتری و ملاک 

تفکیک این وظایف از وظایف ضابطان ضرورت 
می‏یابد. دراین‌باره گفتنی است که وظایف انتظامی 

مجموعه‏ی وظایفی است که ناظر بر پیشگیری از 
وقوع جرم از طریق انجام نگهبانی، حراست، کنترل 
رفت‌وآمد به اماکن خاص و نیز گشت‏های انتظامی 

به‌منظور پیشگیری وضعی از جرم است. لکن در 
ارتباط با جرائم واقع‌شده مأموران انتظامی اجازه 

هیچ اقدامی را ندارد جز در چارچوب اختیاری که 
تبصره ماده 54 ق.آ.د.ک برای همه‏ی شهروندان 

پیش‏بینی کرده است. به‌عبارت‌دیگر می‏توان گفت: 
در حال حاضر فقط بعضی از کارکنان ناجا به وظایف 

انتظامی مشغول‌اند و به‌هیچ‌وجه به امور ضابطی 
نمی‏پردازند. اما بعضی از آنان هم کار انتظامی انجام 
می‏دهند و هم کار ضابطی. بدین معنی که کارکنانی 
که در امور انتظامی به‌ویژه در کلانتری‏ها و پاسگاه‏ها 
به انجام‌وظیفه مشغول‌اند، هنگامی‌که به گشت زنی 
در حوزه استحفاظی می‌پردازند کار انتظامی می‏کنند 
و وقتی‌که با جرم برخورد می‏کنند، وظایف قضایی بر 

عهده آنان است. به‌عبارت‌دیگر ماهیت وظیفه آنان از 
پلیس انتظامی به قضایی تبدیل می‏شود و به همین 
دلیل آمر قانونی آنان نیز از فرمانده و رئیس مربوط 

به مقام قضایی تغییر می‏یابد و این از ویژگی‏های 
منحصربه‌فرد ضابطین دادگستری در ایران است.    

 وظیفه‏ی نیروی انتظامی برای کنترل و رویارویی 
با اغتشاش‏ها مربوط به وظیفه‏ی ضابطی است یا 

انتظامی؟

  با لحاظ شرح وظایف نیروی انتظامی در قانون 
استخدامی این نیرو به‌ویژه بندهای 1و2و3و ماده‌ی 

4 و نیز لحاظ تبصره 1 ماده 4 قانون به‌کارگیری 
سلاح توسط مأمورین نیروهای مسلح مصوب 3731 
و قانون راجع به وظایف و تشکیلات شورای امنیت 
کشور مصوب 2631 این وظیفه برای اعاده نظم در 
شرایط بحران اجتماعی از وظایف انتظامی این نیرو 
است. لکن اقدامات آنان در تعقیب قضایی مجرمان 

مربوط به وظایف ضابطی آن‌ها است.

انعطاف‌پذیــر، فرصــت ســاز، مولــد، درون‌زا، پیــرو و 

برون‌گــرا توســط رهــر معظــم انقــاب در 42 بنــد کلــی بــه 

ــن ــه مهم‌تری ــد ک ــاغ گردی ــور اب ــی کش ــای اجرای نهاده

بندهــای مربــوط بــه حــوزه تولیــد و صــادرات را می‌تــوان 

بــه شرح ذیــل خلاصــه نمــود:

ــع  ــات و مناب ــه امکان ــازی کلی ــط و فعال‌س ــن شرای _ تأمی

ــور  ــور به‌منظ ــی کش ــانی و علم ــای انس ــی و سرمایه‌ه مال

توســعه کارآفرینــی و بــه حداکــر رســاندن مشــارکت آحــاد 

ــا تســهیل و تشــویق  جامعــه در فعالیت‌هــای اقتصــادی ب

همکاری‌هــای جمعــی و تأکیــد بــر ارتقــاء درآمــد و نقــش 

ــط. ــد و متوس ــات کم‌درآم طبق

پیشــتازی اقتصــاد دانش‌بنیــان، پیاده‌ســازی و اجــرای نقشــه 

ــوآوری  ــی ن ــام مل ــاماندهی نظ ــور و س ــی کش ــع علم جام

به‌منظــور ارتقــاء جایــگاه جهانــی کشــور و افزایــش ســهم 

تولیــد و صــادرات محصــولات و خدمــات دانش‌بنیــان و 

ــه. ــان در منطق ــاد دانش‌بنی ــه اول اقتص ــه رتب ــتیابی ب دس

ــت  ــا تقوی ــره‌وری در اقتصــاد ب ــرار دادن رشــد به محــور ق

تقویــتِ  کار،  نیــروی  توانمندســازی  تولیــد،  عوامــل 

رقابت‌پذیــری اقتصــاد، ایجــاد بســر رقابــت بیــن مناطــق 

و اســتان‌ها و به‌کارگیــری ظرفیــت و قابلیت‌هــای متنــوع 

در جغرافیــای مزیت‌هــای مناطــق کشــور و ...

برایــن اســاس، توجــه بــه توانمندســازی بنگاه‌هــای کوچــک 

و دانش‌بنیــان از اولویــت اصلــی اقتصــاد مقاومتــی بــوده 

ــرات  ــد 91، اث ــروس کوی ــد وی ــی مانن ــط بحران و در شرای

ایــن توانمندســازی بیشــر خــود را نمایــان خواهــد کــرد. لذا 

دولــت محــرم می‌توانــد بــا شناســایی بنگاه‌هــای کوچــک 

دانش‌بنیــان و نیازهــای آن‌هــا، کمــک شــایانی بــه توســعه 

ــوآور و  ــاد ن ــی اقتص ــت طراح ــور در جه ــای مذک بنگاه‌ه

مقــاوم بــرای شرایــط فعلــی نمایــد. در نوشــتار بعــدی بــه 

ــا  ــدی آن‌ه ــا و اولویت‌بن ــته از بنگاه‌ه ــن دس ــای ای نیازه

خواهیــم پرداخــت.

 همایش ضد استعماری زنان حماسه ساز استان بوشهر برگزار شد

صبح شنبه در سالروز حماسه زنان منطقه لرَده، همایش ضد استعماری زنان 

 حماسه ساز استان بوشهر با حضور آیت الله صفایی بوشهری برگزار شد.

 نماینده ولی فقیه در استان و امام جمعه بوشهر در این همایش:

استان بوشهر پایتخت مبارزه‌های ضد استعماری در ایران و منطقه خلیج فارس 

 است 

گرداورنده:

 دکتر علی اشرف احمدیان                       

)دکترای مدیریت بازرگانی(



ان
وم

۵ ت
۰۰

۰ 
ت

یم
 ق

۲۰
۲۱

بر 
وام

1ن
1 

-1
44

ی3
ثان

 ال
یع

رب
 5

 -۱
۴۰

۰ 
ان

 آب
20

ه 
شنب

ج 
 پن

*5
5 

ره
ما

*ش
م 

سو
ل 

سا

5

به قلم: 

عاطفه قاسمی               

)کارشناس ارشد روانشناسی(

روانشناسی

انســانی کــه در ســامت روان بــه سر می‌بــرد دارای یــک 

ــی  ــری یعن ــری هســت. انعطاف‌پذی ــدرت انعطاف‌پذی ق

اینکــه ظرفیــت و توانائــی ســازگاری بــا شرایــط پیرامونی 

ــن  ــتفاده از ای ــا اس ــد ب ــی می‌توان ــودش را دارد یعن خ

قــدرت انعطاف‌پذیــری در شرایــط ســخت اتفاقاتــی کــه 

ــه  ــی ب ــته در زندگ ــوردی و ناخواس ــت و م ــی اس ناگهان

ــد،  ــگ کن ــو و هماهن ــودش را همس ــد خ ــود می‌آی وج

ــرات  ــروز تغیی ــد. مخصوصــاً در ب خــودش را ســازگار کن

شــدید عاطفــی و احساســی کــه می‌توانــد شرایــط 

عاطفــی و روحــی مــا را و شرایــط روانی ما را دســتخوش 

تغییــر کنــد، خــودش را ســازگار و همــراه کنــد و اجــازه 

ندهــد کــه آن را از یــک مســیر طبیعــی زندگــی خــارج 

ــری  ــالم در انعطاف‌پذی ــان س ــک انس ــی ی ــد. توانای نمای

می‌توانــد باعــث ایجــاد تعــادل در فکــر، در رفتــار، 

تمامــی  در  و  تصمیم‌گیــری  در 

شــود. زندگــی  مختلــف  ابعــاد 

روان  ســامت  از  کــه  افــرادی 

ابعــاد  تمــام  هســتند  برخــوردار 

ــگاه  ــد یک‌بعــدی ن زندگــی را می‌بینن

زندگــی  جوانــب  تمــام  نمی‌کننــد. 

را می‌بیننــد و هرکــدام از آن‌هــا را 

به‌موقــع خــودش و سر جــای خــودش 

بــه آن می‌پردازنــد. اینکــه بعضــی 

افــراد فقــط بــه شــغل، خانــواده، بــه 

می‌چســبند.  خــود  فــردی  مســائل 

امــا یــک انســانی کــه از ســامت 

روان برخــوردار اســت می‌توانــد بیــن 

زندگــی فــردی وزندگــی اجتماعــی، 

ارتباطــات اجتماعــی، ورزش و تفریح، 

حرفــه و شــغل خــودش می‌توانــد 

تعــادل برقــرار کنــد. و بــه هرکــدام از 

ــه و  ــودش توج ــع خ ــا را به‌موق آن‌ه

ــردازد.  ــه آن‌هــا بپ ــد و ب رســیدگی کن

یــک انســان ســالم می‌توانــد بیــن 

ابعــاد  و  مختلــف  موقعیت‌هــای 

هماهنگــی  خــودش  زندگــی  گوناگــون 

ایجــاد کنــد و هــر کاری را در حقیقــت سر 

ــام  ــودش انج ــع خ ــودش و به‌موق ــای خ ج

ــالم  ــوب و س ــه خ ــک رابط ــن ی ــد. داش ده

ــا  ــواده، ب ــا خان ــودش، ب ــا خ ــران، ب ــا دیگ ب

ــط کســب‌وکارش رابطــه  ــکاران در محی هم

ــن  ــد و یکــی از مهم‌تری ــرار می‌کن ســالم برق

زندگــی  ســالم  بــودن  ســالم  نشــانه‌های 

کــردن اســت. و برخــوردار بــودن از ســامت 

روان همیــن برخــورداری از توانایــی ارتبــاط 

خــوب ســالم و پویــا بــا دیگــران اســت.

از دیگــر عوامــل مؤثــر کــه بــه انســان 

روان  ســامت  از  تــا  می‌کنــد  کمــک 

بیشــری برخــوردار شــود و ســطح ســامت 

روان خــود را بهبــود ببخشــد داشــن ســبک 

زندگــی ســالم اســت. داشــن ســبک زندگــی 

ــه  ــی ک ــی روش هائ ــه؟ یعن ــی چ ــالم یعن س

افــراد بــرای پرداخــن بــه مســائل روزمــره‌ی 

ــت  ــد. در حقیق ــاب می‌کنن ــان انتخ خودش

ســبک زندگــی برنامــه‌ای اســت کــه شــخص 

بــرای مدیریــت کــردن زندگــی خــود از آن‌ها 

ــد  ــغل و درآم ــد. از کار، ش ــتفاده می‌کن اس

ــای  ــم برنامه‌ه ــافرت و تنظی ــا مس ــه ت گرفت

اجتماعــی،  ارتباطــات   ، اجتماعــی 

ــواده.  ــی و خان ــی، فامیل ــادی، فرهنگ اقتص

ــب  ــالم موج ــی س ــبک زندگ ــک س ــن ی داش

روان  ســامت  ســطح  افزایــش  و  ارتقــاء 

کیفیــت  و  می‌باشــد  جســم  ســامت  و 

می‌کنــد.  بهــر  را  مــا  انســانی  زندگــی 

ــک  ــالم ی ــی س ــیوه‌ی زندگ ــب ش ــن ترتی بدی

ارتبــاط تنگاتنــگ بــا ســامت روان مــا دارد.

قدرت انعطاف‌پذیری و داشتن سبک زندگی 

به قلم :

الهام هژبری                

)مدیر آموزش(

اکثر ما مطالب زیادی راجع به فواید راست‌گویی خوانده‌ایم.

برنامه‌های متنوع و متفاوتی در رسانه‌ها دیده‌ایم و ممکن 

است فیلم و کتاب‌های زیادی را خوانده باشیم که در آن‌ها 

از ضررهای دروغ‌گویی گفته‌شده است.

اما  ما در زندگی روزمره خود چقدر راست‌گویی را تمرین 

می‌کنیم؟

آیا به‌عنوان والدین و الگوی فرزندانمان در زندگی واقعی هم 

حقیقت‌ها را بیان می‌کنیم و با عمل  کردن و نه‌فقط با حرف، 

درس راست‌گویی را به فرزندمان می‌دهیم؟ 

کودکمان  به  ما  و  می‌گیرد  تماس  کسی  وقتی  مثال  برای 

چرا کودکم دروغ می‌گوید؟
این‌چنینی(.  )یا مثال‌های  می‌گوییم بگو مادر خونه نیست 

خودمان به او آموزش می‌دهیم برای فرار از واقعیت‌ها  یا 

رسیدن به خواسته‌اش دروغ بگوید. 

در این مطلب می‌خواهیم چندی از دلایل عدم راست‌گویی در 

کودکان را بررسی کنیم،

اینکه چرا فرزندان ما به دروغ‌گویی روی می‌آوردند؟

_ یکی از دلایل عمده دروغ‌گویی در کودکان والدین سخت‌گیر 

هستند آن‌ها ممکن است به هر موضوعی واکنش‌های شدید 

نشان دهند بنابراین کودک تصمیم می‌گیرد با نگفتن حقیقت 

موضوع را از والدین خود مخفی کند.

 همچنین این والدین ممکن است اشتباه کوچک کودک خود را 

بزرگ‌تر جلوه  دهند و  باعث شوند فرزندشان  برای جلوگیری 

از تنبیه و یا به دلیل ترس از عواقب و برخورد شدید پدر و مادر 

به‌دروغ روی بیاورد. 

_ یکی از دلایل مهم دیگر این است که کودکان دوست ندارند 

به خاطر کارهایی که کرده‌اند والدین از آن‌ها برنجند بنابراین 

برای اینکه حمایت و محبت والدین را به بهترین شکل داشته 

باشند تصمیم می‌گیرند به آن‌ها دروغ بگویند. 

در این مورد نیز بهتر است به کودکان بگوییم و آن‌ها را 

متوجه کنیم که ما فقط از کار آن‌ها ناراحت می‌شویم 

نه از خود آن‌ها و بگوییم بهتر است حقیقت را بگویند تا 

برای مشکل با کمک  هم راه‌حلی پیدا کنیم.

درواقع یکی از مهم‌ترین راه‌ها آن است که کودک در 

عمل ببیند هر وقت راست می‌گوید با او برخورد شدید 

و بیشتر از حد معمول نمی‌شود درواقع او را تشویق 

کنیم که راست بگوید و مسئولیت کار و جبران آن را 

به عهده بگیرد.

به قلم:

دکتر احمدرضا ونکی

)وکیل پایه‌یک دادگستری(

راجع به کودکان کار و حقوق آن‌ها بیشتر بدانیم...

ازنقطه‌نظر تاریخی کار کودکان پدیده‌ای نوظهور تلقی 

نمی‌گردد بلکه کار کودکان عمری به درازای عمر بشر دارد. 

بخشی از فعالیت‌ها متناسب با توان کودکان از ابتدایی‌ترین 

ادوار تاریخی ازجمله وظایف آن‌ها در خانواده تلقی می‌شده 

است و مشارکت در شکار و فعالیت‌های کشاورزی ازجمله 

فعالیت‌هایی بوده که کودکان در کنار بزرگ‌سالان در طول 

تاریخ به آن می‌پرداخته‌اند. در حال حاضر نیز بر اساس 

آمار سازمان بین‌المللی کار ۱۶۸ میلیون کودک کارداریم که 

۸۵ میلیون از آن‌ها مشغول به کار مخاطره‌آمیز هستند. ۶۰ 

درصد از کودکان در کشاورزی مشغول به کار هستند و ۴۰ 

درصد دیگر در بخش‌های دیگر، که کارهای خیابانی در این 

گروه قرار می‌گیرند.

کودک کار ازنظر سازمان بین‌المللی کار به آن دسته از 

فعالیت‌های اقتصادی کودکان اطلاق می‌گردد که موجب 

آسیب به‌سلامت جسمی، روانی، اخلاقی یا اجتماعی کودک 

می‌شود و یا آموزش آن‌ها را از سه طریق دچار مشکل 

می‌نماید:در مواردی که کودک به لحاظ فقر اقتصادی یا 

فرهنگی خانواده‌ها مجبور به 

۱. عدم تحصیل

۲. ترک تحصیل

۳. ساعات زیادی از شبانه‌روز مجبور به کار و تحصیل 

هم‌زمان باشد.

به‌موجب بند الف ماده ۱ قانون حمایت از اطفال و نوجوانان 

طفل هر فردی است که به سن بلوغ شرعی نرسیده است 

و نوجوان هر فرد زیر ۱۸ سال کامل شمسی می‌باشد که به 

سن بلوغ شرعی رسیده است. مطابق ماده یک کنوانسیون 

بین‌المللی حقوق کودک، منظور از کودک افراد انسانی زیر 

۱۸ سال می‌باشند مگر این‌که طبق قانون قابل‌اجرا در مورد 

کودک، سن بلوغ کمتر تشخیص داده شود.

موادی از قانون کار ایران در ارتباط با کار کودکان می‌باشد 

که ازجمله ماده ۷۹ قانون کار، اشتغال به کار کودکان زیر 

۱۵ سال را ممنوع اعلام می‌کند  و متخلفین را با تعیین 

مجازات‌هایی هم چون جریمه نقدی، حبس، پلمپ کارخانه 

و ابطال پروانه کار از این امر بر حذر می‌دارد. این قانون کار 

نوجوانان را به رسمیت شناخته و در ماده ۸۲ چنین مقرر 

می‌نماید که ساعات کار روزانه نوجوانان باید نیم ساعت کمتر 

از کارگران معمولی باشد و در ماده ۸۳ ارجاع هرگونه کار 

اضافی، انجام کار در شب، ارجاع کارهای سخت، زیان‌آور 

و خطرناک، حمل بار با دست بیش‌ازاندازه و استفاده از 

وسایل مکانیکی برای نوجوانان را ممنوع نموده است. ماده 

چالش‌برانگیز در قانون کار ماده ۱۸۸ می‌باشد که بنابراین 

ماده‌قانونی، قانون‌گذار کارگاه‌های خانگی که توسط 

صاحب‌کار و همسر و خویشاوندان نسبی درجه‌یک از طبقه 

اول اداره می‌شوند را مشمول قانون کار نمی‌داند و با این 

وصف کار کودکان حتی زیر ۱۵ سال عملاً و قانوناً در این 

کارگاه‌ها با مانعی مواجه نخواهد بود.

بنا بر بند ث ماده یک قانون حمایت از اطفال و نوجوانان 

بهره‌کشی اقتصادی به معنای به‌کارگیری غیرقانونی طفل و 

نوجوان و یا وادار کردن و گماردن او به کار یا خدمتی که 

ازلحاظ جسمی، روانی، اخلاقی یا اجتماعی 

با نظر به وضعیت طفل و نوجوان برای 

وی مضر یا خطرناک باشد؛ تعریف‌شده 

است. لازم به ذکر است آن‌گونه که 

در ماده ۳ قانون حمایت از اطفال و 

نوجوانان می‌بینیم یکی از وضعیت‌های 

مخاطره‌آمیز بهره‌کشی از طفل می‌باشد؛ 

وضعیت‌هایی که دستگاه‌های متولی را 

ملزم به واکنش می‌نماید.

دستگاه‌ها و نهادهای متولی در راستای 

تحقق اهداف قانون حمایت از اطفال 

و نوجوانان شامل موارد ذیل با وظایف 

خاص در این خصوص می‌باشند:

 ۱. سازمان بهزیستی با وظیفه شناسایی، 

پذیرش، حمایت و نگهداری با همکاری 

شهرداری، دهیاری و نیروی انتظامی 

۲. نیروی انتظامی از طریق پلیس اطفال 

و نوجوانان با وظیفه شناسایی اطفال در 

وضعیت مخاطره‌آمیز، حمایت از مددکاران 

اجتماعی در مأموریت‌ها و همچنین 

گزارش کودکان در وضعیت مخاطره‌آمیز به 

مراجع ذیصلاح

۳. وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی با 

وظیفه نظارت مؤثر بر اماکن کار جهت 

پیشگیری و مقابله با آزار و بهره‌کشی 

اقتصادی از اطفال یا نوجوانان

۴. وزارت بهداشت، درمان و آموزش 

پزشکی با وظیفه تدوین دستورالعمل‌های 

بهداشت‌کار و مراقبت پزشکی 

برای انطباق شرایط کار نوجوان با 

استانداردهای لازم

ازنقطه‌نظر علت شناختی یکی از عوامل 

اصلی مواجه‌شدن یک جامعه با معضل 

کودکان کار فقر اقتصادی است که البته 

خود به‌تنهایی می‌تواند زایش گر فقر 

فرهنگی به‌عنوان عامل دیگر این آسیب 

اجتماعی به‌حساب آید. در سطح خانواده، 

فقر خانواده، اعتیاد والدین و مشکلات 

ناشی از آن، معلولیت‌های جسمی_ 

روانی و سایر بیماری‌های والدین، عرف 

خانواده‌ها و همچنین فوت والدین و 

بی‌سرپرستی یا بد سرپرستی اطفال ازجمله 

عوامل بروز و ظهور این آسیب اجتماعی 

کودکان کار
تلقی می‌شود.

از دیدگاه آسیب‌شناختی هر کودک کار به 

جهت خروج از مسیر رشد و نادیده گرفته 

شدن استعدادهایش می‌تواند منجر به از 

بین رفتن یکی از فرصت‌های رشد هر اجتماع  

باشد. بازماندگی از تحصیل، بزه دیدگی و 

به‌خصوص قربانی مطامع جنسی شدن و 

تحمیل انواع خشونت‌های رفتاری، کلامی و 

فیزیکی دور از ذهن و البته دور از واقعیت 

نیست. ازنظر جسمی درد مفاصل در سنین 

بالاتر، دیسک کمر، بیماری‌های انگلی، 

ویروسی، سوءتغذیه و کم‌خونی عوارضی 

است که حسب مورد گریبان گیر کودکان 

کار می‌باشد. و از لحاظ روحی_روانی، 

کودکی نکردن و فشارها و عقده‌های روانی 

منجر به اختلالات شخصیتی، جامعه گریزی 

و نداشتن اعتماد به دیگران و در بسیاری از 

موارد تمایل به خودکشی و البته اقدام به 

خودکشی می‌باشد.

اگرچه قانون‌گذار در ماده ۱۵ قانون حمایت 

از اطفال و نوجوانان، بهره‌کشی اقتصادی از 

اطفال و نوجوانان برخلاف مقررات قانون 

کار را در خور مجازات‌های مذکور در قانون 

کار و حبس درجه ۶ دانسته و اشخاص 

حقوقی متخلف را در ماده ۲۱ مشمول 

مجازات‌های ماده ۲۰ قانون مجازات اسلامی 

قرار داده است اما نباید فراموش کرد که 

سیاست کیفری بنا بر تجربه، کارایی و 

کارآمدی لازم را نداشته و ندارد.

در این زمینه سیاست‌گذاران تقنینی_

جنایی؛ داده‌های جرم‌شناسی عملی در 

حوزه پیشگیری‌های اجتماع مدار در 

زیرمجموعه‌های اقتصادی و فرهنگی را نباید 

فراموش کنند. دو عامل اقتصاد و فرهنگ 

را به‌عنوان عوامل اصلی زمینه‌ساز بروز و 

ظهور هر نوع پدیده بزهکارانه نباید از 

یاد برد.

بی‌شک استثمار و بهره‌کشی از کودکان از 

مهم‌ترین جرائم در سطح یک جامعه با 

آسیب‌های فراوان بر فرد و اجتماع می‌باشد 

که ریشه‌های اصلی این معضل را باید در 

اقتصاد ناکارآمد و عدم توزیع فرهنگی 

عادلانه جستجو نمود.

اسامی کتاب‌ها به این شرح است.  ۱. بر بلندای پالمیرا  ۲.آتشگاه عشق‌‌. ۳.دیده بان بی‌نشان. ۴. سه‌راه عشق . ۵.عاشقانه‌ای به سردار عشق 
)گرداوری دل نوشته به سردار سلیمانی(.

سه کتاب درزمینهی زندگی‌نامه داستانی در دست نگارش دارم . و ان شاء الله خاطرات دوران جنگ را در رمان بلند و روانشناسانه ای به نام 
)جنگ جهانی سوم( در آینده به ادبیات کشور تقدیم خواهم کرد.

برای خانم معظمی آرزوی موفقیت داریم.

معرفی نویسندهمعرفی نویسنده

به قلم :

عارفه روئین              

)فرهیخته فرهنگی(

خانم محبوبه معظمی نویسنده و فعال فرهنگی، در جنوب کشور به 
دنیا آمدند. به خاطر فضای جنگ و جبهه از نوجوانی احساس کردند 

که نویسنده هستند. حدود هفت سال، خاطراتشان را هر روز با قلمی 
کاملاً ادبی می‌نوشتند. در رشته زبان و ادبیات فارسی تحصیل کردند و 
کلاس‌های تکمیلی داستان‌نویسی را زیر نظر اساتید بزرگی گذرانده‌اند. 

ایشان می‌فرمایند: - خانم روئین از بهترین اساتیدم بودند و زیر نظر 
ایشان بود که توانستم  فنون کامل نویسندگی را بیاموزم.

هم‌اکنون نویسنده ۴ داستان بلند در مورد زندگی شهدا و یک اثر 
گردآوری‌شده هستم. خانم محبوبه معظمی

صدای کمباین، خستگی را از تن روستا  بیرون می‌کشید. 

آسمان به‌قدری  صاف بود که با زمین یکی بود. موسی 

حصیری  آلاچیق  زیر  هکتاریش،  چند  مزرعه  روی  روبه 

نشست. تا چشم کار می‌کرد گندم‌زار بود زمین‌های صیفی 

و گلخانه‌هایی که تازه در روستا پا گرفته بودند. موسی چپق 

می‌کشید و دودش را حلقه‌ای بیرون می‌داد. لحظه‌به‌لحظه 

سوگل را می‌پایید. قامت تراشیده و صورت گرد و لب‌های 

نازک و صورتی‌رنگ دختر، دلش را می‌لرزاند. دوست نداشت 

او بنشیند و سوگل زیر آفتاب کار کند. می‌ترسید بعد از چند 

سال  پوست شفاف و زیبای سوگل، آفتاب‌سوخته و زمخت 

شود. چاره‌ای نداشت. اگر خودش همه کارها را می‌کرد مردم 

می‌گفتند: » موسی را ببین، در چهل‌وپنج‌سالگی جلوی زن 

پانزده‌ساله‌اش ذلیل‌شده، یا می‌گفتن موسی حسرت‌به‌دل 

بیچاره‌اش  سو‌گل  دیدن صورت سرخ  کرده«  هول  است، 

کرده بود. بالش را از زیر بغلش کنار زد. به سمت مزرعه 

راه افتاد. با اشاره به دختر فهماند که پشته‌ها را رها کند 

و پیشش بیاید. سوگل با لبخند، پشته‌ای را زمین انداخت. 

نزدیک‌تر که آمد چال زیر چانه‌اش دل موسی را لرزاند. 

دوست داشت روی گونه‌های سوگل دست بکشد. رگ‌های 

آبی زیرپوستش را لمس کند. اما می‌دانست تمام روستا او را 

می‌پایند. به چشم‌های تیله‌ای سوگل زل زده بود. به آرامی 

گفت: »بیا دختر، آفتاب اذیتت می کنه، بیا بشین یه چایی 

بخوریم.« سوگل چادر گل‌دار را از دور کمرش باز کرد. لباس 

قرمز شرمن پلاستیکی‌اش به تنش چسبیده بود.خیس عرق 

بود. موسی با ناراحتی گفت: »نمی خوام زیاد کارکنی. فقط 

همان‌جا بایست. نظارت کن. زن‌ها خودشان کار می کنن. 

کلاه حصیریت را هم از سرت بر ندار« سر کچل و بینی 

بلند و قوزدار و چشم‌های به گودی نشسته موسی حالش 

را بد می‌کرد. هرچند موسی مثل پدرش عصبی و اخمو و 

دادوفریادی نبود اما در نگاه دختر مردی زشت بود. دوست 

نداشت زیاد به او نزدیک شود. نفس‌هایش بوی تنباکوی 

مانده می‌داد و لباس‌هایش بوی عرق و پهن گاو و گوسفند. 

سوگل چند قدمی عقب رفت. موسی خواست نزدیکش 

بشود که مش ولی با اشاره دست سلام داد.  موسی که 

»حسرت به دل «
به قلم:

 محبوبه معظمی

)فرهیخته فرهنگی(

دید همه حواسشان به آن‌هاست کمی خودش را کنار کشید 

و گفت: »برو چند تا چایی برای مش ولی و آقا مهندس ببر و 

زود برگرد.« با شنیدن اسم مهندس، دل سوگل  هری ریخت. 

هول کرده بود و احساس می‌کرد دستانش می‌لرزد. یک  ماهی 

بود که مهندس برای طراحی گل خانه موسی آمده بود و همراه 

مش ولی کار می‌کرد. سینی چای را به دست گرفت و گالش‌های 

پلاستیکی سبزش را پوشید. تمام راه زیر زانوانش سست بود. 

روبرویش که ایستاد، دلش  لرزید و قلبش تند و تند می‌زد. 

خجالت می‌کشید نگاهش کند. مهندس چشم‌های زاغش را به 

او انداخت و گفت: »سلام سوگل خانم، دستت درد نکته، امروز 

دیر کردی. چایی‌ات خیلی خوشمزست« صدای مهندس مثل 

نسیم روستا نوازشگر بود. دست‌های سوگل به‌وضوح می‌لرزید. 

سینی استیل قر شده را روی تخته‌سنگی گذاشت و به خودش 

جرات داد که رو به رویش را نگاه کند. مهندس قدبلند بود 

با شانه‌های عریض، صورتش را تیغ زده بود و زیر لب‌هایش 

خون می‌دوید. دندان‌هایش مثل مروارید سفید و منظم بود 

و بینی تراشیده و کوچکی داشت. یاد حرف‌های خاتون افتاد. 

»زن باید فقط به شوهرش نگاه کندو بس«. سرش را پایین 

انداخت و گفت: »نوش جان« سوگل می‌خواست برگرددکه 

مهندس با لحن مهربان گفت:» به بابات سلام برسون« مش ولی 

با دندان‌های زرد و جلوآمده‌اش  پوزخندی زد و گفت »»باباش! 

چی می گی مهندس؟ موسی شوهرشِ!!...« مهندس گره ای به 

ابرو انداخت و هاله‌ای از غم بر چهر ه اش نشست و گفت: 

شوهرشِ؟؟؟!! مش ولی، لب‌های شتریش را گزید و با چشم و 

ابرو به مهندس اشاره کرد و بعد با خنده گفت:» دستت درد 

نکنه دختر جان، خوشبخت بشی« سوگل با قدم‌های آهسته راه 

می‌رفت. دلش می‌خواست حرف‌های مهندس را بشنود. پشت 

گلخانه خودش را پنهان کرد. گوش‌هایش را تیز کرد. مش ولی با 

صدای خش‌دارش گفت:»خراب کردی« مهندس باخشم گفت:».

من چه می دونستم فکر کردم دختر موسی هست، دخترِ هنوز 

بچه است این مردم کی درست می شن؟«. مش ولی خندید و 

گفت:» پدرش مجبور بود. البته اینجا این حرف‌ها معنی نداره، 

موسی هم مجرده، چندساله حسرت‌به‌دل مونده« ...مهندس با 

تلخی گفت:» دختر قشنگی بود« مش ولی دستگاه حرارتی را 

باز کرد. باد گرمی صورت مهندس را داغ کرد. مش ولی دستش 

را جلوی باد گرفت و گفت:»چیه چشمت رو گرفته.« مهندس 

گفت »»آره ولی چه فایده دیر شده، تا فردا باید کار گلخونه رو 

تموم کنیم و برگردم شهر. دیگه این ورا نمی‌آم. به موسی 

بگو یه نفر دیگه پیدا کنه.« از لحظه‌ای که دستگاه 

روشن شد سوگل حرف‌هایشان را نمی‌شنید. همان‌جا 

به مشمای گلخانه تکیه داد و روی زمین نشست. هیچ 

نفهمید. بعد از چند دقیقه با صدایی به خودش آمد. 

چشم که باز کرد چشم‌های مهندس روبه رویش بود. 

مهندس  داشت.  مخصوص  عطری  بوی  نفس‌هایش 

به دختر دوخت و آهسته گفت:»سوگل  را  نگاهش 

حالت بده؟ انگار سرت گیج رفته.« دختر خودش را جمع 

کرد و گفت:»نه چیزیم نیست باید برم.آقاموسی نگران 

می شه« چشم‌های مهندس تر شده بود و صدایش 

بغض داشت. توی نگاهش ترحم و خواستن موج می‌زد 

با صدایی محزون گفت« »موسی رو دوست داری«... 

سوگل هیچ نگفت. حتی  حرکت هم نمی‌کرد. نتوانست 

جلوی اشک‌هایش را بگیرد. مهندس با پشت دست 

اشک‌های  صورت دختر را پاک کرد.گرمای دست‌هایش 

دل سوگل را هری می‌ریخت. مهندس با بغض گفت« 

»دوستش نداری« سوگل از ته گلو گفت:»شوهرمِ«.مرد 

نگاهی به سرتاپای سوگل انداخت و گفت:» با پدرت 

بگیرد  را  بزنم؟«مهندس خواست دست‌هایش  حرف 

سوگل دست‌هایش را عقب  کشید و با اشک، سرش 

را به علامت منفی تکان داد. مهندس زیر لب گفت: 

»دختر تو حیفی حیف« سوگل مثل کودکی که ترسیده 

باشد فقط اشک می‌ریخت. مهندس داد زد »مش ولی، 

پیدایش کردم، اینجاست «.مش ولی و موسی بعد از 

چند لحظه بالاسر سوگل  بودند. موسی دست‌وپایش 

را گم کرد و گفت: »چرا اینجا نشستی نگفتم زیاد کار 

نکن. پاشو برسونمت خونه«. درحالی‌که همه وجود 

دختر رعشه داشت با بغضی که در نگاهش موج می‌زد 

سینی را برداشت و شانه‌به‌شانه موسی ایستاد. مهندس 

نگاه‌هایی به سوگل  می‌کرد که دل دختر غنج می‌رفت 

. دورگه می‌شدند. هرازگاهی برمی‌گشت و پشت سرش 

را نگاه می‌کرد. موسی توی دلش گفت:»گور پدر همه، 

بزار بگن حسرت‌به‌دلم، اصلاً دوست دارم سوگل رو قاب 

بگیرم و فقط نگاش کنم. دیگه نمی‌زارم کار کنه« بعد 

بلندبلند گفت »» به بابات بگو هفته دیگه عروسی رو 

می‌گیرم « 
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اجتماعی

به قلم:

زهرا اسدی                    

)روزنامه نگار(

دریاچه  به‌عنوان  که  مهارلو  تالاب 

از  بخشی  می‌شود،  شناخته  مهارلو 

منطقه شکارممنوع مهارلو شیراز به 

شمار می‌رود.

هزار   ۲۴ مساحت  با  دریاچه  این 

هکتار در ارتفاع ۱۵۶۰ متری از سطح 

دریا قرار دارد. طول دریاچه مهارلو 

۳۱ کیلومتر و حداکثر پهنای آن ۱۱ 

کیلومتر است. عمق متوسط دریاچه 

۵۰ سانتی‌متر و عمیق‌ترین نقطه آن 

در زمان در آبی سه متر است. آب این 

دریاچه از نوع کلرید سدیم منیزیم و 

سولفات سدیم است و در فصل‌های 

خشک‌سال، یکی از کانسارهای بزرگ 

نمک ایران محسوب می‌شود.

مهارلو دریاچه‌ای فصلی است که در 

فصل تابستان بخش عمده آن خشک 

دوباره با بارش باران در فصل پاییز 

و زمستان آبگیری می‌شود. آب این 

جوی  بارش‌های  طریق  از  دریاچه 

و رودخانه خشک شیراز، چناراه و 

سلطان‌آباد تأمین می‌شود. این رودخانه 

جمع  را  شیراز  غرب  سیلاب‌های 

می‌ریزند.  مهارلو  دریاچه  به  می‌کنند 

در حوزه آبریز دریاچه مهارلو همچنین 

چشمه‌های متعددی وجود دارد که به 

دریاچه می‌ریزند.

دریاچه مهارلو با نام‌های متعددی چون 

مهلو، مهلویه و ماهلویه نیز شناخته 

می‌شد.

چهارم  قرن  جغرافی‌دان  اصتخری، 

هجری قمری دریاچه مهارلو را جنکان 

نامیده و ابوالفدا و ابن‌بطوطه از آن، 

جمکان یاد کرده‌اند. در فارس نامه ابن 

بلخی و جغرافیای حمدالله مستوفی 

نوشته  ماهلویه  دریاچه  این  نام  نیز 

است.

)محیط‌زیست دریاچه مهارلو(

حیات‌وحش  پناهگاه  مهارلو  دریاچه 

شمار  به  مهاجر  پرندگان  زیستگاه  و 

می‌رود این پرندگان در صورت مساعد 

بودن شرایط زیست تا اواسط پاییز در 

مناطق تالابی فارس و دریاچه مهارلو 

فراوانی  جمعیت  هرساله  می‌مانند. 

از فلامینگوها به این منطقه می‌آیند. 

شور بودن آب دریاچه مهارلو موجب 

که  چرا  می‌شود.  پرنده  این  سازگاری 

غذای اصلی فلامینگوها موجودی شور 

پسند به نام آرتمیا است و در آب مهارلو 

فراوان یافت می‌شود.

)اهمیت صنعتی دریاچه مهارلو(

دریاچه مهارلو گنجی طبیعی و خدادادی است که ازنظر 

تجاری و صنعتی از اهمیت بالایی برخوردار است. این 

تأمین‌کننده نمک خوراکی  از مهم‌ترین منابع  دریاچه 

و صنعتی استان فارس است. همچنین در این دریاچه 

که  سالینا رشد می‌کنند  دونالیلا  نام  به  نوعی جلبک 

در صنعت غذایی، تولید دارو و لوازم‌آرایشی به‌عنوان 

رنگ‌دانه قابل‌استفاده است.

)علت صورتی بودن دریاچه مهارلو(

در دریاچه مهارلو به دلیل شوری آب و نور فراوان، نوعی 

جلبک سبز بی‌خطر تک‌سلولی به نام دونالیلا سالینا رشد 

آرتمیا  یا  آب‌شور  میگوی  خوراک  جلبک  این  می‌کند. 

یک سانتی‌متری است که در آب‌های شور مثل مهارلو 

زندگی می‌کند. جلبک سالینا با افزایش دما و غلظت 

نمک، نوعی ماده بتاکارتن ایجاد می‌کند.که موجب تغییر 

رنگ آب دریاچه می‌شود؛ بتاکارتن خطر اکولوژیک و 

زیست‌بوم برای این دریاچه ندارد.

آشنایی با دریاچه مهارلو

ن يرا ا ر  د ز  گا

استفاده از گاز طبيعي عليرغم حجم زياد و اهميت حياتي آن 

به‌عنوان يك عامل تعیین‌کننده و مؤثر در اقتصاد ما تاريخچه 

كوتاهي دارد  نخستين اسناد تاريخي مربوط به استفاده از 

بـه زمـان قاجاريـه و سـلطنت ناصرالدین‌شاه  ايران  گاز در 

می‌رسد. هنگامی‌که ناصرالدین‌شاه در سال 1873 ميلادي به 

لندن سفرکرده بود، چراغ‌های گـازي که روشنی‌بخش معابر 

آنجا بود تعجب وي را برانگيخت و او علاقه‌مند به بازديد 

ايران دستور  به  بازگشت  از  از كارخانـه چراغ‌گاز شـد. پس 

احداث و استفاده از كارخانه چراغ‌گاز را صادر كرد. 

از سال 1287 كه اولين چاه نفت در منطقه مسجدسلیمان 

كه   1350 آذرماه   25 تـا  گرفت  قرار  بهره‌برداری  مورد 

افتتاح گرديد مدت 63 سال گازي  بلند رسماً  بيد  پالايشگاه 

كه همراه نفت به دست می‌آمد می‌سوخت و سالانه مقادير 

زيادي از ثروت مملكت ما نابود می‌شد و تنها مقدار ناچيز 3 

%آن به مصرف می‌رسید. مقدار گاز هدر رفته در اين مدت، 

معادل ارزش حرارتي كل محصولات پالايشگاه آبادان در مدت 

7 سال می‌باشد. با توجه به اينكه ظرفيت پالايش نفت در 

آبادان 650-600 هزار بشكه در روز بوده است.

اولين اسـتفاده از گـاز طبيعـي در خـارج از حـوزه منـاطق 

جدیدالتأسیس  كارخانـه  تغذيـه  بـراي  ايـران،  در  نفت‌خیز 

معرفی گورستان صخره ای سیراف

گورستان صخره‌ای سیراف از شگفت‌انگیزترین جاهای دیدنی سیراف، قبرستان 

تاریخی آن واقع در دره لیرودی شیلو است؛ گورستانی با قبرهای سنگی قدیمی 

که علی‌رغم گذر زمان و دو زلزله مهیب در سال‌های دور همچنان به‌جای 

مانده است. از آنجا که این قبرستان در مقاطع تاریخی متفاوت، برای مردمانی 

با ادیان مختلف مورداستفاده قرارگرفته است کارشناسان آن را قبرستان تمدن‌ها 

نامیده‌اند. 

گورستان صخره‌ای سیراف کجاست؟

گورستان صخره‌ای سیراف در شمال غربی بندر سیراف )محل ويرانه‌هاى شهر 

باستانى سيراف(‌ و در دامنه جنوبى ارتفاعات مشرف بر آن قرار دارد. 

ویژگی‌های گورستان صخره‌ای سیراف

تعداد فراوانى گورهاى مستطيل شکل، عموماً به طول ۲۱۰ سانتى‌متر و عرض ۵۰ 

سانتى‌متر و عمق ۴۰ تا ۶۰ سانتى‌متر در سنگ کنده‌شده‌اند و از ملات ساروج 

براى هندسی‌سازی يا پوشش سطح خارجى قبرها استفاده‌شده است. شکل و 

اندازه و ردیف‌بندی و حتى ارتفاع سطح پهنه قبرستان تا حدودى از بين رفته 

است. در اين قبرستان عموماً قبرها رو به غرب هستند.

گورستان صخره‌ای سیراف را به زرتشتيان نسبت 

مى‌دهند. زرتشتيان ابتدا مرده‌ها را در گورهاى روباز 

قرار مى‌دادند تا در هواى آزاد گوشت آن‌ها تجزيه 

شود. سپس استخوان‌ها را جمع‌آورى می‌کردند و در 

استودان‌ها مى‌گذاشتند.

روبروى قبرستان غربى، قبرستان ديگرى وجود دارد که 

هرچه ارتفاع تپه زيادتر مى‌شود، ‌گورها بزرگ‌تر و 

دهانه‌ها گشادتر مى‌شوند و عمق بيشترى پیدا می‌کنند. 

در جلوى تپه به تبعيت از عوارض طبيعى، گورهاى 

عمودى با ارتفاع سه متر و عرض دو متر وجود دارند که 

مانند پهنه‌اى از کندوهاى زنبورعسل به‌طور مرتب در 

سراشيبى دامنه چيده شده‌‌اند.

احتمالاً قدمت گورستان صخره‌ای سیراف به دوره 

ساسانیان و دوره‌های اسلامی بازمی‌گردد و در تاريخ ۷ 

مهر ۱۳۸۱ با شماره ثبت ۶۵۰۲ به‌عنوان یکی از آثار ملی 

ایران به ثبت رسیده است.

شکل‌گیری پدیده‌ی نوظهور حاشیه‌نشینی

به قلم :

سمیرا کاکایی    

)دانشجوی جامعه شناسی(

حاشیه‌نشینی را می‌توان پدیده‌ای اجتماعی در نظر گرفت 

که سبب گسترش  است  توسعه کلان‌شهرها  که حاصل 

شهرنشینی شده . در این بین قشر پایین جامعه در حاشیه 

شهرها به‌صورت نامنظم متمرکز شدند، چنانچه که می‌بینید 

متمرکز  از  دهه  چندین  گذشت  باوجود  حاشیه‌نشینان 

شدن جمعیت در شهرها هم چنان در شهر مورد غفلت 

واقع‌شده‌اند و همواره در محیط زندگی‌شان کیفیت و شرایط 

زیستی به‌شدت پایین است.

حاشیه‌نشینی در ایران به‌صورت شهرک‌نشینی در حومه‌ی 

شهر رواج داشت و به‌قدری این پدیده از دید سیاستمداران و 

دست‌اندرکاران دولت پنهان گشته است که اخیراً با معضلی 

دیگر به نام حاشیه‌نشینی، حاشیه‌نشینان سروکار داریم. 

در این پدیده‌ی نوظهور حاشیه‌نشینان به‌واسطه مشکلات 

متعدد که مهم‌ترین آن‌ها مربوط به مسائل اقتصادی و 

معیشتی است که تأمین هزینه‌های مسکن باعث شده 

است توانایی ادامه سکونت در قسمت‌هایی از شهر برای 

یک دسته از افراد وجود نداشته باشد، لذا این افراد ناچارا  

از مناطق حاشیه‌ای شهر هم عقب‌نشینی می‌کنند و به 

آلونک‌نشینی و زاغه‌نشینی روی می‌آورند.

سال گذشته وزارت راه و شهرسازی ایران تعداد حاشیه‌نشینان 

در ایران را ۲۶ میلیون نفر اعلام کرد. یعنی از هر ۴ نفر 

ایرانی یک نفر در سکونت‌گاه غیررسمی سکونت دارد و 

حاشیه‌نشین است. این در حالی است که حاشیه‌نشینی 

پیامدها و عواقب زیادی را برای جامعه در پی دارد و تبعات 

تأثیرگذار آن را می‌توان در کل جامعه به‌مرورزمان مشاهده 

کرد. حاشیه‌نشین‌ها اغلب متشکل از افراد کم‌درآمد جامعه 

هستند که هم چنان در سطوح پایین اجتماع می‌مانند، زیرا 

که استانداردهای زندگی به‌صورت نابرابر توزیع می‌شود و با 

سهم اندکی که به آن‌ها تعلق می‌گیرد خیلی به‌ندرت پیش 

می‌آید که ساکنین این محلات این قابلیت را داشته باشند که 

از عهده‌ی تغییر جایگاه اجتماعی‌شان برآیند. درنتیجه فقر 

و بیکاری در این مکان‌ها انگار که به وضعیت ثبات رسیده 

است.  حاشیه‌نشینی به‌عنوان یک معضل اجتماعی همواره 

باید مرکز توجه باشد و راهکارهایی برای مهار کردن آن 

صورت بگیرد، چون‌که رواج فقر و نابرابری اقتصادی می‌تواند 

آسیب‌های اجتماعی نظیر رواج بزهکاری، اعتیاد، سرقت، 

دست‌فروشی و خدمات کاذب و....‌ را به همراه داشته باشد.

فوران این آسیب‌های اجتماعی است که سبب می‌شود امنیت 

اجتماعی همه ساکنان یک جامعه به خطر افتد.

اگر همین آسیب‌های اجتماعی را مشاهده کنیم متوجه خواهیم 

شد که بسیاری از نابهنجاری‌هایی که در یک فرد رخ می‌دهد، 

و  است  فرد  آن  محیطی  شرایط  و  اجتماعی  عوالم  از  ناشی 

عکس‌العمل‌های یک فرد ریشه در شرایط اجتماعی او دارد نه در 

روحیات و شخصیت یک فرد. مثلاً اگر بخواهیم پدیده‌ی سرقت 

را به‌عنوان یک آسیب اجتماعی در نظر بگیریم به این نتیجه 

خواهیم رسید که یک فرد محض رفع یک نیاز اقدام به چنین عمل 

نابهنجاری کرده است. و این در حالی است که مسئولینی که بر 

اعمال انسان‌ها نظارت دارند، هر عمل نابهنجاری که از فرد سر 

بزند را به اخلاقیات و شخصیت افراد ربط می‌دهند، درحالی‌که 

اگر همان فرد می‌توانست در جهت رفع نیازهایش در مسیر 

مقبول قدمی بردارد احتمال چنین عمل نابهنجاری خیلی نادر 

بود. حتی بهداشت نامناسب هم در مناطق حاشیه‌نشین سبب 

ظهور بیماری‌های مختلفی در وجود آن‌ها می‌گردد و دلیل آن‌هم 

نمی‌تواند غیر از عدم دسترسی به بهداشت، آب آشامیدنی سالم 

و تغذیه نامناسب دانست. لذا همین بیماری‌ها می‌توانند دیگر 

مناطق شهری را به چالش بکشند و جمعیت بیشتری را درگیر کنند.

احتمال واکنش حاشیه‌نشینان به ناآرامی‌های سیاسی در مقایسه با 

سایر شهروندان مناطق فرادست نشین سریع‌تر و بیشتر است، اما 

مگر ریشه‌ی آن غیر از نابرابری‌ها و تبعیضات و رنج‌هایی می‌باشد 

که به آن‌ها تحمیل‌شده است.

میزان تحصیلات هم در این مناطق مثل سایر امکانات اکثراً محدود 

به سطح پایینی است زیرا در خانواده‌های حاشیه‌نشین شرایط 

آن‌چنانی وجود نداشته است افراد استعدادهای خود را درزمینهی 

تحصیل و سایر دستاوردها شکوفا کنند، لذا عدم الگوی موفق در 

این خانواده‌ها نمی‌تواند نویدبخش امید به سایر اعضا باشد. از 

طرف دیگر فقر به کودکان تحمیل می‌کند که وارد بازار کار کاذب 

شوند. ازدواج هم در این خانواده‌ها به دلیل مناسبات طبقاتی 

که دائماً ترویج می‌شود محدود به شرایط خاص آن گروه‌های 

اجتماعی است و برای افراد محدودیت به بار می‌آورد.

پدیده‌ی  اجتماعی  پیامدهای  از  چه  هر  اینکه  کلام  خلاصه 

حاشیه‌نشینی بگوییم بازهم شاید نتوانیم آن را به‌صورت کامل 

شرح دهیم‌ و دردها و رنج‌های ساکنین این محلات را به تصویر 

بکشیم. با قطب‌بندی‌های منطقه‌ای و مرزبندی بین محلات 

سیاست‌گذاران فقط گروه‌هایی از جامعه را محکوم‌به 

شرایط نامناسب اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی کرده‌اند. 

باید توجه داشت، آمارهایی که از نابهنجاری‌ها در این 

مناطق به دست می‌دهند نه‌تنها مشکلی را حل نکرده 

محلات  این  در  موجود  تنش  بر  همواره  بلکه  است 

افزوده است و نابهنجاری محلات حاشیه‌نشین را در نزد 

ساکنان دیگر محلات تشدید می‌کند، لذا باعث می‌شوند 

که حاشیه‌نشینان همواره نزد ساکنان محلات بالاتر مورد 

قضاوت باشند و نسبت به آنان حکم به اتحاد کنند. از 

مطالب بیان‌شده فوق می‌توان چنین برداشت کرد که به 

وجود آمدن هر آسیبی در بخش‌هایی از جامعه می‌تواند 

دولت  بنابراین  بزند.  آسیب  هم  دیگر  بخش‌های  به 

موظف بوده همواره سیاست‌هایی برای متمرکز نشدن 

حاشیه‌نشینی به کار ببرد تا کار به‌جایی نرسد که امروزه در 

برخی شهرها شاهد حاشیه‌نشین شدن حاشیه‌نشینان هم 

باشیم، که اوضاع بسی نابسامان‌تر از قبل جلوه کند.

ولیکن همین‌الان هم دولت با سیاست‌گذاری‌های دقیق 

باید سعی در مهار و کنترل حاشیه‌نشینی بنماید و با طراحی 

و برنامه‌های درست موازین آن را پیش ببرد، پس نکته‌ای 

که  باید به آن توجه لازم مبذول داشت این هست که 

زمانی می‌توان مسئله حاشیه‌نشینی را در کشور مهار کرد 

که برنامه‌ها و سیاست‌گذاری‌ها معطوف به علت‌های 

حاشیه‌نشینی باشد نه متکی به ساکنان حاشیه‌نشین.

از راهکارهای دولت برای کنترل و کاهش حاشیه‌نشینی 

می‌توان به‌دلایلی‌چند اشاره نمود. اول اینکه؛ همان‌طور 

که در ابتدا هم به آن اشاره شد متمرکز شدن گروهای 

مختلف در حاشیه شهرها از نتایج مهاجرت به شهر و 

متروک شدن روستاها بود، بنابراین دولت با اجرا و اتخاذ 

سیاست‌های مختلف باید توجه بیشتری به روستاییان نشان 

دهد از طریق بالا بردن کیفیت زندگی و ایجاد اشتغال و 

غیره . تا جمعیت اضافی شهرها باکمال میل به روستاها 

برگردند. نکته‌ی دوم تشویق سرمایه‌داران شهری است برای 

سرمایه‌گذاری در محلات حاشیه‌نشین به دلیل اینکه نیروی 

کار تلف نشود و در جریان تولید به کار گرفته شوند. لذا 

مزیت‌های کار در مناطق حاشیه‌نشین باید افزایش یابد. از 

دیگر موارد که شامل موارد پیش‌زمینه‌ای است، احداث و 

به‌روزرسانی مراکز خدماتی و آموزشی نظیر؛ مدارس، مراکز 

بهداشتی و درمانی و.... است. نکته‌ی پایانی این‌که دولت 

باید دست زمین‌خواران و بورس بازان را از این مناطق کوتاه 

کند. از طریق سیاست‌های ذکر شده و به‌کارگیری آن‌ها در 

مناطق حاشیه‌نشین امید است که وضعیت اسکان نامرتب 

این محلات فرودست جامعه سازمان‌دهی شود و مردمان 

این مناطق به روال عادی برگردند.

مجتمع كود شيميايي شيراز بود؛ كه توسط وزارت صنايع و معادن در سال 

1344 هجري شمسي احداث و بهره‌برداری از آن آغاز شد و براي خوراك اوليه 

خود نياز به گاز طبيعي داشت. به همين منظور خط لوله‌ای به قطر 10 اينچ 

و طول تقريبي 215 كيلومتر از گچساران به شيراز، با مـديريت امـور مهندسي 

بـا نـصب يـك  ايران احـداث شـد كـه  مديريت خط لوله شركت ملي نفت 

واحـد نم‌زدایی بـه بهره‌برداری رسيد و سال‌ها تغذیه‌کننده كارخانه یادشده 

بود، اين خط لوله و واحد نم‌زدایی مربوط بـه آن، بعدها به شركت ملي نفت 

ايران واگذار گرديد. 

به قلم :

میلاد احمدی        

  )کنشگر اجتماعی - سیاسی(

به قلم :

آیدا عالی پور 
)مسئول سایت نشریه دریاکنار(

گورستان صخره‌ای سیراف از 
نمونه‌های ارزشمند گواه بر 

قدمت این منطقه

همان‌طور که همه ما می‌دانیم حیوانات جزئی از طبیعت 

هستند و انسان‌ها نباید بر اساس میل شخصی خود حقوق 

آن‌ها را زیر پا بگذارند.

خداوند خالق همه‌ی موجودات است و در قرآن می‌فرماید 

من به همه موجودات، هستی یکسان داده‌ام و از روح خود 

در آن‌ها دمیده‌ام. فاصله گرفتن و باور به نجس بودن سگ 

نتیجه باوری ست که از آموزش‌های اسلامی می‌آید اما در 

قرآن هیچ اشاره‌ای به این موضوع نشده و حتی با نام بردن 

سگ اصحاب کهف از آن تعریف‌شده و اولین موجودی ست 

که به مقام انسانی رسیده است.

سگ‌های  مورد  در  د   . م  آقای  با  که  مصاحبه‌ای  طبق 

خیابانی انجام‌شده است: ایشان بر این باور است که این 

به علت نداشتن قلمرو و  روزها سگ‌های بی‌سرپرست 

غذای مشخص و همچنین زندگی در گرما و سرما، باعث 

برانگیخته شدن احساسات انسان‌ها شده و هر کس به‌نوبه 

خود حتی در حد غذا دادن، سعی در کمک کردن به این 

موجودات وفادار را دارد، درحالی‌که غذا دادن به حیوانات 

خیابانی روند طبیعی زندگی آن‌ها را به هم می‌زند و این 

غذا دادن‌های مکرر باعث افزایش جمعیت آن‌ها خواهد 

شد چرا که حیوانات قادر به کنترل بارداری نیستند و افزایش 

جمعیتشان از معضلات بزرگ می‌باشد‌ و همچنین کسانی 

هم پیدا می‌شوند که به این بی‌زبان‌ها آسیب می‌رسانند. این 

حیوانات در حاشیه خیابان‌ها نه‌تنها امنیت جانی ندارند و 

خطر تصادف آن‌ها را تهدید می‌کند بلکه ممکن است دچار 

سوءتغذیه و انگل نیز شوند. و همچنین خانم ع.ف در مورد 

سگ‌های خانگی اظهار دارد: روش نگهداری سگ‌های خانگی 

کار آسانی نیست. ایشان معتقد است در صورت بلند شدن 

موها، زمانی که جلوی چشمانشان است باید اصلاح‌شده در 

مبحثی در مورد سگ های خانگی و خیابانی

به قلم:

زهرا میرمحمدی  

)کارشناس ارشد علوم اجتماعی(

غیر این صورت ممکن است چشمانش ضعیف شود و بهتر است 

هر ۶ماه یک‌بار موها کوتاه شود. حمام، مسواک نباید فراموش‌شده 

چرا که رسیدگی به بهداشت حیوانات بسیار مهم می‌باشد  اگر 

آن‌ها را با خود به بیرون می‌بریم لای پنجه‌هایشان  را تمیز کنیم چرا 

که غدد تعریقشان لای پنجه‌هایشان است به همین دلیل این محل 

مستعد عفونت‌های قارچی می‌باشد. ایشان در مورد غذاهایی که 

مختص سگ‌هاست نیز می‌گوید: غذاهایی مثل شیرینی‌جات، 

گوشت خام و غذاهای ادویه‌دار مناسب آن‌ها نمی‌باشد. هر 

۶ماه باید به دامپزشکی بروند و معاینه کلی و همچنین واکسن 

هاری، قرص انگل و کوتاه کردن ناخن...انجام دهند  و همچنین 

آموزش‌های لازم برای تربیت درست باید به آن‌ها داده شود. که 

همه‌ی این‌ها نشان می‌دهد نگهداری از یک سگ خانگی چه 

میزان هزینه و وقت را می‌طلبد. هزینه‌ای که دولت هیچ کمکی 

نمی‌کند و هیچ حقوقی برای سگ‌ها قائل نمی‌شود. به باور مردم، 

نگهداری سگ ازنظر اسلام امری ناپسند است اما برای استفاده از 

نیروهای امداد و پلیس و همچنین شکار و نگهبانی مانعی ندارد 

و قرآن حیوانی که توسط سگ شکاری صید شود را پاک و حلال 

می‌داند. در اینجا به فوایدی که برخی از محققان از نتایج داشتن 

سگ اعلام کردند نیز  می‌پردازیم: 

• نگهداری سگ باعث جلوگیری از افسردگی و همچنین تقویت 

روحیه می‌شود، که این به‌خودی‌خود کاهش استرس را به دنبال 

دارد. • در برخی از کشورها سگ‌هایی برای افراد سالمند در نظر 

گرفته‌شده که باعث رفاه حال و بهبود احساسشان می‌شود.  

• سگ‌های راهنمایی هستند که کمک بسیار خوبی برای افراد 

نابینا و کم‌بینا و همچنین افراد معلول می‌باشند و حتی این 

سگ‌ها بیماری‌ها را خیلی زود تشخیص داده، آن‌ها حتی می‌توانند 

سرطان‌ها را قبل از پیشرفت تشخیص دهند. با این اوصاف می‌توان 

نتیجه گرفت سگ‌ها باعث امنیت صاحبانشان شده و مدافع 

خوبی برای آن‌ها می‌باشند.

البته نباید غافل شد که علاوه بر مزایا با معایبی نیز روبرو هستیم:

• اینکه برخی از بیماری‌ها از حیوان به انسان منتقل می‌شود که 

در برخی موارد منجر به مرگ افراد خواهد شد. • سگ‌ها به‌طور 

طبیعی ریزش مو دارند که گاهی اوقات حتی از روند طبیعی 

خارج‌شده که این موضوع کمی برای صاحبان سگ آزاردهنده 

می‌باشد. • همچنین سگ‌ها باید آموزش ببینند تا ادرار و 

مدفوع خود را هرجایی تخلیه نکنند چرا که مدفوع شأن 

به‌قدری سمی است که حتی به‌عنوان کود هم قابل‌استفاده 

نمی‌باشد. به‌طورکلی در دنیا سگ‌ها را قرنطینه کرده و 

عقیم‌سازی انجام می‌شود و آن دسته‌ای که ناقل بیماری 

می‌باشند با روش‌هایی که معروف به »مرگ با ترحم« 

است به عمرشان پایان داده می‌شود. در چند سال اخیر 

ویدئویی از تزریق اسید به سگ‌ها در کشورمان منتشر 

شد که واکنش شدیدی از سوی مردمان و حامیان حقوق 

حیوانات برانگیخت. آیا تزریق آمپول اسید راهگشای این 

مسئله است؟ بدون شک زمین متعلق به همه موجودات 

است و قلمرو آن‌ها نیز می‌باشد و نمی‌توانیم آن‌ها را حذف 

کنیم.در برخی موارد شاهد عقیم‌سازی این موجودات 

هستیم که البته برای کاهش جمعیت سگ‌ها امری ناپسند 

تلقی نمی‌شود. هلند اولین کشوری است که حتی یک سگ 

بی‌خانمان در کشورش ندارد چرا که دولتش تصمیم گرفته 

است راه‌حلی قطعی برای این مشکل پیدا کند و هزینه 

عقیم کردن سگ‌ها را برعهده‌گرفته و اکنون هیچ سگ 

ولگردی در این کشور وجود ندارد. شاید جمعیت کشور 

هلند نسبت به کشور ما خیلی کمتر باشد اما بالاترین آمار 

سگ‌های خیابانی در اروپا را داشته است و صاحبانشان به 

دلایل مختلفی آن‌ها را رها می‌کردند.متأسفانه در کشور ما 

در این زمینه با حمایت دولت روبرو نیستیم و مسئولین 

با برچسب زدن نجس بودن سگ از این امر شانه خالی 

می‌کنند، رئیس پلیس ایران اعلام داشته به علت نجس 

بودن سگ‌ها، حمل کردنشان در معابر عمومی ممنوع 

و بی‌توجهی به این امر با برخورد نیروهای پلیس همراه 

خواهد بود  بااین‌حال تعداد پناهگاه‌های سگ نسبت 

به قبل بیشتر شده که البته مردم با هزینه‌های شخصی، 

محیطی را برای نگهداری سگ‌ها در نظر گرفته‌اند.

به‌عنوان جمع‌بندی میتوان به آن  رسید که  ما حق آزار 

به هیچ حیوانی را نداریم و باید تا آنجا که می‌توانیم به 

به  کنیم، همچنین  قبال حیوانات عمل  در  وظایفمان 

کودکانمان آموزش‌های لازم را برای احترام به طبیعت و 

حیوانات بدهیم. 
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فرهنگی

فیلــم تــازه‌ی اصغــر فرهــادی به نــام قهرمان 

به‌عنــوان نماینــده‌ی ایــران در مراســم اســکار 

اعــام شــد. در ایــن نوشــته‌ی کوتــاه مــروری 

داریــم بــر فیلم‌هایــی کــه از اصغــر فرهــادی 

. داشــته‌اند  حضــور  اســکار  مراســم  در 

فیلــم  بــا  نخســت  بــار  بــرای  فرهــادی 

بزرگ‌تریــن  در  الــی«  دربــاره‌ی   «

شــد. حــاضر  ســینمایی  رقابــت 

کارگردانــی  بــا   ، جزییــات  پــر  فیلمــی 

جمعــی  داســتان  دقیــق،  نویســندگی  و 

دوســتانه کــه بــه ســفری در شــال می‌رونــد 

ــک  ــن ســفر آبســن اتفاق‌هــای تراژی ــه ای ک

اســت. بازی‌هــای درخشــان، فیلم‌نامــه‌ی 

پختــه و کارگردانــی درســت، ایــن فیلــم 

فرهــادی را شایســته‌ی حضــور در لیســت 

ــی‌داد.  ــان م ــکار نش ــب اس ــی و منتخ نهای

ــور«  ــا حض ــا ب ــش از آن تنه ــه پی ــی ک اتفاق

مجیــد   « ســاخته‌ی  آســان«  بچه‌هــای 

مجیــدی« بــرای ســینمای ایــران افتــاده بــود. 

فرهــادی بــرای رســیدن بــه ایــن فیلــم 

راهــی طولانــی را طــی کــرده بــود .از » 

رقــص در غبــار« آغــاز کــرده بــود بــه » شــهر 

ــندگی  ــس از نویس ــود و پ ــیده ب ــا« رس زیب

را  چهارشنبه‌ســوری«   «  ، فیلــم  چنــد  در 

ســاخته بــود. » دربــاره‌ی الــی« ، آشــکارا 

نویســندگی  در  را  فرهــادی  و پختگــی 

انتظــار  مــی‌داد،  نشــان  کارگردانــی 

بــه  رســیدن  بــرای  ایــران  ســینمای 

فیلــم  ایــن  بــا  امــا  اســکار  جایــزه‌ی 

پنــج  بیــن  در  فیلــم  حتــی  نشــد   محقــق 

. نداشــت  جایــی  نهایــی  برگزیــده‌ی  فیلــم 

بعــدی  فیلــم  ســیمین«  از  نــادر  جدایــی   «

ــران در مراســم اســکار  ــده‌ی ای فرهــادی و نماین

ــم،  ــن مراس ــور در ای ــش از حض ــم پی ــد . فیل ش

تقریبــاً تمامــی جوایــز معتــر را از آن خودکــرده 

ــه‌ی  ــته‌ی » فیلم‌نام ــم در دو رش ــن فیل ــود. ای ب

غیــر  فیلــم  بهتریــن   « و   « اقتباســی  غیــر 

انگلیســی‌زبان« در مراســم اســکار ۲۱۰۲ نامــزد 

شــد و برنــده‌ی جایــزه‌ی اســکار در رشــته‌ی 

ــر انگلیســی‌زبان شــد . فیلــم،  بهتریــن فیلــم غی

در خصــوص  روانشناســی  پیچیــده‌ی  درامــی 

ــز  ــی چالش‌برانگی ــود . فیلم ــاوت و دروغ ب قض

کــه بــا پلان اول _ نشســن دو کاراکتر اصلی فیلم 

ــن به‌جــای  ــن و گذاشــن دوربی ــر دوربی در براب

قاضــی دادگاه، تماشــاگر را در مقــام قضــاوت 

گذاشــت . در طــول فیلــم تمامــی پرســوناژها 

دو  می‌گرفتنــد،  قــرار  اخلاقــی  موقعیتــی  در 

ــارج  ــه خ ــن ب ــه رف ــی ازجمل ــای اخلاق راهی‌ه

ــی  از کشــور و برخــورداری از موقعیــت تحصیل

یــا مانــدن بــا همــر و فرزنــد بــرای شــخصیت 

ســیمین، رفــن بــا همــر یــا مانــدن و مراقبــت 

نــادر،  شــخصیت  بــرای  آلزایمــری  پــدر  از 

و  قاضــی  برابــر  در  راســت‌گویی  دوراهــی 

ــی  ــا دروغ‌گوی ــدر ی ــدن پ ــی ش ــع آن زندان به‌تب

ــد ،  ــخصیت فرزن ــرای ش ــدر ب ــات دادن پ و نج

یــا  و  دیــه  گرفــن  و  راســت‌گویی  دوراهــی 

ــرام و قســم  ــال ح ــاه و حصــول م ــز از گن پرهی

دروغ بــه قــران بــرای شــخصیت زن کارگــر و ... 

. تماشــاگر در تمــام فیلــم بــا انتخــاب هــر یــک از 

کاراکترهــا مجبــور بــه قضــاوت دربــاره‌ی آن‌هــا 

ــوش  ــرز مغش ــر و م ــان شر و خی ــد و می می‌ش

ــق  ــق و ناح ــدی و ح ــی و ب ــخص خوب و نامش

مــردد می‌مانــد . پــان درخشــان آخــر فیلــم بــا 

پایــان بــاز اوج سردرگــم مانــدن تماشــاگر اســت 

: دخــر از بیــن پــدر و مــادر کــدام را بــرای 

زندگــی برمی‌گزینــد؟ پاســخی کــه بی‌جــواب 

می‌مانــد تــا ذهــن تماشــاگر درگیــر انتخــاب 

بیایــد . بیــرون  و قضــاوت از ســالن ســینما 

فیلــم بعــدی فرهــادی در مراســم اســکار فیلــم 

لایه‌هــای  بــا  .فیلمــی  اســت   « فروشــنده   «

پیچیــده‌ی روان‌شــناختی کــه در جشــنواره‌ی 

کــن جایــزه‌ی بهتریــن فیلم‌نامــه بــرای فرهــادی 

ــرای شــهاب حســینی  ــرد ب ــر م ــن بازیگ و بهتری

ــری از  ــا دســتور جلوگی ــه همــراه داشــت .ب را ب

ورود اتبــاع چنــد کشــور ازجملــه ایــران بــه خاک 

ــم  ــش تصمی ــادی و گروه ــر فره ــکا، اصغ امری

گرفتنــد در اعــراض بــه ایــن قانــون در مراســم 

حــاضر نشــوند و دو تــن از موفق‌تریــن ایرانیــان 

امریــکا را به‌عنــوان نماینــده‌ی خــود معرفــی 

کننــد . بســیاری دســتور ترامــپ و تصمیــم گروه 

ســازنده‌ی فیلــم« فروشــنده« را در برنــده شــدن 

فیلــم » فروشــنده« به‌عنــوان بهتریــن فیلــم غیــر 

ــد  ــر نمی‌دانن ــال ۷۱۰۲ بی‌تأثی ــی‌زبان س انگلیس

. فیلمــی کــه آشــکارا در رتبــه پایین‌تــری در 

قیــاس بــا فیلــم« جدایــی از نــادر ســیمین« قــرار 

ــای  ــا بازی‌ه ــاخت ب ــی خوش‌س ــرد .فیلم می‌گی

و  ذهنیــات  بــه  دارد  ســعی  کــه  درخشــان 

لایه‌هــای درونــی ذهنــی و روانــی شــخصیت‌ها 

عدالت‌طلبــی)  دوگانــه‌ی  و  کنــد  نفــوذ 

 . بکشــد  چالــش  بــه  را  بخشــش  و  انتقــام( 

آخریــن  قهرمــان«   « امســال،فیلم  بالاخــره  و 

فیلــم اصغــر فرهــادی در ایــن مراســم خواهــد 

اکــران  ایــران  در  آبــان  طــول  در  کــه  بــود 

و  مانــد  چشــم‌انتظار  بایــد  و  شــد  خواهــد 

ــزی  ــکار چی ــم اس ــال مراس ــز امس ــد از جوای دی

. خیــر  یــا  شــد  خواهــد  فیلــم  ایــن  عایــد 

اصغر فرهادی ، قهرمان و اسکار

به قلم:

الهام فضلی
 )دبیر سرویس اجتماعی( 

طرح شفافیت اموال مسئولان و لوبیای 80 هزار تومانی!

به قلم:

وحید حاج سعیدی

)روزنامه‌نگار و طنزنویس(

ریا نباشد ما امروز صبح قصد داشتیم در 

خصوص طرح شفافیت اموال مسئولان 

افاضات کنیم و اینکه چرا »قانون به کجا 

می‌خواهید ببرید« ببخشید » قانون از 

کجا آورده‌اید« اجرا نمی‌شود. بعد از کمی 

تحقیق و تفحص متوجه شدیم که این 

کار اصلاح‌طلبان ناقلا است که زودتر از 

آنچه که تصور می‌شد، اقدام به فضاسازی 

روانی و تبلیغاتی علیه دولت و مجلس 

انقلابی کرده‌اند و در این مسیر از هیچ 

نوع شانتاژ،‌ سفسطه و مغالطه رسانه‌ای 

فروگذار نمی‌کنند!  عجب ناقلاهایی 

هستند که می‌خواهند از آب گل‌آلود، 

کره هلندی بگیرند! اصلاً این طرح مربوط 

به این مجلس نیست و آن را در دوره 

خدابیامرز هاشمی تصویب کرده بودند. 

تازه برای افشا کنندگان مجازات هم در 

نظر گرفته بودند! در ثانی امروز شما اگر 

یک خودروی وطنی و 80 متر ملک داشته 

قسمت اول:

خواص بی‌شمار میوه و سبزیجات بر هیچ شخص 

با هر میزان سوادی که داشته باشد پوشیده نیست 

و حتی آن دسته از افرادی که علاقه‌ای به مصرف 

سبزیجات و یا میوه‌ها ندارند نیز بر مفید بودن این 

گروه غذایی واقف می‌باشند.

استفاده از این نعمات الهی که هدیه‌ای است از 

جانب طبیعت به انسان‌ها، از دوران انسان‌های 

نخستین تا زمان کنونی مرسوم و البته رایج بوده 

است.

 از ویتامین‌ها و مواد مغزی درون میوه‌ها و 

سبزیجات که بگذریم به طعم خوشمزه‌ای خواهیم 

رسید که کام هر مصرف‌کننده‌ای را شیرین خواهد 

میوه و سبزیجات ، باعث سلامتی یا عامل سرطان؟!

ساخت اما متأسفانه اکنون شاهد پرورش غیراصولی و غیر آکادمیک محصولات زراعی 

به‌ویژه میوه‌ها و صیفی‌جات توسط برخی کشاورزان ناآگاه می‌باشیم،کشاورزانی که 

به‌صورت بی‌رویه از آفت‌کش‌های بسیار قوی و مضر سلامت انسان‌ها بهره می‌جویند 

و مع الاسف از ترس اینکه مبادا کمر محصولاتشان در زیر آفت‌ها خم گردد، از سموم 

و آفت‌کش‌هایی استفاده می‌کنند که لزومت و جبری برای استفاده از آن‌ها نیست.

برای مثال تصور کنید که بیست لیتر از آفت‌کش A، برای از بین بردن آفت‌های یک 

هکتار از فلان محصول کافی باشد و اما برخی کشاورزان از صد لیتر آفت‌کش B که 

به‌مراتب قوی‌تر از آفت‌کش A است، برای نیم هکتار استفاده کرده و محصولش را 

پیش از خنثی شدن اثر آفت‌کش A یا B برداشت می‌نماید ! 

مقالات متعددی در خصوص رابطه مستقیم مصرف سموم کشاورزی و ابتلا به 

سرطان به چاپ رسیده و این تئوری را که یکی از علل گسترش و شیوع بیماری سرطان 

در دوران کنونی مصرف سموم کشاورزی می‌باشد را به اثبات رسانیده  است.

ادامه دارد....

باشید، میلیاردر محسوب می‌شوید. بنابراین 

قدیمی‌ها حق داشتند که بگویند حساب 

مال مردم کردن از بیکاری است!

فلذا ما امروز تصمیم گرفتیم بی‌خیال 

شفافیت و اموال مسئولین و سامانه ثبت 

اموال مسئولان که دوره ریاست آقای رئیسی 

بر قوه قضاییه راه‌اندازی شده بود و ... 

شویم و از لوبیا بنویسیم!

 در جریان هستید که این روزها قیمت لوبیا 

و حبوبات به قیمت سوسیس و کالباس 

رسیده و قیمت سوسیس و کالباس به 

قیمت گوشت و قیمت گوشت هم اگر با 

همین رویکرد پیش برویم به قیمت خاویار 

و قس علی‌هذا ... 

البته باز جای شکرش باقی است که دولت 

جدید دانشمندان و کارشناسان را مجبور 

نکرده است که در رسانه ملی و نشریات 

از سرطان‌زا بودن لوبیا بگویند. چون لوبیا 

همین‌طوری به‌اندازه کافی بدنام است!

علی ای حال با عنایت به اینکه دولت عادت 

ندارد گرانی‌ها را گردن دولت قبلی بیندازد 

و قرارگاه لوبیا و گوجه‌فرنگی تشکیل دهد،  

در راستای جلوگیری از رگ به رگ شدن کمر 

خلق‌الله زیر فشارهای اقتصادی، به شیوه 

مألوف و رسم معهود چند پیشنهاد ارگانیک 

و دسته اول ارائه می‌شود: 

الف: هماهنگی با مافیا و زمان‌بندی گرانی 

محصولات:

با توجه به اینکه در شرایط فعلی بنیه مالی 

مردم اجازه خرید گوشت و میوه را نمی‌دهد 

و آخرین محصولاتی که خلق‌الله توان خرید 

آن‌ها را دارند همین سیب‌زمینی و کدو و 

گوجه و نخود و لوبیا است، ترتیبی اتخاذ 

شود عزیزان مافیا هم‌زمان قیمت محصولات 

را افزایش ندهند و با یک‌زمان بندی مناسب 

به‌صورت ادواری گرانی محصولات در 

دستور کار قرار گیرد تا مردم با مشاهده 

افزایش قیمت یک‌باره محصولات دچار 

شوک آنافیلاکسی نشوند!

ب: کشفیات نوین در خصوص متابولیسم 

بدن: 

با توجه به ظرفیت‌های فوق‌العاده بدن 

انسان در مواجهه با شرایط بحرانی، 

دانشمندان اگر صلاح‌دیدند یک مختصر 

تحقیقاتی انجام بدهند شاید بدن انسان هم 

قادر به فتوسنتز یا کسب انرژی از طریق 

مشاهده تصاویر گوشت و مرغ و ماهی در 

فیلم‌ها یا از پشت شیشه قصابی‌ها باشد!

البته به شرطی که مردم قول بدهند پرخوری 

نکنند و جلوی ویترین قصابی‌ها اتراق 

نکنند!

به قلم:

سیدمحمد شاهزاده صفوی
)روزنامه نگار(

انقلاب صـنعتي اول، شروعی برای موشک تکنولوژی

انقلاب صنعتی، شروع ظهور ماشین‌های بخار و 

اتوماسیون شدن کارخانه‌هایی بود که اقتصاد بریتانیا 

و جهان را به سمت و سویی تازه برد. چهره اصلی 

این انقلاب که لقب پدر انقلاب صنعتی را به خود 

اختصاص داده، جیمز وات مخترع اسکاتلندی با موتور 

بخارش است. البته گفتنی است که جیمز وات صفر 

تا صد این موتور را طراحی نکرده، قبل از او 3 مخترع 

دیگر نیز قرار دارند که به ترتیب روی پروژه مخترع 

قبلی کارکرده و آن را به نحوی ارتقا داده تا درنهایت 

جیمز وات  با شناسایی نقاط ضعف و ارتفاع موتور، 

توانست کار ماشین بخار را تکمیل کند. هدف کلی 

این موتور، تبدیل انرژی بخار به قدرت بود.  

و این‌گونه، ماشین بخار کلیدی شد برای شروع 

مکانیزه شدن بریتانیا. از جایگزینی کارگاه‌های کوچک 

با کارخانه‌های بزرگ تا حمل‌ونقل به‌وسیله اولین 

قطارها از تحولات بسیار بزرگ آن دوران بود. 

مردم عادی که در کارگاه‌های اطراف شهر و یا 

روستاها زندگی خود را می‌گذراندند، به دلیل 

به قلم:

سحر گرمسیری 
)پژوهشگر هوش مصنوعی(

ساخته‌شدن کارخانه‌های بزرگ، کسب‌وکارشان را از دست‌داده بودند؛ بنابراین برای پیدا 

کردن کار مجبور به مهاجرت به سمت شهرها شدند. اوایل آن‌ها در وضعیتی بسیار بد 

و برای حقوق ناچیزی کار می‌کردند، که این به بدین معنا بود که حتی کودکان نیز باید 

در محیطی بسیار سخت و خطرناک کارکرده تا خانواده‌هایشان بتوانند از پس نیازهای 

اولیه زندگی‌شان بربیایند. کم‌کم پس از مدت‌ها سکوت در مقابل شرایط نامطلوب 

کاری، کارگران دست به اعتراضی بزرگ زده و خواستار مکانی امن و ایده ال  برای کار 

شدند، سرانجام بعد از کشمکش‌های بسیار، آن‌ها توانستند حقوق خود را به دست 

آورند. 

دانستن در مورد گذشته، به ما اجازه می‌دهد که حال را بفهمیم و آینده را بسیار خوب 

رشد دهیم. انقلاب صنعتی و تحولات پشت سر آن تنها شروعی برای تحولات بسیار 

گسترده‌تر بود. انقلاب صنعتی تأثیرات بسیار مثبتی بر استانداردهای زندگی بعضی از 

مردم گذاشت؛ اما در عین حالا تأثیری منفی بسیاری نیز داشت. در زمان وقوع انقلاب 

صنعتی، عموم مردم دانش و اطلاعات کافی را در مورد شغل‌ها نداشتند و بیشتر از 

زور بازوی خود کسب درآمد می‌کردند. اما با ورود ماشین‌ها به این عرصه که حجم 

عظیمی از کارهای بدنی را به نابودی کشاند، دریافتند که دیگر دوره این شغل‌ها به سر 

رسیده؛ زمانی که دیگر خیلی دیر شده بود. اما حالا که دانش کافی و چشم‌انداز لازم را 

نسبت به آینده داریم، بهتر است که با انتخابی هوشمندانه، شغلی را انتخاب کرده که 

همسو با این تغییرات بوده تا در آینده دچار تکرار زندگی گذشتگانمان نشوید.

وقتی جهان سوار بر موشک تکنولوژی دیوار صوتی را می‌شکافد و به‌سوی بی‌نهایت‌ها 

می‌رود، شما می‌توانید پا به پا آن را دنبال کنید و یا از گوشه‌ای آن را تماشا کنید؛ انتخاب 

با شماست!

 به گزارش نشریه دریا کنار و نقل از 

روابط عمومی دفتر نماینده ولی فقیه 

در استان و امام جمعه بوشهر، طی 

گردهمایی که با حضور دکتر محمد مهدی 

اسماعیلی وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی، 

دکتر سید مجید امامی دبیر شورای 

فرهنگی عمومی کشور، حجت الاسلام 

والمسلمین حاج علی اکبری رئیس شورای 

سیاستگذاری ائمه جمعه کشور، نمایندگان 

ولی فقیه در استان ها، ائمه جمعه سراسر 

کشور و دبیران شوراهای فرهنگ عمومی 

سراسر کشور به مناسبت چهارده آبان روز 

شورای فرهنگ عمومی به صورت مجازی 

برگزار شد، شورای فرهنگ عمومی استان 

بوشهر به عنوان شورای فرهنگ عمومی 

 برتر کشور انتخاب شد. 

هیئت داوران شورای فرهنگ عمومی طی بررسی شوراهای فرهنگ 

عمومی 550 پایگاه اعم مراکز استان ها، شهرستان ها، بخش ها و 

شهرهای سراسر کشور طی سال 99 و شش ماه نخست سال 1400 طبق 

اطلاعات ثبت شده در سامانه مجازی جلسات شورای فرهنگی عمومی و 

ارزیابی این شوراها به لحاظ کمی و کیفی از جمله بررسی چهار شاخص 

انطباق دستور جلسات با نظام مسائل فرهنگی و اجتماعی منطقه، اتقان 

دستور جلسات، کارایی مصوبات و میزان تحقق آنها، دو مرکز استان 

بوشهر و مازندران را به عنوان شوراهای فرهنگ عمومی ممتاز در سطح 

کشور معرفی کرد.

معرفی شورای فرهنگ عمومی استان بوشهر به عنوان شورای 
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لیتو گرافی و چاپ: نشر فرهنگ 
صدای پرطنین مردم

کودکان در  استعدادیابی 

آئین تجلیل از برگزیدگان اولین دوره جام 

حافظان قرآنی استان بوشهر در سالن شهید 

آوینی اداره کل تبلیغات اسلامی استان برگزار 

 شد.

به گزارش نشریه دریا کنار و نقل از روابط 

عمومی اداره کل تبلیغات اسلامی بوشهر، 

آئین تجلیل از برگزیدگان اولین دوره جام 

حافظان قرآنی استان ۱۳ آبان ۱۴۰۰ با 

حضور حجت‌الاسلام محمد قادری سرپرست 

معاونت فرهنگی، پژوهشی و آموزشی اداره 

کل تبلیغات اسلامی، حجت‌الاسلام نعمت‌الله 

عظیمی‌فرد رئیس اداره تبلیغات اسلامی 

شهرستان بوشهر، چهره‌های قرآنی و حافظان 

رشته‌های حفظ نیم جزء، ۱جزء و ۳ جزء در 

سالن شهید آوینی اداره کل تبلیغات اسلامی 

 بوشهر برگزار شد.

رئیس اداره امور قرآنی تبلیغات اسلامی 

استان بوشهر در این مراسم در سخنانی 

گفت: این مسابقه ویژه پسران در رده سنی زیر 

۲۰ سال بوده و برای اولین بار در سطح استان، 

با همکاری اداره امور قرآنی تبلیغات اسلامی 

استان، مؤسسه فرهنگی قرآن و عترت سرای نور 

چاهکوتاه با مدیریت مهدی دهقانیان و هیئت 

امناء مسجد ولیعصر در مسجد ولیعصر)عج( 

چاهکوتاه برگزار شد.

جواد احمدی منفرد ادامه داد: امروز شاهد 

برگزاری جشنواره اختتامیه‌ هستیم که در 

راستای تجلیل از نفرات برتر رشته‌های برگزار 

شده در اولین دوره جام حافظان قرآنی استان 

 بوشهر برگزار شده است.

گزارش

در این مراسم از امیرعلی کاویانی نفر 

برگزیده نفر دوم امیر علی قائدی و 

محمدجواد غنی و علیرضا نصاری مشترکاً 

به عنوان نفر سوم رشته نیم جزء، و رضا 

قلندری، نفر اول، محمد قلندری نفر دوم و 

ابوالفضل عدالت‌خواه و حسین غلامی‌نژاد 

مشترکاً به عنوان نفر سوم در رشته یک 

جزء، امیر حسین شاپور نفر اول،  مازیار 

نصیرنیا نفر دوم و محمدمهدی غنی به 

عنوان نفر سوم رشته‌ی حفظ سه جزء 

 تجلیل به عمل آمد.

 همچنین در این برنامه از علیرضا نصاری، 

پدیده مسابقات و حافظ کل قرآن کریم 

 تجلیل شد.

گفتنی است، دومین دوره جام حافظان 

قرآن کريم در هفته اول اسفندماه امسال 

در روستای پهلوانکشی در مؤسسه سراج 

برگزار می‌شود.

یافتن استعداد در دوران کودکی و تمرکز بر روی 

آن برای تربیت افراد متخصص در آینده، یکی 

است.  امروزی  جوامع  در  نوین  روش‌های  از 

استعدادیابی کودکان این امکان را فراهم می‌کند 

تخصص  و  استعداد  روی  بر  ابتدا  از  تا شخص 

موردعلاقه خود متمرکز باشد و در بزرگ‌سالی به 

یک متخصص تمام‌عیار تبدیل گردد.

 بسیاری از مواقع والدین، فرزندان خود را در 

آن  در  کودک  که  می‌کنند  ثبت‌نام  کلاس‌هایی 

نه‌تنها  کار  این  و  نیست  استعداد  دارای  زمینه 

باعث عدم موفقیت کودک در آن زمینه می‌شود، 

بلکه او را از آموزش و پیشرفت زده می‌کند. 

1-با سلام  و عرض ادب لطفاً خودتان را معرفی 

بفرمایید؟

با نام و یاد خدا، سلام می‌کنم به شما و همه‌ی 

کیخسروانی  مولود  نشریه.  این  عزیز  خوانندگان 

هستم دارای مدرک تحصیلی دکترای روانشناسی، 

مدرس و هیات علمی دانشگاه آزاد اسلامی بوشهر، 

حدود 10 سال است  مدرس دروس روانشناسی 

در دانشگاه‌های آزاد اسلامی، خلیج‌فارس و پیام 

نور هستم در این مدت مؤلف5 کتاب در حوزه 

هم  علمی  مقاله  چندین  و  بوده‌ام  روانشناسی 

انجام داده‌ام.

2-مفهوم استعداد را برای ما توضیح دهید؟

تعریف استعداد به‌صورت تخصصی عبارت است 

از مجموعه‌ای از توانایی‌هایی که در فرهنگ‌های 

عام  به‌صورت  می‌رود.  شمار  به  ارزش  با  خاص، 

استعداد به معنای یادگیری یک مهارت با صرف 

انرژی کمتر و زمان کمتر است به این معنا که همه 

کودکان قادر به کشیدن نقاشی هستند اما کودکی 

کشیدن  مجذوب  که  است  مستعد  نقاشی  در 

استعداد  که  اینجاست  جالب  می‌شود.  نقاشی 

بالقوه ما ثابت بوده و آنچه تغییر می‌کند مهارت 

و آموزش ماست، بنابراین تمام تلاش والدین باید 

در  صحیح  آموزش‌های  از  استفاده  و  یادگیری 

جهت رشد استعدادهای ذاتی فرزندان باشد.

در  استعداد  کشف  جهت  مؤثر  روش‌های   -3

کودکان کدم‌اند؟

و  شناسایی  برای  است  فرآیندی  استعدادیابی 

فرد  هر  در  که  بالقوه‌ای  توانایی‌های  کشف 

نقش  استعدادیابی  دارد.  وجود  ذاتی  شکل  به 

سازنده‌ای در راستای موفقیت کودکان دارد و در 

واقع کمک می‌کند تا کودک بتواند بهترین عملکرد 

خود را در زمینه‌ای که در آن تبحر دارد به نمایش 

بگذارد. از روش‌های زیر می‌توان جهت شناسایی 

استعدادهای کودکان استفاده کرد:

هست،  که  صورتی  همان  به  را  خود  1-کودک 

کمک  کودک  بی‌چون‌وچرای  پذیرش  بپذیرید: 

می‌کند تا او بدون ترس از قضاوت، درباره علایق 

و توانمندی‌های خود صحبت کرده و در جهت این 

علایق گام بردارد.

2-کودک را با فعالیت‌های متنوع آشنا کنید: تلاش 

کنید تا فرزندتان در زمینه‌های مختلفی فعالیت 

داشته باشد تا بتوانید استعداد واقعی او را بیابید.

3-به فرزند خود حق انتخاب دهید: به فرزندان 

خود اجازه دهید زوایای مختلف یک فعالیت را 

خودش کشف کند. به‌عنوان‌مثال از یک فعالیت 

شروع کنید و به او بگویید که اگر بعد از شش 

ماه از آن لذت نبرد، می‌تواند فعالیت دیگری را 

امتحان کند.

بگذارید:  احترام  خود  کودکان  علایق  4-به 

ساخته‌های کودک خود را مسخره نکنید و به‌جای 

تشویق  را  آن‌ها  فرزندتان،  مهارت‌های  از  انتقاد 

کنید.

قرار  فرزند شما  باشید:  نداشته  5-عذاب وجدان 

نیست راه‌های نرفته شما را برود! به یاد داشته 

باشید که علایق و تعصبات ذهنی خود را کنار 

بگذارید. اگر فرزندتان به یک فعالیت علاقه‌مند 

موسیقی  کلاس  او  اگر  بپرسید،  خود  از  نیست 

اتفاقی برای زندگی‌اش  ادامه ندهد، چه  خود را 

می‌افتد؟ اگر او به‌جای دکتر، یک مکانیک خوب 

درهرصورت  نباشید  نگران  می‌شود؟  چه  شود 

کودک شما فرد موفقی خواهد شد.

4- در مورد نقش مخرب مقایسه کودکان باهم نیز 

توضیحی بفرمایید؟

یاد  به  که  می‌خواهم  عزیز  والدین  از  اینجا  در 

داشته باشند که مقایسه کودکان با سایرین، نه‌تنها 

مشوقی در جهت انگیزه دادن به کودکان نیست 

استعدادهای  رشد  جهت  در  بزرگی  مانع  بلکه 

که هر کودک رشد  بدانید  باید  کودک می‌باشد. 

با  را  کودکان  نمی‌توان  و  دارد  منحصربه‌فردی 

یکدیگر مقایسه کرد. پس سعی کنید با کلمات 

خود مانع رشد استعداد کودک نشوید.

چه  در  باید  کودکان  از  والدین  5-انتظارات  

حدی باشد؟

از طرفی انتظارات غیرمنطقی و نابغه سازی هم 

می‌تواند آسیب‌زننده باشد. همیشه هنگامی‌که 

سعی دارید تا کودکتان را تحت‌فشار قرار دهید 

و بیش از توانایی‌هایش از او کار بکشید این 

سؤال را از خود بپرسید که آیا انتظارات شما با 

سطح توانمندی آن‌ها برابر است؟ گاهی والدین 

آن‌قدر کودکان را تحت‌فشار قرار می‌دهند که 

نه‌تنها علاقه‌اش به رفتن به مدرسه را از دست 

استعدادهایش هم  آن  کنار  در  بلکه  می‌دهد 

کور می‌شود. 

6- صحبت پایانی خود را بفرمایید؟

همه‌ی پدر و مادرها باید بدانند اگر واقعاً به 

فکر موفقیت تحصیلی و استعدادیابی کودکشان 

باشند.  نداشته  غیرمنطقی  انتظارات  هستند 

اگر می‌خواهند  آینده موفقی برای فرزندشان 

درست کنند بهتر است ابتدا روش‌های صحیح 

با  و  بگیرند  یاد  کودکان  برای  را  استعدادیابی 

رفتار صحیح و آگاهانه به پیشرفت  بهتر کودک 

کمک کنند.

 و در پایان سخن آرزوی خوشبختی، سعادت 

و سلامتی برای همه فرزندان ایران‌زمین دارم.

به کوشش :

فاطمه نژاد حسینی

) روزنامه نگار(

مصاحبه با:

خانم دکتر مولود 

کیخسروانی) دکتری 

روانشناسی و عضو هیات 

علمی دانشگاه (

به قلم:

حمید عباسی

 )کارشناس بیمه‌ آتیه پاسارگاد(

آیا خوردوی خود را بدون بیمه از خانه 

بیرون می برید؟ کودک خود را چطور؟

بچه‌ها ارزشمندترین دارایی برای هر پدر 

و مادری هستند. آن‌ها از زمان تولد به 

دنبال ساختن آینده‌ای بهتر و مطمئن برای 

فرزندانشان می‌باشند. طبیعتاً آینده فرزند 

تا حدی به میزان درآمد خانواده بستگی 

دارد. نگرانی برای تأمین آینده فرزندان، 

باعث می‌شود تا والدین آینده‌نگر به 

فکر پس‌اندازی برای فرزندان خود باشند. 

ازاین‌رو آن‌ها با روش‌هایی مانند ایجاد 

حساب بانکی، خرید بورس، طلا و... برای 

فرزندشان سرمایه‌گذاری می‌کنند.

آن‌ها سعی می‌کنند از درآمد خود، 

پس‌اندازی را برای فرزندشان مهیا کنند. 

اما معمولاً این پس‌اندازها مقطعی است 

و بعد از مدتی خرج می‌شوند. که اگر 

این روش پس‌انداز تا 20 سالگی کودکتان 

هم ادامه یابد به دلیل تورم و کاهش 

ارزش پول، دیگر چندان به درد نمی‌خورد 

و به‌اصطلاح دردی را دوا نمی‌کند! بهتر 

است این پس‌انداز درجایی سود ده 

سرمایه‌گذاری شود تا اندوخته مناسبی 

به فرزند تعلق گیرد. سرمایه‌گذاری در 

بیمه زندگی یکی از جدیدترین روش‌های 

سرمایه‌گذاری می‌باشد که بسیاری از 

خانواده‌ها این بیمه‌نامه را از زمان تولد 

برای فرزندانشان تهیه می‌کنند. شرکت 

بیمه پاسارگاد با توجه به پوشش‌ها و 

مزایای سرمایه‌گذاری که دارد می‌تواند 

یکی از بهترین گزینه‌های بیمه آتیه 

فرزندان باشد.

یکی از طرح‌های بیمه عمر پاسارگاد، 

بیمه آتیه فرزندان پاسارگاد است. شرکت 

بیمه پاسارگاد با توجه به پوشش‌ها و 

مزایای سرمایه‌گذاری که دارد، می‌تواند 

یکی از بهترین انواع بیمه آتیه فرزندان 

باشد. والدین می‌توانند بیمه آتیه فرزندان 

را با پرداخت مبالغ ماهانه بسیار اندک 

شروع کرده و در سال‌های بعد درخواست 

افزایش حق بیمه را نمایند تا سرمایه‌گذاری 

ارزشمندی را داشته باشند.

“پوشش‌های ویژه بیمه زندگی فرزندان 
پاسارگاد” 

فرد بیمه‌شده می‌تواند از پوشش‌های 

امراض بیمه‌نامه عمر پاسارگاد استفاده 

نماید. با توجه به توانمندی که شرکت بیمه 

پاسارگاد داشته، بیمه آتیه فرزندان پاسارگاد 

می‌تواند از گزینه‌های بیمه‌ای مناسب برای 

بیمه‌گذاران این بیمه‌نامه باشد.

“مزایای بیمه عمر برای کودکان”

شرکت بیمه پاسارگاد به بیمه‌نامه‌های عمر 

پاسارگاد سود تضمینی پرداخت می‌کند که 

میزان سود تضمینی بیمه پاسارگاد برای 

2 سال اول 16درصد، برای 2 سال بعد 13 

درصد و برای سال‌های بعد تا پایان مدت 

بیمه‌نامه 10 درصد در هرسال می‌باشد.

سرمایه بیمه آتیه فرزندان پاسارگاد معاف 

از مالیات می‌باشد و تمام سرمایه به شخص 

بیمه‌شده پرداخت می‌شود.

بیمه‌گذار بیمه‌نامه‌های آتیه فرزندان 

می‌توانند بدون نیاز به هیچ‌گونه 

ضامن وام بگیرند. میزان وامی که وی 

می‌تواند دریافت کند 90 درصد از 

ارزش اندوخته بیمه‌نامه با پایان سال 

دوم بیمه‌ای است. 

“نکات مهم در مورد بیمه زندگی 
کودکان” 

در خرید بیمه عمر کودکان به این 

نکته توجه نمایید که شرکتی که 

انتخاب می‌نمایید توانگری مالی 

بالایی داشته باشد تا در ارائه خدمات 

بیمه‌ای در طول مدت داشتن این 

بیمه‌نامه و روند سرمایه‌گذاری 

خیالتان راحت باشد. )بر اساس آخرین 

رده‌بندی شرکت‌های بیمه توسط بیمه 

مرکزی، شرکت پاسارگاد در سطح یک 

توانگری که بالاترین سطح می‌باشد، 

قرار دارد(

در انتخاب حق بیمه، مبلغی را 

انتخاب نمایید که نتیجه مطلوبی در 

زمان سرمایه‌گذاری برای فرزندتان 

داشته باشد. مدت‌زمان بیمه‌نامه عمر 

فرزندتان را برای 30 سال انتخاب 

کنید، اگر بیمه‌نامه‌تان مدت‌زمان 

کوتاه‌تری داشته باشد بعد از پایان 

مدت بیمه‌نامه نمی‌توانید مدت‌زمان 

بیمه‌نامه‌تان را طولانی‌تر کنید. در 

این صورت شما می‌توانید هر زمان 

که بخواهید، بیمه‌نامه فرزندتان را 

بازخرید نمایید. بیمه عمر فرزندان 

یا کودکان در شرکت‌های مختلف به 

نام‌های متفاوتی نامیده می‌شوند 

ازجمله بیمه آتیه فرزندان، بیمه آتیه 

کودکان، بیمه عمر و آتیه فرزندان، 

بیمه عمر جوانان و نوجوانان و … 

. در کل همه آن‌ها همان بیمه عمر 

برای کودکان هستند.

کودکان و دانش آموزان و بیمه های زندگی 

در آماربرداری جدید کارشناسان محیط 

زیست شمار آهوان در منطقه حفاظت شده 

‌مند در استان بوشهر ۱۰ درصد افزایش یافته 

 است.

افزایش ده درصدی آمار آهوان منطقه‌ 

مند، در روز‌های ۱۲ و ۱۳ آبان سرشماری 

پستانداران منطقه حفاظت شده ‌مند انجام 

 شد.

رئیس اداره نظارت بر امور حیات وحش 

اداره کل حفاظت محیط زیست استان 

گفت: قسمت‌های جلگه‌ای و دشتی منطقه 

حفاظت شده‌ مند و پارک ملی دیر - نخیلو، 

بستر مناسبی را جهت زیست انواع گونه‌های 

ارزشمند جانوری اعم از پرندگان، خزندگان و 

 پستانداران فراهم کرده است.

خسرو درویشی افزود: آهو، گربه جنگلی، گربه 

وحشی، کفتار، گرگ، شغال، روباه و گراز در 

 این زیستگاه‌ها وجود دارند.

وی گفت: آهوان که شاخصترین گونه منطقه 

هستند زیبایی خاصی به طبیعت منطقه 

داده اند و از محور‌های اساسی در برنامه 

 ریزی‌های مدیریتی منطقه هستند.

درویشی افزود: جمعیت آهوان در یک دهه 

اخیر با نوساناتی روبرو بوده و از جمله 

پس از سیل سال ۹۵، جمعیت این گونه 

مهم کاهش چشمگیری داشت. اما با تدابیر 

حفاظتی و حراستی لازم جمعیت کنونی 

آهوان نسبت به تعداد آن‌ها پس از این سیل 

مذکور به بیش از سه برابر رسیده است.

افزایش ده درصدی آمار آهوان منطقه ‌مند 

بوشهر از استان‌های کم‌طلاق در کشور است
 مدیرکل ثبت احوال استان بوشهر با اشاره به کاهش ازدواج در 
 استان، گفت: بوشهر از استان‌های کم طلاق در کشور است.

اسکندر پاسالار اظهار داشت: نرخ عمومی ازدواج در استان بوشهر در 
سال گذشته ۵.۸ بوده که این نرخ در سطح کشور ۶.۸ درصد است و 
 یک درصد نسبت به کشور نرخ پایین‌تری داریم که مایه نگرانی است.

وی با اشاره به اینکه استان بوشهر رکورددار کاهش طلاق نیست 
اضافه کرد: جایگاه خوبی در این زمینه نداریم و از استان‌هایی 
است. داشته  را  ازدواج  تحقق  میزان  کمترین  که   هستیم 

مدیرکل ثبت احوال استان بوشهر افزود: نرخ طلاق در استان بوشهر 
طی سال گذشته  ۱.۸ بوده که کمتر از میانگین عمومی کشوری بوده 
 است. استان بوشهر جایگاه بیست و سوم کشور را در وقوع طلاق دارد.

وی با اشاره به اینکه بوشهر از استان‌های کم طلاق در کشور است 
 ادامه داد: کرونا یکی از عوامل کاهش میزان ازدواج بوده است.

پاسالار از رصد تحولات جمعیتی در سطح استان توسط شورای جمعیت 

خبر داد و بیان کرد: با توجه به تأکیدات رهبر معظم انقلاب مبنی بر 
جوان‌کردن جمعیت، طرح‌های متنوعی در استان انجام می‌شود.


