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مسن‌ترین‌ مرد صنعت نفت ایران مدیرعامل »شستان« می‌شود

مدیر عامل شرکت سرمایه گذاری 
تامین اجتماعی نیروهای مسلح 

“شستان” به زودی تغییر می کند.
به گزارش نشریه دریاکنار، به نقل از 
نفت ما: »سید مجید هدایت زاده« 
زودی جایگزین محمد حسن  به 
تولایی به عنوان مدیرعامل شستان 

خواهد شد.

»هدایت زاده« ۷۰ ساله از نجات‌یافتگان 
جمهوری  حزب  دفتر  بمب‌گذاری 
شرکت  در  سوابقی  و  است  اسلامی 

بازرگانی نفت ایران و نیکو دارد.
شستان )سهامدار طرح‌های پتروشیمی 
شرق،  بدر  مکران،  مرجان،  بوشهر، 
از  یکی  آریاساسول(  و  لاله  مارون، 

نهادهای زیرمجموعه ساتا است.

تقدیر مدیرکل محیط زیست استان بوشهر از تعامل پتروشیمی آپادانا خلیج فارس

مدیرکل حفاظت محیط زیست استان بوشهر با تاکید 
بر اینکه باید نگاه ویژه محیط زیستی به منطقه ویژه 
اقتصادی انرژی ‏پارس ‏داشت، ضمن تقدیر از تعامل 
پتروشیمی آپادانا خلیج فارس با محیط زیست استان، 
ابراز امیدواری کرد تا طرح جامع دولت برای ‏کاهش 

اجرایی  منطقه  این  در  نزدیک  آینده  در  ‏آلودگی‌ها 
شود.

کل  مدیر  نژاد  قلی  حضور  با  که  بازدید  این  در 
اداره  رئیس  مؤذنی  و  بوشهر  محیط ‏زیست ‏استان 
حفاظت محیط زیست شهرستان عسلویه صورت 
‏بهداشت،  ‏رییس  زارعی  علیرضا  گرفت،مهندس 
ایمنی و محیط زیست شرکت پتروشیمی آپادانا خلیج 
فارس ضمن خیرمقدم به بازدیدکنندگان، گزارشی از 
روند ‏انجام ‏فعالیت‌ها و اقدامات زیست محیطی انجام 

گرفته در پروژه آپادانا خلیج فارس ارائه کرد.‏
بوشهر  استان  از محیط زیست  مدیر کل حفاظت 
در خصوص اهمیت محیط زیست در منطقه پارس 
جنوبی و لزوم توجه به این ‏امر ‏مهم اظهار داشت: 
»این منطقه، به معنای واقعی کلمه ویژه است و شاید 
در دنیا بی‌نظیر باشد که در منطقه‌ای با این وسعت 
هم ‏گاز، ‏هم نفت، هم پتروشیمی و هم دریا و این 
دسترسی‌های ترانزیتی وجود داشته باشد و بنابراین 

این منطقه ویژه باید از نظر ‏زیست ‏محیطی هم به آن نگاه 
ویژه داشت.

وی افزود: »پیشگیری از آلودگی و رفع آلودگی از الزامات 
مهم زیست محیطی است که در ارزیابی زیست محیطی 

طرح‌ها نیز ‏به ‏آن اشاره شده و باید مورد توجه قرار گیرد.

قلی نژاد تصریح کرد: اتفاقی که امروز در عسلویه شکل 
گرفته توجه به برنامه‌های اساسی زیست محیطی است که 
در ادوار ‏گذشته به ‏دلایل گوناگونی از قبیل شرایط خاص 
کشور، میدان مشترک با همسایه و نیز محدودیت زمان برای 
استفاده بهینه از منطقه ‏و بهره ‏برداری مناسب مغفول مانده 

است.
وی با اشاره به اقدامات جدید و توجه لازم به موارد اساسی 
از قبیل مباحث زیست ‏محیطی بعنوان یک ارزش، موارد 
کنترلی، ‏توجه به تصفیه خانه‌های فاضلاب و ایجاد فضای 
سبز بر اساس طرح جامع دولت در ‏سال ۹۹ برای کاهش 

آلودگی‌ها در آینده ‏نزدیک اظهار امیدواری کرد.
از  بوشهر  استان  زیست  محیط  از  حفاظت  کل  مدیر 
اقدامات و برنامه‌های پیش بینی شده محیط زیست شرکت 
پتروشیمی آپادانا خلیج ‏فارس وتعامل این واحد با محیط 
‏زیست استان تقدیر و اعلام آمادگی کرد تا در تمامی مراحل 
پروژه و نیز دوره‌های آموزشی نهایت ‏همکاری را با این شرکت 

داشته ‏باشد.‏

دانشگاه صنعتی 
سجاد  برگزار می کند:                                 
چهاردهمین کنفرانس بین 

المللی انجمن ایرانی تحقیق در 

عملیات

زمان برگزاري: 27 مهر

۲۶۲۶ ایده برای جشن واکسن! ایده برای جشن واکسن!

دکتر  احمدرضا    ونکی:                                                               

)وکیل پایه یک دادگستری(

وضعیت اقتصادی حاکم بر خانواده از جمله عوامل 
تاثیر گذار بر شادی یا افسردگی کودکان به حساب 

می آید

الهام هژبری )مدیر آموزش(:
بیشــتر رفتارهــا و گفتارهــای مــا تحــت کنتــرل ضمیــر 

ناخــودآگاه هســتند.

احمد محمدی زاده: 
)استاندار بوشهر(

بوشهر  استان  شهرداران 
اختلاف  تخلف،  بروز  از 
و  پیشگیری  انحراف  و 

جلوگیری کنند

بازرسان وزارت نفت به عسلویه رفتند
پیرو وعده اخیر وزیر نفت مبنی 
به  کارشناسی  گروه  اعزام  بر 
نفره   ۱۲ هیئتی  بوشهر،  استان 
آموزش،  مدیرکل  ریاست  به 
و  انسانی  نیروی  برنامه‌ریزی 
برای  نفت  وزارت  اداری  تحول 
بررسی مسائل شغلی، قراردادی 
غیررسمی  کارکنان  معیشتی  و 
صنعت نفت راهی بوشهر شدند.

مهدی علی‌مددی، معاون توسعه 
مدیریت و سرمایه انسانی وزارت 
نفت در این باره گفت: این هیئت 
که پیرو دستور وزیر نفت تشکیل 
و به عسلویه اعزام شده است، روز 
نشستی  مهرماه(   ۱۹( گذشته 
منابع  رؤسای  و  مسئولان  با 
در  مستقر  شرکت‌های  انسانی 
عسلویه )نفت، گاز و پتروشیمی( 
امروز )۲۰ مهرماه(  و  برگزار کرد 

همکاران  حضور  با  نشستی  نیز 
شرکت‌های  در  شاغل  قراردادی 
خواهد  برگزار  عسلویه  در  مستقر 

کرد.

ضمن  هیئت  این  افزود:  وی 
کارشناسی  جلسات  برگزاری 
مشکلات  شناسایی  به‌منظور 
هماهنگی  با  امروز  کارکنان، 

انرژی  اقتصادی  ویژه  منطقه  سازمان 
پارس از تأسیسات صنعت نفت مستقر 

در عسلویه بازدید خواهند کرد.
از  پس  کرد:  تصریح  علی‌مددی 

گزارش‌ها،  ارائه  و  هیئت  بازگشت 
سوی  از  مطروحه  مشکلات  تمامی 
کارکنان بررسی می‌شود و رفع آنها در 
اسرع وقت در دستور کار قرار می‌گیرد.

فارس(: دانشگاه خلیج  )رئیس  دکتر عبدالمجید مصلح 
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شعر

م ســه‌ا بو ع  طلــو
نیســت ســرد  ا  هو

ند ســرد یم  ن‌ها ا ســتخو ا مــا  ا
قلــب  تــا  نیســت  بــی  فتا آ ع  طلــو

یخی 
کنــد ب  آ را  م  بســته‌ا

ض  حو ر  د هــم  شــک  ا ی  هی‌هــا ما
نــد ه‌ا مرد چشــمم 

ست ا ســرد  شــکم  ا

بــه  ت‌  نی‌ا پیشــا و  «
ــش  ین فر آ ی  ا ــد بلن

ــت س ه‌ها کو
م   ســه‌ا بو ع  طلــو و 
ب  آ را  ــت  ی ف‌ها بر

» کرد ــد  ه ا خو
د  بو تو  ی  ا ــد ص

و  م  را شــنید تــو  ی  ا ی صــد ر آ
م شــد ی  ر جا

ی ســد بنــی ا رشــیا   ا

شاخه‌ی شکسته
سلامِ من به شاخه ایی که چون شکسته 

شُد به غم 
طلوع شعرِ او که بسته 

شُد به خنده دم 
دلم شکست و دو چشمم 

چو سیل تند بغض شد 
به شهر کوچک قلبم دوباره 

غُصه روز شد
اگر دل بِشِکَسته بگو 

شناگر خون شد 
به این جمال رمیده باران 

درد و جنون شد 
خزان شد و شب دیگر سپیده زد گل ماتم 

دگر کمر به خم آمد به زیر این دل پُر غم
الهام قواصی کناری

جاده
جنگ کفش کودکی را دزدید

کودک پابرهنه دنبال مادر
روی تن جاده می‌دوید

سرباز قهقهه می‌زد
پیرمرد پابرهنه

روی دستان خیابان

رو به پسرش
رهایم نکن

کودکی روی تن جاده
بازی کیو کیو بنگ بنگ 

می‌کرد
و می‌خندید به پیرمرد

آناهید بیرونی 
)تجمیع(

و باز هم عاشقانه‌ای... 

بسته‌ای موهایت را داری دلم را می‌بری

باز هم کت‌بسته با خود قاتلم را می‌بری

با تکان‌های تنت با جزر و مد دامنت

با خودت خواهی‌نخواهی ساحلم را 

می‌بری 

آسمان را بر زمین آورده‌ام با سعی عشق

تا کجا بر شانه ماه کاملم را می‌بری؟ 

جز دلم چیزی ندارم 
توشه‌ی راهت کنم

با چه حالی تحفه‌ی 
ناقابلم را می‌بری

از تو ممنونم که با دقت به‌تدریج جنون

داری از یادم به‌کلی مشکلم را می‌بری

خوب می‌دانی که آنی می‌پرد شعر از 
سرم 

می‌گشایی دفترم را و قلمم را می‌بری

ایرج انصاری‌فرد

ــی لیل
ســم  وا زندگی  ین  ا تــو  بــی 

ن غو ا د ه  شــد ه  ســرد خیلــی 
شــتیم ا د همو  کــه  یــی  زا رو

ن مــو ها با نیســت  رفتــه  یگــه  د
ت رد د و  غم  ی  زا رو تــو 

شــتم ا گذ ســت  وا نــم  جو ز  ا
نســتی و ند تــو  و  رم  قــد

؟ شــتم ا ند رزشــی  ا مگــه 
م  ســرد و  لی  خا ی  ســتا د

ه مید تــو  ی  بــو زم  هنــو
م ــته‌ا شکس ی  ــا تنه ــب  قل

ه چشــید رو  تلخــی  غــم 
هســتم ت  د یــا بــه  همیشــه 

که  نیــا  د ی  جــا هر
شی با

غه  ا د عشــقت  تــب 
غه ا د

ا شــی زم جد ا کــه  حتــی 
نــن  و مید مــا  د آ همــه 

هســتم تو  شــق  عا مــن  کــه 
بگــی  ه  نکــرد ا  خــد نکنــه 

م ــته‌ا شکس و  ت  ــد عه
ن  یو گر لیلــی  یــن  ا تــو  بــی 
میره مــی  نفــس  هــر  ره  ا د

شــی فــا  و با و  یــی  بیآ ش  کا
. . . بمیــره لیلــی  ی  ر ا نــذ

ن ا رو عا ــث  ی حد

فریاد بیصدا 

دردی چو رگبار مسلسل در دل جنگی 

کرده نشان من را و می‌تازد به قلب من

هرلحظه دارم مرگ تدریجی

قیمت ندارد جان من در تن

بیچاره‌ای مفلوک و سردرگم 

همراز نجواهای اشک‌آلود

کَس را پناهی نیست چون دیوار

تن را سپارد دست این رگبار

میمیرد و در خود فرو ریزد اما نشانی 

نیست از دردش

عطر دلانگیزی کند 

مستش انگار ردی 

نیست از مردش

سر در گربیان در دل سنگر

 از ترس ترکش‌ها شده ترسان

خمپارهای افتاده در قلبش شاید 

گرفته درد او پایان

راضیه اخلاقی راد

)تقدیم به دوست عزیزم فاطمه کرمی( 

 فریادهای خاموش
شب با سکوتش 

                          روی دلتنگی‌ها 
جولان می‌دهد 

                                و این همان‌ رویداد
 دیرینه‌اش است...

شانه‌ی شب خیس 
از بغض‌های

 پنهان‌شده‌ای است
که واژه نمی‌شناسد...

و چه‌ شگرف!
 در عمق این واقعه

 زمین‌ به تاریکی‌
 محکوم‌ می‌شود 

و جیرجیرک‌های
  معلق در تنهایی

به خاموشی 
به دیوانگی

به مرگ...
زهرا اکبری

خودکشی
تنهایی‌ام را پک می‌زدم در اتاقی تاریک

آواری از درد بر سینه‌ام فرو ریخت
ریه‌هایم زندگی را کم آوردند

داشتم خودکشی می‌کردم به شرعی‌ترین راه ممکن.
سال‌هاست بوی مردن گرفته‌اند، نفس‌هایم

و در انتظار هیچ‌کسم!
تفنگ می‌لرزد بر روی شقیقه‌هایم

ماشه را بکش تا رها شوی از زهرخند روزگار...
و صدای بنگ بنگ و دیگر هیچ.

زینب ساعدی 
)تجمیع(

دست‌هایت

گیومه

پرانتز

و هر چه که تو را در آغوش بگیرد

از این شعرها حذف می‌کنم

جز دست‌هایم
راحله جمالیان

سرود رهایی 
آمدند آرام 

سواران سیه‌پوش از دل شب‌ها
چهره ها‌شان تیره

همچون شام بی رؤیا
بر فراز سر لوای فتح و پیروزی

در دل اما تشنه خون و جگرسوزی
مردمان از هر نژاد و ملتی

ترسان
از کدام آیین 

کدامین کیش 
زیر لب آرام،،،،، قصه می‌گفتند

مرگ اما هم صداشان بود
مردمان تابوت خود

بر دوش می‌بردند
دست‌ها بسته

دهان خاموش
پای در زنجیر

نفس‌ها حبس در سینه
گور می‌کندند برای آرزوهایشان 

در سر اما خواب می‌دیدند
وعده دنیای بهتر 

در جهانی دورتر از ما
این جهان ارزانی آن‌ها 

موبدان، 
بهر ما اما

خواب و رؤیاها
سفره خالی

بستر سرد و سکوت و جهل و تنهایی
هر طرف هر جا

فتنه و بلوا

مرگ و بیماری
مدعی پنهان

در پس تزویر و مکر و 
اشک و خونخواهی 

بی‌گناه اما
ایزد یکتا

قرن‌ها بانام او
بر ما ستم کردند 

دستمان خالی
دستشان خونی

بر لب اما 
آیه‌های پاک و نورانی 

قصه می‌گفتند
چشم ما پرخواب

مغز ما خالی 
گوش‌ها بسته

شانه‌ها خم زیر بار دین
باز اکنون می‌وزد از هر طرف بادی

سهمگین، سرد و سیاه 
هم تلخ هم غمگین

باید اکنون
سخت‌کاری کرد

در جهان بر پا کنیم
از نو

ملتی شاد و غزل‌خوان
سرزمینی دور 

از هر ناله و نفرین
مردمی آزاد 

زندگی شیرین 
فرزانه آتشفراز )ف-آ(

رویا
نبودنت سربه‌سرم می‌گذارد

رنگ‌به‌رنگ
رؤیای برگشتنت

سر می‌خورد از گونه‌هایم
سرم درد می‌کند

سردرگمی‌ها را
از خشاب قرص‌ها

خالی...
شلیکشان می‌کنم

در دهان انتظار
گیج می‌خورم

گیج
گیج
گیج

اما
هیـــــــــــچ گیجی

آرامم نمی‌کند
غیر از...

تا دیر نشده برگرد.
عاطفه عطیفه

دهن لق
از منقار کلاغان 

شنیدهام که بدم را به چنارها 
میگفتی 

تو از نیمکت‌ها هم دهن‌لق تری 
آدم نمیتواند بدیهایش را به کسی 

بگوید و
همچنان عزیز بماند!

به نظرم آدم بهتر است 
نه شاد باشد 

نه اندوه را اعصا ی لحظه‌هایش کند 
چون بهتر است به نظرم آدم 

هیچ نگوید و بگذرد 
ایستادن و سخن گفتن 

برداشت‌ها را لبریز از رنجوری می‌کند

راستی از اینکه بدم 
را گفتی

خوشحالم که راست 
گفتی 

بگذار منقار کلاغان 
پر باشد 

شاید کودکی 
جوجه اش را 

در حیاط فراموش 
کرده است !

یا زنی انگشترش ... 
آه 

مگر دیگر خانه‌ای 
با حیاط و حوض وجود دارد ! 

سامان ساردویی

خزان "عشق"
امشب خدایا؛ از بد بختم؛ شکایت 

می کنم 
از باختن در خویشتن؛ حس اسارت 

می کنم 
دل دادن و دلدادگی ؛ پرواز عشق و 

سادگی 
امروز من؛ خوشحالم و حکم اصالت 

می کنم   
من عاشق خلق خدا؛ آسوده و پاک 

و رها 
با قلب پر عشقم خدا؛ بانگ نجابت 

می کنم 
آن بی وفای اهرمن؛ آن زشت خوی 

بد سخن
همره نباشد با دلم،  تن  را عمارت 

می کنم 
قول و کلامش؛ بی عمل همراه با دوز 

و دغل 
خواهم سپارم تا  خدا؛ دارم فصاحت 

می کنم
از دست تو دنیا برفت؛ از دست من 

یک؛ بی هنر 
من مستم و با جام 

می دارم حکایت  
می کنم

   باشد دگر این 
وعده ها؛ 

در محشر و 
دشت خدا 

من روزهای خویش را؛ 
با شب شباهت می کنم

 ای بی وفا ی بی صفا؛ خو کرده بر 
کِبر و ریا

بازنده تو پیروزمن؛  قطعا زیارت 
می کنم

 ساقی مستان را بگو؛ آن می پرستان 
را بگو 

وجدانیم عاشق شدم؛ دارم عبادت 
می کنم 

طی شد خزان عشق من؛ در روزگاری 
پر ملال

من عاشقی رویاییم؛ حکم  رشادت 
می کنم

زهرا وجدانی

کارون تشنه
تابستان، سال یک هزار و سیصد و 

نمی‌دانم چند...
خاک، آبستن نفت است کارون، آبستن 

آب
 پدر برگشته از صید با جیب‌هایی پر از روزی
 مادر، لالایی می‌گوید مرا در گهواره خلیج، 

خیال خانه روشن است از عشق
تابستان، سال یک هزار و چهارصد و نمی‌دانم چند...

 آتش می‌بارد از حوالی ابرهای کارون 
تاول می‌ریزد از لب‌های تشنه خاک 

جیب‌های پدر، آبستن شرم است
نگاه‌های مادر، آبستن اشک.

گهواره‌ی من خالیست
خیال خانه ما دیگر روشن نیست.

باران رضایی
) )تجمیــع

شبیه روز اول
دوباره حس و حال من شبیه روز

 اول شد
غم دنیا رو سینه م بود بازم با 

دیدنت حل شد
از این دل‌شوره می‌ترسم من این 

احساسو می‌شناسم
حواسم جمع هیچی نیست فقط روی تو حساسم

دلم بدجوری این روزا می خواد من از سرش واشم
می‌ترسم از خودم شاید دوباره عاشقت باشم
بازم یخ می زنه دستام تنم بدجوری تب داره
می‌خوام آسوده بنشینم مگه فکر تو می ذاره
نمی خوام دیگه عاقلشم نمی‌شه از تو برگردم

تو اونی که هزاران بار براش دیوونگی کردم
آنیتا نجفی



داستان -دلنوشته

داستان

کافه همیشگی ...

نویسنده :
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ضرب المثل های بوشهری به زبان انگلیسی

     

دلنوشته

به کوشش:                                                                  

عبدالحسین احمدی ریشهری

داستان

حیاط  قدیمی

به قلم :

شهلا چراغی

دیر شده!
من غبار شعرهای ناتمامی هستم ک 
هیچ‌گاه فرصت اتمامِشان را نداشتم!
من بغضِ غربتِ آویخته به چَشمانت 

هستم!
من همان »هیچی« بودم ک هنگام 

نوشیدن چای اول صبح به آن 
می‌اندیشیدی!

دیر شده، دیگر زود آمدنت هم خیلی دیر 
است برایم!

به قلم :

 حدیثه محمدی

ضرب المثل ها و واژگان بوشهری
ضرب المثل 

می بُردن مثل گِل پیر: هرگاه عده‌ی زیادی دور و بر چیزی گرفته و برای 
خرید آن سر و دست را بشکنند، در مورد آن، به افرادی که بعداً سراغ همان 
چیز را گیرند گویند: می‌بردند مثل ... یعنی دیگر تمام‌شده و فکر نمی‌کنم 
به شما برسد. گِل به معنی خاک است و پیر – هر امامزاده را گویند. » گل 

پیر «  به معنی خاک درگاه و آستانه مکان مورداحترام. 
 مثل کُتُل زیر تیشه است: نهایت کوتاه قدّی را می‌رساند.

واژگان بوشهری
از مصدر  برد.  فهمید، دریافت، پی   :yabid . یابید 

یابیدن = یافتن آمده است. 
یِبُردی . yebordi: کج‌وکوله، یه وری.

به کوشش :
حسین دریانورد  
)مدرس آیلتس(

معادل فارسی: 
هر گردی که گردو نیست.
معنی این ضرب‌المثل: 

کساني که فکر نکرده دستبهکاری ميزنند، به استقبال 
خطرهاي عجيب و غيرمنتظره ميروند.

داستان کوتاه درباره این ضرب‌المثل
سرباز از برج دیدهبانی نگاه میکرد و عکاس را میدید که 

بیخیال پیش میآمد.
سه‌پایه‌اش را به دوش می‌کشید.

هیچ توجهی به تابلوی»منطقه نظامی/ عکاسی ممنوع« 
نکرد.

هوا سرد بود و سرباز حوصله نداشت 

هر گردی گردو نی

 All that glitters is
not gold

از دکل پایین بیاید.
مگسک را تنظیم کرد و لحظه ای 

نفس در سینهاش حبس کرد.
تلفن که زنگ زد، تیرش 

به خطا رفت.
جک خواهرت از مینه سوتا 

آمده است که تو را ببیند.
همانکه میگفتی 

عکاس روزنامه است.
فرستادمش سر پستت 

تا غافلگیر شوی ...

من از جاهای تکراری بیزارم اما عاشق همان 
کافه همیشگی هستم، حس و حالش عجیب 

است، حال دلم را خوب می‌کند خاطرات شیرین 
است چه با دوستان به آنجا بروم چه با خانواده.

 می‌دانی یک‌بار در آنجا آن حال خوش 
بچگی‌هایم را یافتم  به دور از این روزمرگی‌ها 

بدون دغدغه و نگرانی و دوباره گذشته را زیستم.

از سروصدای کلاغ، حیوانات 
یکی یکی می آیند و زیر درخت جمع 

می شوند. 
نسیم می وزد و توپ را جابجا می کند. 
وقتی دوباره کلاغ به آن نوک می زند، 

از روی درخت می افتد. بز، ریش بلند 
می گوید:

ـ این توپ است نه سیب.
اسب سفید با سم به توپ ضربه می زند. 

توپ به هوا میرود و جلوی پای اسب خاکستری 
می افتد.

اسب خاکستری توپ را شوت می کند. 
بز ریش بلند می گوید:

ـ بیایید فوتبال بازی کنیم.
جوجه ها جیک جیک می کنند و همه باهم 

می گویند:
ـ ما هم هستیم.

مامان مرغه میگوید:
ـ نه شماها کوچکید. زیردست و پا له میشوید.

جوجه ها اخمهایشان درهم میرود:
ـ مواظبیم. قول می دیم.

بز شاخدار به طرف اسب سفید میرود 
و با یک دریبل زیبا توپ را آرام جلوی 

جوجه ها قل می دهد. 
جوجه ها یک طرف توپ می ایستند 

و باهم آن را قل می دهند. 
بز شاخدار دنبال توپ می دود 

تا آنها را سرگرم کند.
بز ریشبلند میگوید:

ـ یک تیم تشکیل بدیم. من و بز شاخدار یک 
گروهیم.

اسب خاکستری می گوید:
ـ من و اسب سفید هم تیم مقابل تون می شویم.

دو گوسفند چاق و لاغر می گویند:
ـ ما هم بازی هستیم.

گوسفند لاغر به تیم اسب ها می رود 
و گوسفند چاق 

به تیم بزها.

الاغ می گوید:
ـ منم هستم.

بز ریش بلند می گوید:
ـ بیا توی تیم ما. ما قدم مون کوتاهِ و تو 

می تونی با سر گل بزنی و هم از 
دروازه محافظت کنی.
بابا خروسه می گوید:

ـ من داور می شوم. بازی فوتبال بدون 
داور نمی شه. 

خطا کردین سوت می زنم. 
حالا زمین فوتبال کجا باشه؟

اسب خاکستری می گوید:
ـ پشت مزرعه زمین آنجا بزرگتر است.

یکی از مرغ ها می گوید:
ـ بدون کارت که نمی شه بازی کرد.
حیوانات سرشان را تکان می دهند:

ـ بله درسته بدون کارت نمی شه بازی کرد.
همه به فکر فرو میروند. جوجه 

کوچکتر می گوید:
ـ ناراحت نباش. پلت لو سر جایش گذاشتم.

اما پر سر جایش نمی ماند و می افتد. 
نسیم می وزد و پر زردرنگ را با خودش می برد. 

جوجه دنبال پر می دود. 
جوجه کوچکتر پرا را با نوکش می گیرد 

و می گوید:
ـ گلفتمش.

حیوانات به او نگاه می کنند. بابا خروسه پر را از 
جوجه میگیرد و می گوید:

ـ چطوره این کارت زرد باشد؟
کلاغ برگ قرمز را جلوی پای بابا 

خروسه میاندازد و می گوید:
ـ این هم کارت قرمز

یکی از گاوهای شیرده می گوید:
ـ دروازهها رو چطور تعیین کنیم؟

یکی از مرغها به درخت اشاره می کند. اسب
 خاکستری  شاخه ای

 می شکند و می گوید: 
ـ این شاخه را چهار نصف می کنیم و توی 

زمین فرو می کنیم.
حیوانات از اینکه می توانند فوتبال  بازی 

کنند هورا می کشند. 
بز شاخدار به جوجه ها که سینه شان از دویدن 

زیاد دنبال توپ بالا پایین می رود می گوید:

ـ حالا اجازه میدهید ما همبازی کنیم؟
توپ را با سم راستش به جلو شوت می کند. 

بعد از شادی روی دوپایش بلند می شود 
و شیهه می کشد. در همین هنگام از پنجره 

شعله آبی داخل شومینه را می بیند. 
با خودش فکر می کند که چرا کشاورز در 

این گرما شومینه را روشن کرده است، 
و به بقیه حیوانات پشت مزرعه می پیوندد.

نه تا جوجه می دوند و برای خودشان جا 
می گیرند. 

آقا سگه جلوی جوجه کوچکتر، 
دو گوسفند آرام  و بیرمق، گاوهای شیرده 

و مرغ ها را می گیرد و می گوید:
و به بقیه حیوانات پشت مزرعه می پیوندد.

نه تا جوجه میدوند و برای خودشان جا می گیرند. 
آقا سگه جلوی جوجه کوچکتر، 

دو گوسفند آرام  و بیرمق، گاوهای شیرده 
و مرغها را می گیرد و می گوید:

ـ شما نباید بروید.
حیوانات می ایستند و با تعجب به هم نگاه می کنند .

مامان مرغه که روی تخمش خوابیده و از آنها دور است
 با صدای بلند می پرسد:

ـ چرا می خواهند بازی را تماشا کنند؟! 
یکی از گاوها می گوید:

ـ چرا نرویم؟ تا کشاورز بیاید و شیرمان را بدوشد 
ما سرگرم بازی می شویم و زمان زودتر می گذرد.

آقا سگه می گوید: 
ـ بازی فوتبال مردانه است و شما خانم هستید. 

جای شما در ورزشگاه نیست.
مامان مرغه می گوید:

ـ ما همگی حیوانات مزرع هایم، حق داریم 
که هر جا خواستیم برویم.

بابا خروسه که متوجه نزاع آنها می شود 
با سر به مامان مرغه اشاره می کند که تو حرف نزن.

جوجه کوچکتر می گوید:
ـ من فوتبال دوست دالم. جوجه های 

دیگه لفتن فقط من موندم.
آقا سگه می گوید:

ـ آن جوجه ها پسرند تو دختری. 
ـ جوجه دختل یعنی چه ؟ 

جوجه پسل یعنی چه ؟ 
من مثل آنها بلدم.

این داستان ادامه دارد ...

نویسنده :

آذر بنی اسدی 
فرهنگی( )فرهیخته 

رؤیا کنار مهناز نشست و درحالی‌که 
چشم‌هایش به دست‌های او و سنتور بود با 

دقت به حرف‌ها و آموزش او گوش می‌کرد. 

نواختن موسیقی همیشه یکی از 
خواسته‌هایش بود. مهناز رو به او کرد و 

گفت: حالا نوبت تو است. بزن ببینم جی 
یاد گرفتی. 

رؤیا شروع به زدن کرد. اولین باری بود که 
دستانش ساز را نوازش می‌کرد. حس خوبی 
داشت، حس لمس کردن یک برگ سبز تازه 

در فصل بهار، حس محبت کردن، با تمام 
وجودش نواخت. 

مهناز برایش دست زد و تشویق کرد و بعد 
چند تا از ایرادهایش را گفت. 

رؤیا دوباره با انرژی بیشتری نواخت.

مهناز گفت: دخترم خوب می‌زنی ولی باید 
زیاد تمرین کنی، همین‌جا بنشین و تمرین 

کن تا من هم پیش مادرت برم و به کارها 

دردسر تیماس با نقاشی های بی رنگ  )قسمت4(

برسم. الآن هم به ندا می گم بیاد اینجا تا 
باهم تمرین کنید و تنها نباشی. 

_ مرسی خاله 

_ خواهش می‌کنم 

_ خاله میشه یک سؤال بپرسم 

_ بپرس 

رؤیا با خجالت سرش را پایین  انداخت و 
پرسید: من دیدم که شما گاهی دست ندا  

را می‌گیرید و کم‌کم راه می‌برید، من هم 
می‌توانم این کار را بکنم و کمکش کنم. 

مهناز دستش را روی شانه او انداخت و 
جواب داد: البته که می تونی. دکتر گفته 

که هر دو ساعت یک‌بار برای مدت یک ربع 
باید کم‌کم راه برود، برای خودش سخته و 

مقاومت می کنه، یه جورایی تنبلی می کنه. 
ممنون می شم کمکش کنی.

رؤیا با خوشحالی گفت: خواهش می‌کنم.
مهناز درحالی‌که از جایش بلند می‌شد، 

گفت: پس من میرم و ندا را پیش تو 
می‌فرستم. 

رؤیا شروع به نواختن کرد و از تنهایی 

خودش و ساز لذت می‌برد. حس خوبی را تجربه می‌کرد. 
ده‌دقیقه‌ای گذشت و ندا با ویلچر به سمت او آمد.

رؤیا لبخندی زد و پرسید: خیلی بد می‌زنم؟ 

ندا هم با لبخند جواب داد: برای اولین بار خوبه.

_ میشه ایرادهای کارم را به هم بگی، دوست دارم زودتر 
یاد بگیرم.

_ باشه، اما من به‌اندازه مامانم بلد نیستم.

_ تو ایراد کار من را بگو و من هم به تو در راه رفتن کمک 
می‌کنم. 

_ من بهت میگم ولی مامانم در راه رفتن کمکم میکنه.

رؤیا دست ندا را در دستش گرفت و ادامه داد: مامان‌های 
هر دوتا مون مشغول کار کافه هستند و سرشون شلوغه، 

من و تو اگر با هم تمرین کنیم باعث  می شیم آن‌ها زمان 
بیشتری داشته باشند و بهتر به کارها برسند. 

ندا کمی فکر کرد و جواب داد: قبول. 
_ من یک ساعت‌ساز می‌زنم و بعد باهم راه میریم و بدون 
اینکه منتظر جواب او باشد دوباره با ساز شروع به تمرین 

کرد. 
ندا هم با دقت گوش می‌کرد و گاهی نواختن او را با 

گفتن ایراداتش قطع می‌کرد. 

شهناز     )بخش یازدهم(
نویسنده :

طهماسبی  مجید 
فرهنگی( )فرهیخته 

به قلم :
حنانه رضایی مهر 

)فرهیخته فرهنگی(

دست سرد روزگار

محزون هستم و آزرده‌خاطر ...

ماننــد نفس‌هــای آخــر دردانــه‌ی تابســتان 
کــه ماننــد کودکــی  بــا شــور و شــوق پــای 
بخوانــد  را  انشــایش  تــا  رفــت  تخته‌ســیاه 
شــد.   خالــی  کلاس  نخــورده  زنــگ  امــا 

جانــی  هنــوز  فصــل  ایــن  دردانــه‌ی 

امــا  دارد  خســته‌اش  تــن  در 
برگ‌هــای  خش‌خــش  از   مردمانــش 
هــوای  و  حــال  و  پاییــز  نارنجی‌رنــگ 
می‌زننــد. دم  بــاران  زیــر  در  عاشــقی 

 ایــن جماعــت تــا وقتی‌کــه هســتی قــدردان 
لطــف و مهربانــی‌ات نیســتند و درنهایــت 
ســرد  آغــوش  در  را  بی‌جانــت  جســم 
گورســتان رهــا می‌کننــد و خرمــای نبــودت 
سرســری  فاتحــه‌ای  بــا  و  می‌خورنــد  را 
می‌کننــد تــرک  را  مجلســت  لــب  زیــر 

کــه  روزگاری  رســم  اســت  ایــن  آری  
خــوش  مزاجــت  بــه  تلخــی‌اش  هرچنــد 
ــازی ... ــوزی و بس ــد بس ــی بای ــد ول نمی‌آی

سوگند  نویسنده :

حشمتی          نگین 
فرهنگی( )فرهیخته 

توی حیاط قدیمی، سر 
حوض تشت مسی که 

به‌مرور زمان سیاه شده، 
تشت روی که می‌گفتیم 
روحی! کتری بزرگ آب 

جوش، صابون و آب گرم 
در روزی زمستانی، نزدیک 

ظهر که آفتاب خرند 
روبه‌قبله را گرم می‌کرد، 
چهارپایه‌ی کوتاه چوبی 
برای شستن رخت‌ها با 

دست، در لگنی دیگر 
آب سرد و گرم مخلوط 

کردن تا کف لباس‌های 
مشت داده‌شده را بگیرد 

به‌اصطلاح آب مالی شده 
برای آبکشی لباس‌ها 

در حوض حاضر شود، 
همان‌قدر که آرام و با 

طمأنینه مادری رخت 
و لباس خانواده را 

می‌شست، همین‌قدری 
که دل‌شوره‌های ما 

به‌اندازه‌ی مشت دادن 
رخت و لباس‌های آن 

زمان! و یا حتی بیشتر و 
بیشتر... بندهای طناب 

نخی که با میخ طویله 
در دو سوی حیاط زده 

می‌شد تا لباس‌ها آویزان و 
خشک شوند، آفتاب بیجان 
روزهای زمستان و کوتاهی 
روزها که گاه لباس‌ها یک 
هفته بدار بودند تا خشک 
شوند، خانه بازی بچه‌ها با 
ذغال مطبخ کشیده شده، 

جست‌وخیزشان با هیاهوی 
و شادی وصف‌ناشدنی 

گوش فلک را پر می‌کرد، 
محیط بسته خانه از هزار 

هزار محیط باز امروزی گشاده‌دست تر، 
آرامش‌دهنده‌تر، شادمان‌تر و سرزندگی 

تر بود، چراغ آبی‌رنگ آمریکایی سه‌فتیله 
که با نفت می‌سوخت و دم پخت ماش و 

عدس مادر که از بوی خوش برنج محلی 
با روغن اصل گوسفندی تا آخر حیاط 

بچه‌ها را گرسنه‌تر می‌کرد، سماور نفتی 
که از اذان صبح تا شامگاه روشن بود و 
با پارچ آبش را اضافه می‌کردیم، چای 

دم بدم تازه با عطر خوش با استکان 
و نعلبکی‌های مادر فرح‌بخش بود و 
شادی‌افزای وجود خانواده صدای 

رادیویی که ترانه‌های دل‌نشین پخش 
می‌کرد و مادر و فرزندانی که هم‌زمان با 
گوش دادن ترانه‌های زیبای خوانندگان 

کارهای روزمرگی را انجام می‌دادند، 
جاروی دستی با خاک‌انداز مسی در 

دست دختران خانه، حیاط آجری را با 
آفتابه مسی آبپاشی کردن و جارو زدن 
تا گردوخاک بلند نشود، صفا دادن به 

حیاط خانه، روفت و روب اتاق‌ها و مرتب 
کردنشان به‌راستی چه ورزشی بود، 

نه این‌قدر چاقی بود و نه آن‌قدر انواع 
رژیم‌های لاغری، نامفهوم‌ترین کلمه 
» استرس« بود، اصلًا به گوش کسی 
آشنا نبود که به جان کسی هم مبتلا 

نبود، هوای پاک، غذای سالم نه‌چندان 
متنوع، میوه فقط میوه فصل بود و بس 
توی دکان قصابی که می‌رفتی به‌اندازه 

پخت غذای همان روز گوشت می‌خریدی 
که لای روزنامه‌های تاریخ گذشته و 

کاغذهای باطله به خانه می‌آوردی، نان 
تازه‌ای که هرروز می‌خریدی چادر مادر 
که نان‌ها را سرد می‌کرد تا خمیر نشوند 

سفره‌ای پارچه‌ای که برکت خانه بود، 
بوی عطر نان تازه اشتهاآور بود، چقدر 

نان تازه را خالی خالی می‌خوردیم و گاه 
با ماست تازه شیرین، به همین سادگی، 

به همان تازگی و به اندک خوشی‌های 
سالم و کوچک...در ظاهر کوچک اما 
در عمق بزرگی و عظمت آرامش آدمی 

بود. اما، اکنون در این زمانه چه؟! 
کدام خانه‌ای دور از مصرف قرص‌های 

ضدافسردگی 
و ضد استرس 

است، کدام 
خانواده‌ای 
در آرامش و 
شادمانی و 

عشق و محبت 
است، کدام 

کانون گرم 
فرزندان با مادر 

برقرار است؟ 

فرزندانی که 
خانه بازی و 

قایم‌موشکشان 
تبدیل شد 

به گوشی و 
کامپیوتر و...

مادرانی که 
تنها و ساکت 
روزمرگی‌ها را 
طی می‌کنند 

و ناشادند، 
هوایی که 

بی‌هوایی ست 
و جز انواع 

بیماری چیزی 
به ارمغان 
نمی‌آورد، 
غذایی که 

بی‌غذایی ست 
و جز هورمون و 
اسانس و مواد 

شیمیایی مضر 
چیزی به بدن 

نمی‌رساند 

و  مردمانی 
بیمار جسم 

و روح که 
لذت زندگی و 

زنده‌بودنشان را 
نمی‌برند.

به خدا سوگند یاد کرده بودم که دگر این قلم 
را از برای تو بر روی صفحات سفید نچرخانم.

سوگند یاد کرده بودم از برای بی‌مهری‌هایت 
سیاهی  تلخ  جامه‌ی  را  سپید  صفحات 

نپوشانم.
سوگند شکنی مثل من به درگاه خدا راه توبه 

را هم ندارد.
دو سر  هر  که  مسیری  در  مانده‌ام  درمانده 

باخت است و ولا غیر!
مرا چو  نیست  و  و هست  مرا  تمام  و  مرا  آن‌چنان 
آهنگری زخمت کوفتی که خروش خون، زمین و 

زمان را در خود بلعید!
به کدام خدا گلایه کنم؟

مگر رویی مانده از من گنه‌کار و عهدشکن!
دیگر کافی است.

غرور و دوست داشتن را صرف تو کردن چون ریختن 
آبی است به‌پای درختی که سال‌ها خشکیده است 

و اسیر مرگ است.
این روزها چو مادرم در حال خانه‌تکانی دل هستم و 

تمامش را آب‌وجارو می‌کنم از وجود بی‌جان تو!

تمام شد روزهایی که خنده‌کنان می‌رفتی و من گریه‌کنان 
مشق بازگشت تو را دیکته می‌کردم.

تمام شد و این بار تمام مقدساتم را سوگند یادکرده‌ام دیگر 
تو را نجویم.

باورش سخت است می دانم.
می دانم حیران و متعجب خواهی ماند از دختری که هر دم 
آمدی و رفتی دم برنیاورد و بازهم تو را در آغوش محبت جای 

داد.
می دانم حیران ماندی و این پاداش تمام لحظه‌های غمناک 

من است برای تو...
فراموش گشتی چو اسباب‌بازی که در کودکی تمنا کردم و 

سهم من نشد..

یَزله . yazleh: مراسم رقص و پای‌کوبی گروهی که بیشتر 
هنگان جشن و عروسی بر پا می‌دارند.

یِکُشی.  Yekpsey : یک‌مرتبه و غافلگیرانه، دزدانه و بدون 
درنگ

نویسنده :

مجتبی پور فرخ

دروغ می‌گوییم ...

دروغ می‌گوییم که ما مردمانی صلح‌طلب هستیم؛
چرا که ما هرساله برگ‌های بسیاری را‌ 
زیر پاهایمان لگد می‌کنیم و از صدای

خُرد شدن استخوان‌هایشان
برای معشوقه‌‌‌‌ی خود شعر می‌سُراییم.

اگر صلح‌‌مان چنین بی‌رحم و خودخواهانه‌ست
جنگ‌طلبی‌ ما دیگر چگونه است؟

نویسنده :

عاطـفه      شیریان

دلم برای تک تک خاطرات تلخ و شیرین باهم بودن تنگ است! خاطرات 
تلخی که لبخندهایت چون شهد زنبور شیرینشان می‌کرد و خاطرات 
شیرینی که اخم‌هایت چونان شربت‌های سرماخوردگی کودکی، تلخ 
می‌کرد کاممان را...حتی دلم برای لحظه‌هایی که شبانه بیدار می‌ماندم 
تا صدای نفس‌هایت را بشنوم و از برای بودنت شکر کنم خدا را؛ نیز تنگ 
است... دل است دیگر، دل‌تنگی می‌کند... برایش فرقی ندارد که برای رفع 
دل‌تنگی‌اش به قاب عکس پر از حرف‌های ناگفته‌ات نگاه کنم یا که سنگ 

سرد بی‌روح...دلِ دل که تنگ شود باید فاتحه‌ای خواند برایش!

دلتنگی ...
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گردآورنده :
علی اشرف احمدیان 
)دکترای مدیریت بازرگانی(

حقوقی و مدیریت
مدیریت بازرگانی

بــا توجــه بــه شــرایط حاکــم بــر اقتصــاد ایــران  در شــرایط تحریــم و 
همچنیــن بحــران ویــروس کویــد91، بازشناســی صنایــع مختلــف، 
یافتــن  و  اصلــی  چالشــهای  و  مشــکلات  مســائل،  بازتعریــف 
راهکارهــای علمــی توانمندســازی ، می‌توانــد گام مهمــی در جهت 
ــد.  ــور باش ــتغال کش ــادرات و اش ــد، ص ــوزه تولی ــکلات ح ــل مش ح
بنگاههــای کوچــک در کنــار صنایــع مــادر یکــی از مهم‌تریــن منابــع 
ــی  ــازوی کمک ــوده و ب ــادرات و ارزآوری ب ــتغال‌زایی، ص ــد، اش تولی

ــوند.  ــی ش ــوب م ــور محس ــای مذک ــا در زمینهه دولت‌ه
موانع توسعه

به‌ویــژه  كشــورها،  در  متوســط  و  كوچــك  بنگاه‌هــاي  مطالعــه 
ــادي  ــاي زي ــر داراي فعاليت‌ه ــه اخي ــد ده ــي چن ــه ط ــی ك آن‌های
انگاشــته  توســعه  در  موفقيــت  از  نمــادي  به‌عنــوان  و  بوده‌انــد 
و  به‌جــای تصدي‌گــري  آن‌هــا  كــه  نشــان مي‌دهــد  شــده‌اند، 
ــده  ــت س ــه نخس ــاي نيم ــر ديدگاه‌ه ــد ب ــي و تأيك ــت دولت حاکمی
ــر  ــزرگ و كلان، ب ــودن بنگاه‌هــاي ب ــر اقتصــادي ب بيســتم مبنــي ب

كارآفرينــان و بنگاه‌هــاي كوچــك و متوســط تيكــه كرده‌انــد. 
اتخــاذ  جهــان،  توســعه‌یافته  كشــورهاي  بيشــتر  در  طرفــی  از 
سياســت‌هاي مربــوط بــه حمايــت از بنگاه‌هــاي اقتصــادي كوچــك 
و متوســط به‌منظــور افزايــش رشــد، ايجــاد درآمــد و اشــتغال و حتــي 
ــي  ــادي-  اجتماع ــاي اقتص ــن اولويت‌ه ــر، از مهم‌تري ــش فق كاه

دولت‌هــا محســوب مي‌شــود. 
گام بعــدي را در حقيقــت بايــد در ســطح ســازماني جســتجو كــرد. 
بديــن معنــي كــه دولت‌هــا به‌طورمعمــول، يــك ســازمان دولتــي را 
مســئول سياســت‌گذاري و اجــراي مســائل مربــوط بــه بنگاه‌هــاي 
كوچــك و متوســط كرده‌انــد. ايــن سياســت‌ها يــك هــدف مشــخص 
را دنبــال ميك‌ننــد كــه عبــارت اســت از: تقويــت و گســترش 

بنگاه‌هــاي مذکــور و فرهنــگ كارآفرينــي در 
کشــور 

ــک  ــای کوچ ــا بنگاه‌ه ــور م ــال در کش بااین‌ح
ــی  ــات و عقب‌ماندگی‌های ــا معض ــط ب و متوس
روبــه‌رو هســتند؛ كــه در زيــر بــه برخــي از آن‌هــا 

ــود: ــاره می‌ش اش
جنبه‌هــاي  از  لازم  مقياس‌هــاي  فقــدان   •

مختلــف ســرمايه، توليــد و بــازار
رشــد  مناســب  محيط‌هــاي  فقــدان   •  
کســب‌وکار از جنبه‌هــاي مختلــف حقوقــي، 

و... قانونــی 
و  نرم‌افــزاری  زیرســاخت‌های  فقــدان   •

تي تشــيكلا
عــدم  و  كهنــه  فناوري‌هــاي  بــا  •توليــد 

نويــن تكنولوژي‌هــاي  بــه  دسترســي 
• فقــدان ارتبــاط منســجم بــا شــبكه بانكــي و 

مالــي كشــور
• عــدم وجــود شــبكه‌هاي همــكاري میــان 

ــی  بنگاه
توســعه  موانــع  عمــده  خلاصــه  به‌طــور 
را  ايــران  در  متوســط  و  كوچــك  بنگاه‌هــای 
ــيم‌بندي  ــر تقس ــته زی ــار دس ــه چه ــوان ب می‌ت

نمــود:
الــف( موانــع بــازار مثــل وجــود خريدهــاي 
تقاضــا،  و  عرضــه  در  نوســانات  انحصــاري، 
خريــد مــواد اوليــه در مقياس‌هــاي كــم كــه بــه 
افزايــش قيمت‌هــا منجــر مي‌شــود و غيــره.
ب( موانــع مالــی ماننــد، مشــكلات مربــوط 
ــر در  ــي، تأخي ــای بانك ــه ضمانت‌نامه‌ه ــه ارائ ب
دريافــت درآمــد حاصــل از فــروش، افزايــش 
و  كوچــك  بنگاه‌هــای  بــر  نقدينگــي  فشــار 

ــره. ــط و غي متوس
گوناگــون  انــواع  بــه  دسترســي  عــدم  ج( 
بازاريابــي  اطلاعــات  ازجملــه:  اطلاعــات 
در خصــوص بازارهــاي داخلــي و خارجــي، 

اطلاعــات در مــورد وضعيــت مالــي و فنــاوري 
ــه  ــك ب ــراي كم ــط ب ــك و متوس ــع كوچ صناي
ســرمایه‌گذاران در انتخــاب کســب‌وکارهای 
مناســب بــراي ســرمایه‌گذاری، اطلاعــات 
فنــي و عملياتــي، اطلاعــات در مــورد منابــع 
ــداران، و... ــد و خري ــه تولي ــواد اولي ــن م تأمي
ــي در  ــد ناتوان ــت، مانن ــت‌های دول د( سیاس
ايجــاد محيــط توانمنــد ســاز بــراي بنگاه‌هاي 
كوچــك و متوســط، موانــع اداري بــراي اخــذ 
عــوارض و فقــدان نهادهــاي حــل دعــاوي 

احتمالــي و غيــره 
توانمندسازی بنگاهها

امــا نکتــه مهــم در بیــان اهمیــت بنگاه‌هــای 
نویــن  رویکردهــای   ، متوســط  و  کوچــک 
توانمندســازی اســت کــه دولت‌هــا بــه دلیــل 
ماهیــت اثرگــذار و نــوآور ایــن بنگاه‌هــا در 

فضــای کســب‌وکار خــود بــکار گرفته‌انــد.
بنگاه‌هــای  توانمند‌ســازی  برنامه‌هــای 
تــاش  بــر  درواقــع  متوســط  و  کوچــک 
بــر  کشــورها  اقتصــادی  سیاســت‌گذاران 
در  بنگاه‌هــا  رقابت‌پذیــری  تــوان  افزایــش 
دلالــت  بین‌المللــی  و  داخلــی  بازارهــای 
ــا در  ــه دولت‌ه ــد ب ــر می‌توان ــن ام ــه ای دارد ک
زمینــه اشــتغال‌زایی و رشــد اقتصــادی کمــک 

ــد. نمای
رویکردهای نوین

یافته‌هــای مدل‌هــای پژوهشــی در زمینــه 
و  کوچــک  بنگاه‌هــای  توانمند‌ســازی 
به‌طورکلــی   ، می‌دهــد  نشــان  متوســط   
بنگاه‌هــا  توانمندســازی  برنامه‌هــای 
بایســتی در ســه حــوزه  توســط دولت‌هــا 
 ، مالــی   توانمند‌ســازی  اساســی شــامل؛ 
توانمند‌ســازی اطلاعاتــی  و توانمندســازی 
صادراتــی  عملیاتــی شــود. البتــه یافته‌هــای 
ــی  ــاد دولت ــر ابع ــاوه ب ــا ع ــی پژوهش‌ه برخ

توانمندســازی بــر ابعــاد درون بنگاهــی نیــز 
تأکیــد کــرده و آن را مکمــل توانمندســازی 
بنگاه‌هــای کوچــک دانش‌بنیــان در عرصــه 
کرده‌انــد.  قلمــداد  بین‌المللــی  بازارهــای 
در  توانمند‌ســازی  جنبه‌هــای  مهم‌تریــن 
ــردی   ــازی راهب ــامل؛ توانمندس ــوزه ش ــن ح ای
، توانمندســازی مدیریتــی  و توانمندســازی 
در حــوزه ریســک‌پذیری   می‌باشــد. افــزون 
ــترک درون  ــد مش ــک بع ــاد ی ــن ابع ــه ای ــر هم ب
ــازی  ــوزه توانمندس ــی در ح ــی و محیط بنگاه
بنگاه‌هــای کوچــک و متوســط وجــود دارد 
کــه بــر توانمندســازی رقابتــی و نــوآوری بنــگاه 
ابعــاد  به‌نوعــی نتیجــه همــه  تأکیــد دارد و 
توانمندســازی در ایــن بعــد خلاصــه می‌شــود. 
بــرای دســتیابی بــه توانمندســازی رقابتــی 
و  دولتــی  ســازمان‌های  بایســتی  نوآورانــه  و 

بنگاه‌هــای کوچــک و متوســط هــر دو 
تــاش کننــد. بنابرایــن دولت جدیــد برای 
کمــک بــه توســعه بنگاه‌هــا بــه بازشناســی 
ــعه  ــای توس ــدد راهبرده ــی مج و مهندس
در بخــش بنگاه‌هــای کوچــک نیــاز دارد و 
یــک رویکــرد جامــع توســعه در ایــن حــوزه 
می‌توانــد مشکل‌گشــای بخــش زیــادی از 
مشــکلات حــوزه تولیــد و صــادرات کشــور 
ــالای  ــد ب ــا، درص ــن مدع ــواه ای ــد. گ باش
دو  هــر  در  فعــال  کوچــک  بنگاه‌هــای 
بخــش تولیــد و بازرگانــی کشــور نســبت به 
ــر  ــده ب ــد. نگارن ــزرگ می‌باش ــای ب بنگاه‌ه
اســاس تجــارب پژوهشــی و میدانــی خــود 
در ایــن حــوزه آمادگــی خــود را جهــت 
ارائــه هــر نــوع کمــک مشــورتی اعــام 

می‌نمایــد.

بنگاه های کوچک نیازمند رویکردی نوین

کمــک  بــرای  جدیــد  دولــت 
بــه  بنگاه‌هــا  توســعه  بــه 
بازشناســی و مهندســی مجــدد 
بخــش  در  توســعه  راهبردهــای 
دارد  نیــاز  کوچــک  بنگاه‌هــای 

انتقــال  بــه  راجــع  قانــون  یــک  مــاده  موضــوع  بــزه  تحقــق  بــرای 
مــال غیــر، نیــاز بــه توســل بــه وســایل متقلبانــه نمی‌باشــد و رکــن 
اســت. مجــوز  بــدون  دیگــری  مــال  انتقــال  بــزه  ایــن  در  رکیــن 

کلاهبــرداری  و  غیــر  مــال  انتقــال  بــزه  تمایــز  وجــه  به‌بیان‌دیگــر 
وســایل  بــه  توســل  بــا  مرتکــب  کلاهبــرداری  در  کــه  اســت  آن 
متقلبانــه و اغفــال قربانــی جــرم مبــادرت بــه بــردن مــال می‌کنــد 
و ایــن در حالــی اســت کــه در بــزه انتقــال مــال غیــر، توســل بــه 
یــک  به‌عنــوان  را  آن  مقنــن  و  اســت  منتفــی  متقلبانــه  وســایل 
جــرم خــاص در نظــر گرفتــه و فقــط بــرای مجــازات مرتکــب وی را 
اســت. کــرده  فــرض  بــرای کلاهبــرداری  مقــرر  مســتحق مجــازات 

ــه  ــه اینکــه مــال متعلــق ب ــا علــم ب ــه عبارتــی کســی کــه مــال غیــر را ب  ب
دیگــری اســت بــه نحــوی از انحــاء عینــاً یــا منفعتــا بــدون مجــوز قانونــی 
ــه دیگــری منتقــل نمایــد مرتکــب جــرم و قابل‌تعقیــب کیفــری اســت. ب

نکتــه: اگــر شــریک مال مشــاع عــاوه بر ســهم خــود، حصه شــریک دیگر 
را بــدون مجــوز قانونــی بــه  غیــر منتقــل نمایــد نظریــه غالــب انســت که با 
احــراز شــرایط )ســوءنیت و کســب منافــع( قابل‌تعقیــب کیفــری باشــد. 

نکته: اگر انتقال مال غیر با مجوز قانونی صورت گیرد، چنانکه شخص 
به وکالت از طرف مالک، ملک او را منتقل نماید قابل‌تعقیب کیفری 
نخواهد بود. منبع: مطالعات مورودی مسایل جزایی- معاونت 
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غیر  مال  انتقال  فرق 
کلاهبرداری و 

گردآورنده :
امیرحسین حسین زاده 
)کارشناس حقوق(

نــکات کوتاه در امور روزمــره قانون جدید چک  

قــارچ ســیاه ، موســوم بــه sisocymrocuM ، یــک عفونــت نــادر امــا خطرنــاک اســت. قــارچ ســیاه در 
اثــر تمــاس بــا اســپورهای قــارچ در محیــط ایجــاد مــی شــود. همچنیــن مــی توانــد پــس از ورود قــارچ از 
طریــق بریدگــی ، خراشــیدن ، ســوختگی یــا نــوع دیگــری از ضربــه های پوســتی در پوســت ایجاد شــود.

قــارچ هــا در محیــط زندگــی مــی کننــد ، بــه ویــژه در خــاک و مــواد آلــی در حــال پوســیدگی 
ماننــد برگهــا ، تــوده هــای کمپوســت ، چــوب گندیــده و غیــره. ایــن عفونــت قارچــی ناشــی از 
نوعــی کپــک معــروف بــه "موکرومایســت" اســت. لازم بــه ذکــر اســت کــه ایــن عفونــت قارچــی 
کننــد  مــی  اســتفاده  داروهایــی  از  یــا  هســتند  ســامتی  مشــکلات  دارای  کــه  را  افــرادی  نــادر 
ــد. ــی ده ــرار م ــر ق ــت تأثی ــد ، تح ــی کن ــف م ــا تضعی ــت ه ــا عفون ــارزه ب ــدن را در مب ــی ب ــه توانای ک

علل قارچ سیاه:

ایــن  شــوند.  مــی  قارچــی  عفونــت  باعــث  کــه  هســتند  کپــک  نوعــی  هــا  موکورمیســت 
از  آنهــا  یافــت.  غــذا  و  هــوا   ، خــاک  ازجملــه   ، محیــط  جــای  همــه  در  میتــوان  را  قالبهــا 
موقــع  بــه  درمــان  عــدم  صــورت  در  و  مــی شــوند  بــدن  وارد  چشــم  یــا  دهــان   ، بینــی  طریــق 
قــارچ  اصلــی  علــت   ، پزشــکی  کارشناســان  گفتــه  بــه  بگذارنــد.  تأثیــر  مغــز  بــر  تواننــد  مــی 
اســت.  DIVOC درمــان  طــول  در  آســتروئیدها  از  سوءاســتفاده  )موکورمیکوزیــس(  ســیاه 

از  یــا  دارنــد  ســامتی  مشــکلات  کــه  را  افــرادی  اول  درجــه  در  )موکورمیکوزیــس(  ســیاه  قــارچ 

مبــارزه  در  را  بــدن  توانایــی  کــه  کننــد  مــی  اســتفاده  داروهایــی 
بــا میکــروب هــا و بیمــاری هــا کاهــش مــی دهــد ، تحــت تأثیــر 
پاییــن  کوویــد  درمــان  از  پــس  فــرد  ایمنــی  دهــد.  مــی  قــرار 
ســیاه  قــارچ  عفونــت  برابــر  در  شــود  مــی  باعــث  کــه   ، اســت 
آســیب پذیــر باشــد. افــراد مبتــا بــه دیابــت و بیمــاران مبتــا بــه 
DIVOC-91 بیشــتر در معــرض خطــر ابتــا بــه عفونــت هســتند.

علائم قارچ سیاه:

بــدن شــما  بــه محــل رشــد قــارچ در  علائــم قــارچ ســیاه بســته 
ــر باشــند: ــود. آنهــا ممکــن اســت شــامل مــوارد زی متفــاوت خواهــد ب

در  تــورم  نفــس،  تنگــی  ســینه،  قفســه  درد  کــردن،  ســرفه  تــب، 
یکطــرف صــورت شــما، ســردرد، احتقــان سینوســی، ضایعــات ســیاه 
در بــالای بینــی یــا داخــل دهــان، شــکمدرد، تهــوع و اســتفراغ، 
اســهال شــما،  مدفــوع  در  خــون  گــوارش،  دســتگاه  خونریــزی 

ــت  ــن اس ــده ممک ــیب دی ــه آس ــت ، ناحی ــوده اس ــما آل ــت ش ــر پوس اگ
تــاول زده ، قرمــز یــا متــورم بــه نظــر برســد. ممکــن اســت ســیاه 
شــود ، احســاس گرمــا کنــد یــا دردنــاک باشــد. از طریــق خــون 
ــز  ــما نی ــدن ش ــای ب ــمت ه ــایر قس ــه س ــد ب ــی توان ــت م ــما ، عفون ش
ــس(  ــده )موکورمیکوزی ــیاه منتشرش ــارچ س ــن ق ــه ای ــد. ب ــرایت کن س
قــارچ   ، افتــد  مــی  اتفــاق  ایــن  کــه  مــی شــود. هنگامــی  گفتــه 
و قلــب شــما حملــه  انــدام هایــی ماننــد طحــال  بــه  توانــد  مــی 
کنــد. در مــوارد شــدید ، ممکــن اســت تغییــرات ذهنــی را تجربــه 
باشــد. کشــنده  توانــد  مــی  حتــی  بیاییــد.  کمــا  بــه  یــا  کنیــد 

چه كساني بيشتر مستعد اين بيماري هستند؟

گیرنــد  مــی  قــرار  زیــر  گروههــای  در  کــه  افــرادی 
هســتند: ســیاه  قــارچ  بــه  ابتــا  معــرض  در  بیشــتر 

دیابت کنترل نشده، کتواسیدوز دیابتی و بیماران دیابتی که آستروئید 
مصرف می کنند.

بیمارانــی کــه از داروهــای ســرکوب کننــده سیســتم ایمنــی اســتفاده 
مــی کننــد یــا تحــت درمــان ضــد ســرطان قــرار مــی گیرنــد ، و 
همچنیــن افــرادی کــه از بیمــاری مزمــن ناتــوان کننــده رنــج مــی برنــد

آســتروئیدها  از  بالایــی  دوزهــای  کــه  بیمارانــی 
کننــد مــی  مصــرف  طولانــی  مــدت  بــه  را 

موارد شديد کووید -91

بــه  نیــاز  و  کردنــد  مــی  مصــرف  اکســیژن  کــه  بیمارانــی 

تنفســی داشــتند یــا دســتگاه  ، ماســک  بینــی  تیغــه  از  اســتفاده 

در بیمارانــی کــه ظــرف شــش هفتــه تحــت درمــان کوویــد قــرار 
اســت. بیشــتر  ســیاه  قــارچ  بــه  ابتــا  احتمــال   ، گیرنــد  مــی 

افتــد؟ مــی  اتفــاق   91 کوویــد  بــه  مبتــا  بیمــاران  در  چــرا 

ــد ،  ــت DIVOC-91 رخ ده ــد از عفون ــد بع ــی توان ــس م موکورمیکوزی
چــه در زمــان بســتری در بیمارســتان و چــه چنــد هفته پــس از ترخیص.

ــرای  ــان ب ــی در محیــط داخلــی میزب ــر ناگهان DIVOC-91  یــک تغیی
ــودآگاه  ــور ناخ ــه ط ــه ب ــکی ک ــان پزش ــد و درم ــی کن ــاد م ــارچ ایج ق
  91-DIVOC .انجــام مــی شــود باعــث توســعه قــارچ مــی شــود
باعــث آســیب بــه مخــاط مجــاری تنفســی و عــروق خونــی مــی شــود. 
همچنیــن باعــث افزایــش آهــن ســرم مــی شــود کــه بــرای رشــد قــارچ 
ــن هــا باکتریهــای  ــف وســیع نهت ــک هــای طی لازم اســت. آنتیبیوتی
ــز از  ــدی نی ــای مفی ــه ه ــه جنب ــد ، بلک ــی برن ــن م ــر را از بی ــوه مض بالق
بیــن مــی برنــد. اگرچــه داروهــای ضــد قارچــی ماننــد ووریکونــازول از 
آســپرژیلوز جلوگیــری مــی کننــد ، امــا قــارچ بــه دلیــل عــدم مقاومــت 
ــی را  ــدت ایمن ــی م ــه طولان ــد. تهوی ــی کن ــد م ــد و رش ــی مان ــده م زن
کاهــش مــی دهــد و ایــن حــدس وجــود دارد کــه آب مرطوبکننــده کــه 
ــد. ــی کن ــل م ــارچ را منتق ــود ق ــل داده میش ــیژن تحوی ــا اکس ــراه ب هم

پیشگیری از قارچ سیاه:

شــود: رعایــت  بایــد  کــه  پیشــگیرانه  اقدامــات 

)بــرای  کننــده  مرطــوب  تعویــض  و  کــردن  تمیــز 
میکننــد( اســتفاده  اکســیژن  غلظــت  از  کــه  کســانی 

نرمــال  نمــک  بــا  بایــد  کننــده  مرطــوب  بطــری 
شــود. پــر  دوبــاره  منظــم  طــور  بــه  و  شــود  اســتریل 

ضدعفونــی  مرتــب  طــور  بــه  بایــد  هــا  ماســک 
شــود. اســتفاده  آنهــا  از  هــا  هفتــه  نبایــد  و  شــوند 

کننــد  مــی  اســتفاده  آســتروئیدها  از  کــه  کســانی 
کننــد. کنتــرل  را  خــود  خــون  قنــد  ســطح  بایــد  نیــز 

در طول درمان کووید -91 ، باید از اکسیژن مات شده استفاده 
کرد

اطــراف محیــط  نظافــت  رعایــت  و  بهداشــت  رعایــت 

اســت. مفیــد  بســیار  روزانــه  کــردن  قرقــره  و  زدن  مســواک 

ــک  ــتفاده از ماس ــد ، اس ــه ای ــد بهبودیافت ــاری کووی ــر از بیم اگ
ــت. ــم اس ــیار مه ــدن بس ــه ب ــت ب ــری از ورود عفون ــرای جلوگی ب

کنتــرل  تحــت  را  خــود  دیابــت  بایــد  دیابتــی  بیمــاران 
کننــد کنتــرل  را  خــود  خــون  قنــد  ســطح  و  داشــته 

ایــن مــوارد بایــد بــه ویــژه پــس از عفونــت بــا کوویــد -91 تحــت 
نظــارت قــرار گیرنــد. اســتفاده از آســتروئیدها بایــد کاهــش یابــد 
ــود. ــع ش ــد قط ــی بای ــتم ایمن ــده سیس ــم کنن ــای تنظی و داروه

عفونــت قــارچ ســیاه )موکورمیکوزیس( چیســت؟

به قلم :
دکتـر زهـرا حسامی      
)مدرس دانشگاه(

به قلم :
مهدی دهقانی                      
)حقوقدان(

ــوء  ــار س ــر آث ــاوه ‌ب ــا ع ــور م ــاق کالا، در کش ــل قاچ معض
اقتصــادی، به‌عنــوان یــک چالــش اقتصــادی - اجتماعــی 
حائــز اهمیــت اســت. امــروزه ایــن معضــل عــاوه بــر اینکه 
به‌عنــوان یــک تهدیــد جــدی بــر ســر راه تجــارت آزاد 
اســت، هزینــه زیــادی بــر پیکــره اقتصــاد وارد می‌نمایــد.

در  کــه  اخلالــی  و  کشــور  اقتصــاد  در  قاچــاق  تأثیــر 
ــی‌آورد،  ــود م ــه وج ــادی ب ــت‌های اقتص ــا و سیاس برنامه‌ه
ــم  ــرم مه ــک ج ــوان ی ــل آن، به‌عن ــش در مقاب ــزوم واکن ل
برخــی  اســاس  بــر  می‌ســازد.  آشــکار  را  اقتصــادی 
ــغل  ــک ش ــاق، ی ــی دلار قاچ ــا  س ــزده ت ــا پان ــا ب گزارش‌ه
از بیــن مــی‌رود. درحالی‌کــه بــرای ایجــاد یــک شــغل 
ــان  ــت. کارشناس ــرمایه لازم اس ــان س ــون توم ــا میلی ده‌ه
عقیــده دارنــد قاچــاق، ناشــی از سیاســت‌های اقتصــادی 
برنامه‌هــای  مخــرب  عامــل  به‌عنــوان  اســت، هرچنــد 
ــی  ــخ منطق ــی پاس ــود و وقت ــوب می‌ش ــادی محس اقتص
ــرای نیازهــای اقتصــادی وجــود نداشــته باشــد قاچــاق  ب
ــه  ــی ک ــن عوامل ــد. مهم‌تری ــدا می‌کن ــیوع پی کالا و ارز ش
ــش  ــرد، افزای ــام ب ــوان ن ــاق می‌ت ــگیری از قاچ ــرای پیش ب
ــازی  ــل، آسان‌س ــد داخ ــای تولی ــت کالاه ــت و کیفی کمی
و  داخلــی  کالای  تبلیــغ  گمــرک،  در  کالا  ترخیــص 
ــای  ــرف کالاه ــگ مص ــا فرهن ــارزه ب ــه مب ــردم ب ــویق م تش
کالا،  مناســب  توزیــع  و  تعاونی‌هــا  تقویــت  خارجــی، 
اعمــال مجــازات ســنگین و شــدید بــرای قاچــاق، تقویــت 
ــه  ــز ب ــص نی ــی از نقای ــه بخش ــی و ... . البت ــس گمرک پلی

ماهیــت قوانیــن مبهــم و پیچیــده برمی‌گــردد کــه قانــون 
ــت. ــع  آن اس ــع و رف ــی وض ــاق کالا و ارز در پ ــا قاچ ــارزه ب مب

مالیاتــی  و  گمرکــی  درآمدهــای  یک‌ســو  از  کالا  قاچــاق 
خــروج  ســبب  طرفــی  از  و  می‌دهــد  کاهــش  را  دولــت 
بی‌حاصــل ارز، فــرار گســترده ســرمایه، افزایــش بیــکاری، 
ــالم  ــاد س ــود. در اقتص ــی و ... می‌ش ــدات صنعت ــش تولی کاه
می‌شــود  ضبــط  و  ثبــت  اقتصــادی  فعالیت‌هــای  تمامــی 
ــری  ــن ام ــه چنی ــل ب ــادی مای ــالان اقتص ــته‌ای از فع ــا دس ام
ــا  ــی، ی ــاد زیرزمین ــکل‌گیری اقتص ــب ش ــذا موج ــتند، له نیس
ــق  ــن مصادی ــی‌آورد. از مهم‌تری ــود م ــه وج ــیاه را ب ــاد س اقتص
اقتصــاد زیرزمینــی همانــا معضــل قاچــاق کالا و ارز اســت 
کــه نظــام اطلاعــات اقتصــادی کشــور را مختــل می‌کننــد 
و  کــرده  مواجــه  مشــکل  بــا  را  اقتصــادی  تصمیم‌گیــری  و 
می‌دهنــد.  دســت  از  را  خــود  کارایــی  سیاســت‌گذاری‌ها، 

 ( خامنــه‌ای  امــام  حضــرت  رهبــری،  معظــم  مقــام 
مدظله‌العالــی(، همــواره تأکیــد نموده‌انــد کــه در برخــورد 
ــارزه  ــای مب ــت به‌ج ــاق، لازم اس ــم از قاچ ــد اع ــواع مفاس ــا ان ب
پراکنــده بــا جرائــم خــرد بــر کشــف و اعمــال قانــون بــر 
فســادهای بــزرگ و ســازمان‌یافته تمرکــز شــود. راه‌انــدازی 
ــال  ــاق و اتص ــا قاچ ــارزه ب ــون مب ــود در قان ــامانه‌های موج س
داده‌هــای آن، مهم‌تریــن اقــدام در ایــن راه اســت. به‌طــور 
بانکــی  و  مالــی  ســامانه‌های  از  هدفمنــد  اســتفاده  مثــال 
ــاق  ــی و ارزی قاچ ــأ پول ــر منش ــارت ب ــی و نظ ــور بررس به‌منظ
بــا  مبــارزه  اقدامــات اساســی  از  آن‌یکــی  مالــی  و چرخــه 
نقــش  می‌توانــد  کــه  اســت  زمینــه  ایــن  در  کالا  قاچــاق 
ــد. ــته باش ــور داش ــه کش ــاق ب ــزان قاچ ــش می ــری در کاه مؤث

طــرح رأی‌گیــری کالاهــای وارداتــی یکی دیگــر از ایــن نقش‌ها 
می‌باشــد کــه دولــت دهــم اجــرای ایــن قانــون را بــا طرح‌هایــی 
ــرارداد. ــود ق ــتور کار خ ــد در دس ــران ک ــبنم و ای ــون ش همچ

اســت  مطــرح  دراین‌میــان  کــه  موضوعــی  مهم‌تریــن  امــا 
ــاق و  ــل قاچ ــه دلی ــغلی، ب ــت ش ــزاران فرص ــن ه ــت رفت از دس

ــده  ــب ش ــه موج ــت ک ــور اس ــه کش ــه کالا ب ــی ورود بی‌روی حت
ــن  ــری از بی ــس از دیگ ــی پ ــور یک ــغلی در کش ــای ش فرصت‌ه
بــرود . همان‌طــور کــه یکــی از کارشناســان معتقــد اســت 
قاچــاق پانــزده میلیــاردی دســت‌کم در ســال ۱ میلیــون و 
ــیاری از  ــرد و بس ــن می‌ب ــغلی را از بی ــت ش ــزار فرص ــد ه پانص
ــد  ــن بع ــه ای ــد. البت ــر می‌کن ــی را زمین‌گی ــرکت‌های داخل ش
ــای  ــروزه اقتصاده ــه ام ــت، بلک ــران نیس ــه ای ــوط ب ــاً مرب صرف
بــزرگ دنیــا ماننــد آمریــکا و دیگــر کشــورها درگیــر واردات 
و قاچــاق کالاهــای ارزان و بی‌کیفیــت هســتند کــه تولیــد 
داخلــی آن‌هــا را نیــز بــا مشــکلات متعــددی روبــرو کــرده 
ــان  ــت، همچن ــث اس ــی از مبح ــا بخش ــن تنه ــه ای ــت. البت اس
کــه امــروز بــر کســی پوشــیده نیســت کــه از زمانــی‌ کــه 
از  بســیاری  اســت  شــده  بــاز  کشــور  بــه  قاچــاق  پــای 
درآمدهــای کشــور و دولــت ماننــد عــوارض و ورودی  گمرکــی 
درآمدهــا  ایــن  اســت  قــرار  درحالی‌کــه  ازدســت‌رفته، 
شــود.  صــرف  تولیــد  از  حمایــت  ماننــد  بخش‌هایــی  در 

اولیــن اثــر قاچــاق تأثیــر منفــی آن بــر درآمدهــای دولــت 
مســئله  یــک  بــه  کشــورمان  در  قاچــاق  امــروزه  اســت، 
اقتــدار  قاچــاق،  فزاینــده  رشــد  بــا  و  تبدیل‌شــده  ملــی 
دولــت کــه همــان سیاســت ملــی می‌باشــد هــم از طــرف 
مــی‌رود.  ســؤال  زیــر  مــردم  طــرف  از  هــم  و  قاچاقچیــان 
ــرت  ــل کث ــه دلی ــذارد ب ــه می‌گ ــر جامع ــاق ب ــه قاچ ــاری ک آث
امــا  نیســت  مضیــق  نحــو  بــه  تصریــح  قابــل  مفاهیــم  در 
جامعــه،  در  فقــر  گســترش  تمثیــل،  نحــو  بــه‌  می‌تــوان 
تولیدکننــدگان داخلــی،  ، ضــرر  ارزی  کاهــش درآمدهــای 
تهاجــم  اقتصــادی،  برنامه‌ریزی‌هــای  در  اخــال  ایجــاد 
فرهنگــی و تغییــر الگــوی مصــرف در جامعــه را نــام بــرد.

زیرمجموعــه  ارز  و  کالا  قاچــاق  بــا  مبــارزه  مرکــزی  ســتاد 
نهــاد ریاســت‌ جمهــوری اســت، کــه ریاســت آن به‌عنــوان 
ــارزه  ــزی مب ــتاد مرک ــس س ــور و رئی ــژه رئیس‌جمه ــده وی نماین
در  ســتاد  ایــن  می‌شــود.  منصــوب  ارز  و  کالا  قاچــاق  بــا 
پــی صــدور فرمــان مقــام معظــم رهبــری بــرای مبــارزه بــا 

نقــش راهبردی قوه مجریــه در مبارزه با قاچاق کالا و ارز )بخش یکم(

به قلم :
سعید یکتایی      
)حقوقدان(

ــرت  ــت مغای ــه عل ــت ب ــدم پرداخ ــی ع ــدور گواه ــه ص ــه ب ــا توج ــف (  ب ال
اطلاعــات برگــه چــک بــا ســامانه صیــاد،  موضــوع به‌عنــوان سوءســابقه 
بــرای صادرکننــده چــک لحــاظ خواهــد شــد، در حقیقــت مغایــرت 
اطلاعــات نســخه کاغــذی بــا اطلاعــات ســامان‌های چــک، از مصادیــق 
ــون صــدور چــک)،  اختــاف در مندرجــات چــک (موضــوع مــاده 3 قان
محســوب شــده و در صــورت درخواســت دارنــده (وفــق مــواد 4 ، 5 و 5 
مکــرر قانــون صــدور چــک)، منجــر بــه برگشــت چــک و ثبــت ســوء اثــر در 

ســامانه یکپارچــه بانــک مرکــزی خواهــد شــد.

ــتر  ــن بیش ــر ذه ــال حاض ــه در ح ــؤالی ک ب  ( س
آحــاد اشــخاص مرتبــط بــا  امــور چــک و صاحبــان 
حســاب‌جاری دارنــده  دســته‌چک را بــه خــود 
ــا  ــی  ب ــر چک ــه، اگ ــت ک ــن اس ــوده ای ــغول نم مش
فــرض اینکــه صبــح برگشــت‌خورده و ظهــر همــان 
ــر نیــاز خواهــد  ــا  رفــع ســوء اث روز پــاس شــود، آی

ــت ؟  داش

در پاســخ بــه ایــن ســؤال و ابهــام  می‌بایســت 
ــی  ــه گواه ــه اینک ــه ب ــا توج ــه  ب ــت ک ــان داش بی
عــدم پرداخــت و رفــع ســوء اثــر آنــی اســت، فلــذا 
کاربــر شــعبه اقدامــات لازم  در قانــون را انجــام 
از  اثــری  آینــده هیــچ  روز  لیکــن در  می‌دهــد. 
ــاهده  ــامانه قابل‌مش ــر آن در س ــع اث ــت و رف برگش
نیســت. ) ایــن موضــوع می‌توانــد بــه درخواســت 

ــردد. (  ــام گ ــز انج ــاب نی ــب حس صاح

ج ( نکتــه حائــز اهمیــت دیگــر اینکــه متقاضیــان 
می‌بایســت  پرداخــت  عــدم   گواهــی  صــدور 
کــد  چــاپ  در  دقــت  باشــند،  مطلــع  بــدان 
از  پرداخــت  عــدم  گواهــی  روی  بــر  رهگیــری 
ــت  ــرض اس ــه ع ــل ب ــد. قاب ــک می‌باش ــرف بان ط
کــه ایــن موضــوع در حــال حاضــر در بانک‌هــای 
صادرکننــده گواهــی عــدم پرداخــت در حــال 
بــه  چــک  ارائــه  به‌محــض  و   می‌باشــد  اجــرا 
گواهینامــه  موجــودی،  عدم‌کفایــت  و  بانــک 
عــدم پرداخــت  از طــرف بانــک صــادر و درج 

می‌پذیــرد. صــورت  آن  روی  بــر  کدرهگیــری 

چــک،  صــدور  قانــون  اصلاحــی   4 مــاده  در 
ــد  ــوری ک ــر درج ف ــی ب ــی مبن ــک تکلیف ــرای بان ب
پرداخــت  بــر روی گواهینامــه عــدم  رهگیــری 
تکلیــف  ایــن  انجــام  اســت.  پیش‌بینی‌شــده 

قانونــی، از زمــان لازم‌الاجــرا شــدن قانــون اصــاح 
قانــون صــدور چــک مصــوب  13 آبــان مــاه 1397 

بــرای  بانک‌هــا الزامــی اســت.

افــراد  خصــوص  در  دیگــر  ایــی  نکتــه    ) د 
همچنیــن  و   ... و  ذینفــع  چــک،  صادرکننــده 
اســاس  بــر  اینکــه،   چــک  انتقال‌دهنــده 
ــک،  ــداد چ ــک، انس ــدور چ ــون ص ــاده14  قان م
پــس از صــدور دســتور عــدم پرداخــت توســط 
ــک  ــه چ ــی ک ــامل کس ــع )  ش ــده، ذینف صادرکنن
بــه نــام او، صــادر یــا ظهــر نویســی شــده یــا چــک 
بــه او واگــذار گردیــده ( یــا قائم‌مقــام قانونــی 
بنابرایــن،  شــد  خواهــد  امکان‌پذیــر   آن‌هــا، 
ــاده  ــوب م ــز در چارچ ــک نی ــدگان چ انتقال‌دهن
ــدم  ــتور ع ــدور دس ــه ص ــبت ب ــد نس 14 می‌توانن
درخواســت  نیــز  و  چــک  برگشــت  پرداخــت، 

نماینــد. اقــدام  مربــوط،  حســاب  انســداد 

ــد چــک و ســامانه  ــون جدی ــر اســاس قان و ( ب
ــه  ــع ک ــر از ذینف ــری غی ــخص دیگ ــاد  ش صی
ــا  مشــخصات او در برگــه چــک ثبت‌شــده  و ی
ــام وی منتقل‌شــده  ــه ن شــخصی کــه  چــک ب
اســت، قــادر خواهــد بــود چــک را نقــد کنــد، 

بــا بیــان 

دیگــر بــر اســاس اســتعلام از ســامانه صیــاد، 
وی  بــودن)  (ذینفــع  شــخص  مالکیــت 
مشــخص می‌شــود و همــان مــاک عمــل 
ــط  ــک توس ــول چ ــع وص ــود. درواق ــد ب خواه
دارنــده نهایــی کــه چــک در وجــه او صــادر یــا 
ــده او  ــا نماین ــل ی ــا وکی ــده ی ــه وی منتقل‌ش ب

بــه عمــل می‌آیــد.

ز ( و نکتــه آخــر اینکــه انتقــال در ســامانه 
صیــاد بــرای چک‌هــای جدیــد محدودیــت 

ــدارد. ن

قاچــاق و اقتصــاد پنهــان در تیرمــاه ۱۸ تأســیس شــد.

ابتــدا دفتــر ایــن کانــون در محــل وزارت کشــور تشــکیل و 
پــس از آن در ســال ۳۸ در قالــب یــک ســتاد در زیرمجموعه 
نهــاد ریاســت‌جمهوری فعالیــت خــود را گســترش داد.

به‌موجب آیین‌نامه اجرایی قانون مبارزه با قاچاق کالا و 
ارز وظایف این ستاد عبارت‌اند از:

1( تصمیم‌گیری در خصوص سیاست‌ها، اولویت‌ها، 
برنامه‌ها پیشگیری و مبارزه با قاچاق کالا و ارز ، 

پیشنهادهای اعضا و دستورالعمل‌ها و بخشنامه‌ها، 
شیوه‌نامه‌ها و روش‌های اجرایی مرتبط.

2( ارائه راهکار مناسب در راستای کاهش زمینه قاچاق 
کالا و ارز

3(  تصمیم‌گیری در خصوص اعتبارات دستگاه‌های عضو 
در چارچوب قانون

4( بررسی راهکارهای پیشنهادی برای اصلاح و بهبود 
فرآیندها و بسترهای تأثیرگذار در خصوص قاچاق کالا 
و ارز اعم از اقتصادی و اجتماعی، امنیتی، فرهنگی و 

غیره،  در چهارچوب این قانون و ارائه راهکارهای اجرایی 
مناسب به دولت
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مهارت آموزی

به قلم:
وحید حاج سعیدی               

)روزنامه نگار و طنز پرداز(

روانشناسی

خیلــی  می‌کننــد  فکــر  انســان‌ها  اکثــر 
عاقــل و بــدون نقــص هســتند و درکل بــر 
ایــن باورنــد کــه در ســامت کامــل روان 
ــی  ــی زندگ ــور طبیع ــد و بط ــر می‌برن ــه س ب
ــت. ــن نیس ــه این‌چنی ــد درصورتی‌ک می‌کنن

کســی در زندگــی می‌توانــد موفــق باشــد 
در  و  کنــد  زندگــی  طبیعــی  به‌طــور  کــه 
کل یــک روان ســالم داشــته باشــد. روان 
جســمانی  بیمــاری  بــروز  مانــع  ســالم 
ســالم  روان  اگــر  انســان‌ها  می‌شــود 
ــوند. ــاری نمی‌ش ــار بیم ــند دچ ــته باش داش

اگــر شــخصی بخواهــد ســامت جســم و 
روان بــه دســت بیاورد بایــد خــود را روانکاوی 
کنــد، بایســتی بــا فرآینــد فعالیــت روان آشــنا 
باشــد. غالــب مــردم بــا اضطــراب، اســترس 
تحقیقــات  می‌کننــد.  زندگــی  خشــم  و 
یــک  بیماری‌هــا  بیشــتر  نشــان می‌دهــد 
علــت دارد و آن احساســات سرکوب‌شــده 
می‌باشــد. فروخــورده  خشــم  و 

تمامــی  علــت  روانــکاوی  مســیر  در 
کنیــم.  پیــدا  می‌بایســت  را  رفتارهایمــان 
بیــان  را  حــرف  ایــن  چــرا  اینکــه  مثــاً 
گرفتــم؟!  را  تصمیــم  ایــن  چــرا  کــردم؟ 
تحــت  تصمیم‌هــا  و  صحبت‌هــا  تمــام 
بــا  مواقــع  بیشــتر  و  هســتند  روان  تأثیــر 
ــکلات  ــئله و مش ــه مس ــات ناآگاهان تصمیم

غالــب  می‌آفرینیــم.  را 
ــه ایــن دليــل اســت  مشــکلات ب
ســرباز  آن‌هــا  پذیــرش  از  کــه 
بــا  می‌خواهیــم  و  می‌زنیــم 
بهتــر  کنیــم.  مبــارزه  آن‌هــا 
ــا  ــارزه، آن‌ه ــای مب ــه ج ــت ب اس
مشــکل  راه‌حــل  و  بپذیــرم  را 
بهتریــن  و  نماییــم  را جســتجو 
همــوار  بــرای  را  راهکارهــا 
بیابیــم. مســئله  آن  کــردن 

گفتارهــای  و  رفتارهــا  بیشــتر 
ضمیــر  کنتــرل  تحــت  مــا 
غالــب  هســتند.  ناخــودآگاه 
ــتند.  ــارت روان هس ــراد در اس اف
دو  انســان‌ها  رفتارهــای  در 
عامــل کنــش و واکنــش نقــش 
یعنــی  کنــش  دارنــد.  مؤثــری 
انجــام کاری بــا اراده و اختیــار 
انجــام  کــه  رفتــاری  خــودت. 
انتخــاب شماســت.  می‌دهیــد 
امــا عمــل واکنــش یعنــی اینکــه 
بیرونــی  عوامــل  تأثیــر  تحــت 
در  شــما  می‌گیریــم.  قــرار 
پاســخ بــه یــک کنــش ناخواســته 
عمــل می‌کنیــد. مثــال ســام 
کنشــی  عمــل  یــک  کــردن 
ــک  ــام ی ــواب س ــی ج ــت ول اس

عمــل واکنشــی. رفتارهــای کنشــی 
ارجحیــت  واکنشــی  رفتارهــای  بــر 
دارنــد. پیامبــر بــزرگ اســام حضــرت 
آلــه  و  علیــه  صلی‌اللــه  محمــد 
ــدم  ــردن پیش‌ق ــام ک ــه در س همیش
ــامت  ــه از س ــان‌هایی ک ــد. انس بودن
می‌تواننــد  هســتند  برخــوردار  روان 
طبیعــی  زندگــی  خالــق  بهتریــن 
باشــند. متأســفانه، بســیاری  خــود 
ــتند و  ــن هس ــارت ذه ــراد در اس از اف
ــترس  ــم، اس ــده خش ــن تولیدکنن ذه
می‌توانــد  و  اســت  اضطــراب  و 
ایجــاد  جســمانی  بیماری‌هــای 
بیماری‌هــای  از  بســیاری  کنــد. 
جســمانی بــر اثــر اختــال در روان 
دادن  انجــام  می‌نمایــد.  بــروز 
ــی  ــر ناآگاه ــی و از س ــای واکنش کاره
تأثیــر  بــدن  ضعیف‌تــر  اعضــاء  بــر 
گذاشــته و جســم را بیمــار می‌نمایــد. 
باشــد  ضعیــف  قلــب  اگــر  مثــاً 
اختــال  دچــار  بــدن  از  نقطــه  آن 
بــا  بتوانیــم  بایــد  مــا  می‌شــود. 
اســتفاده از تکنیک‌هــای روانــکاوی 
روان  پاک‌ســازی  بــا  روان‌شناســی  و 
روان،  فعالیــت  فراینــد  از  آگاهــی  و 
ــمانی  ــی و جس ــی، روان ــامت روح س
آوریــم. فراهــم  خــود  بــرای  را 

علت بروز بیماری‌ها چیست؟

به قلم :
الهام هژبری                              

)مدیر آموزش(

بی تعارف و رک و راست باید اعتراف کنم 
بنده از هر طرح و ایده ای که حتی به اندازه 
یک سرگین غلطانک چرخ اقتصاد مملکت 
خیلی  و  وجه  احسن  به  بدهد،  تکان  را 
شدیدالحن حمایت می کنم.) بماند که 
این حشره 350 برابر وزن خود سرگین قل 
 baby می دهد!(  حالا می خواهد جشن
shower (تعیین جنسیت نوزاد) یا گودبای 

یا  و  با پوشک( باشد  پمپرز) خداحافظی 
آقای  اینستاگرام  سالگی  دو  تولد  جشن 
ببخشید  کتاب  امحای  و جشن  نماینده 
جشن امضای کتاب فلان سلبریتی پیژامه 
برای  که  فعالیتی  هر  مجموع  در  پوش! 
چهار نفر ایجاد شغل کند و محرک چرخه 
تولید و اقتصاد باشد، باید برایش تره خرد 
کرد.) حتی تره ای که با فاضلاب آبیاری 

شده باشد!(  
کشتی  کشتی  سلامتی  به  که  هم  الان 
واکسن در حال وارد شدن به کشور است و 
حتی کار ممکن از دو دوزه بازی رد شده و 
به دوز سوم و چهارم بکشد، جشن واکسن 
مد شده است. تا جای که در برخی شهرها 
پکیج فیلمبرداری حرفه ای ارائه شده است 
در حد لیگ های جهانی و تب تند عکاسی 

۲۶۲۶ ایده برای جشن واکسن! ایده برای جشن واکسن!

از زمان خروج از خانه و حرکت به سمت پایگاه 
تزریق واکسن تا لحظه تزریق واکسن کرونا و 
درآمدزایی  فکر  به  را  برخی  مخلفات  سایر 

مشتی انداخته است.
در یکی از این آگهی‌ها آمده است: 5 دقیقه 
فیلم از لحظه خروج از منزل تا بعد از تزریق به 
همراه مصاحبه بعد از تزریق و همچنین فیلم 
برداری هوایی از ورود به مرکز واکسیناسیون 
و خروج به علاوه ۱۰ برگ آلبوم و دو شاسی 
۳۰×۴۰ از چهار میلیون و ۵۰۰ هزار تومان. 
البته در برخی دیگر از آگهی‌ها این مبلغ تا 

۲۰ میلیون هم دیده می‌شود!
این دست  با خودتان فکر کنید  شاید الان 
جلف بازی ها و جشن واکسن راه انداختن، 
مختص افراد مرفه بدون درد و خونریزی است 
و شکاف طبقاتی را تبدیل به گسل طبقاتی 
می کند و قس علی هذا ...  ولی در جریان 
انجام  اگر درست  بازی  باشید همین قرتی 
شود، دستکم 20 نفر اشتغال زایی مستقیم 
غیر  صورت  به  هم  نفر  پنجاه  چهل  و  دارد 
مستقیم سر کار می روند. بماند که در چنین 
مراسمی دستکم دویست سیصد هم همین 
طوری تا پاسی از شب با رعایت پروتکل های 
بهداشتی سرکار هستند! به هر حال جشنی 
که سراسر پر از سورپرایز و شگفتانه است، باید 

عده ای را با آن سر کار گذاشت!
یکی از شگفتانه های جشن واکسن می تواند 
یک جعبه ی بزرگ با کلی بادکنک هلیومی، 
با دو رنگ متفاوت باشد. مثلًا بادکنک های 
بادکنک  و  فارم  سینو  واکسن  نماد  صورتی 

یا  اسپوتنیک  واکسن  نماد  آبی  های 
برکت هستند که با باز شدن جعبه نوع 
واکسن مشخص می شود و غریو شادی 

محل را می لرزاند!
حتی در این جشن با شکوه برای پایان 
دادن به انتظار مهمان ها می توان از 
پیناتا هم استفاده کرد. پیناتا یک بازی 
یا  تولد  مخصوص  سرگرمی  یک  یا  و 
با کشیدن  مجالس عروسی است که 
روبان و یا ضربه زدن به آن کاغذ رنگی، 
می  آن  از  کوچک  هدایای  و  شکلات 
ریزد. در چنین جشنی با کشیدن روبان 
روبان  شدن  ریخته  و  میزبان  توسط 
های هم رنگ با نوع واکسن، دق دادن 

مهمان ها به پایان می رسد!
فلذا توصیه می شود شما به جای ایراد 
گردش  به  مراسمی  چنین  از  گرفتن 
مالی و ایجاد اشتغال حاصل از پخت 
عکاسی،  مراسم،  تم  طراحی  کیک، 
فیلمبرداری، ساخت کلیپ، تهیه میوه 
توزیع  شام،  سرو  و  پخت  شیرینی،  و 
گیفت یا همان هدیه بین مهمانان و ... 
فکر کنید که این ماجرا چقدر اشتغال 
زایی دارد و چند خانواده از آن نان می 

خورند؟!
حالا بی زحمت سایر ایده ها و طرح 
های مختص جشن واکسن را خودتان 
در اینترنت جستجو کنید یا اگر صاحب 
ذوق هستید طراحی کنید. بیل که به 

کمرتان نخورده است!

ممکن است در طول زندگی برای خود ما 
پیش آمده باشد

که دیگران از ما چیزی بخواهند  و توانایی 
نه گفتن به

آنان را نداشته باشیم

نه گفتن به صورت درست و مناسب  و در 
موقعیت مناسب 

یک مهارت  مهم و کلیدی است

که اگر با شیوه ی مناسب آن را بگوییم نه تنها 
باعث اتفاقات

 چگونه می توانیم به کودک خود نه بگوییم؟

بدی نمی شود بلکه باعث می شود شرایط روانی 
خودمان و طرف مقابل را هم سالم تر نگه داریم

حال باید دقت داشته باشیم شیوه ی نه گفتن به 
کودکان

و بزرگسالان با یکدیگر تفاوت های زیادی دارد.

اگر نیاز هست به کودکان نه بگوییم باید دقت کنیم
که آن ها با ما تفاوت دارند و ممکن است به نه گفتن 

های ما اگر بصورت اصولی نباشد

واکنش های نامناسبی بروز دهند
برای مثال باید دقت کنیم به نیاز های اولیه و ضروری و 

منطقی  کودک مانند خواب، غذا و... 
نه نگوییم چون ممکن است کودک پس از نه شنیدن در 

این موارد دچار اضطراب یا حس بی اعتمادی  شود
و یا دچار گوشه گیری شود و دیگر درموقعیت های لازم 

هم از شما چیزی نخواهد و کمک نگیرد

از موارد دیگر می توان به نه شنیدن های مکرر کودک  
اشاره کرد که توسط والدین گفته می شود و کودک را 

از هر خواسته ای دلسرد یا برعکس به سمت لجبازی با 
والدین  می کشاند. 

یکی از نکات دیگر که می توانیم به آن اشاره کنیم

این است که برای نه گفتن به کودک می توانیم

 از تکنیک حواس پرتی استفاده کنیم

مثلا اگر کودک روی دیوار خط می کشد
 به جای اینکه به او بگویید : نه! روی دیوار 

خط نکش
بگویید: قرار است یک بازی جذاب با هم 

بکنیم دوست داری  تو هم بیا یا مثلا بگویید 
توی این کتاب نقاشی  یک حیوان هست که 

میخواهم کمکم کنی با هم رنگش کنیم.
می توانید وقتی میخواهید کودک را از چیزی 

منع کنید
به او چند گزینه دیگر پیشنهاد کنید تا خودش 

انتخاب کند
مثلا زمانی که او را از کار کردن زیاد  با گوشی 

منع می کنیم 
به او بگوییم میخواهی به جایش با دوستانت 

بازی کنی یا نقاشی بکشی؟ 

این ها تنها موارد محدودی از شیوه های 
درست نه گفتن بود و موارد بسیار دیگری هم 

هست  که باید در هنگام نه گفتن دقت کنیم تا 
کودک به سمت لجبازی و پر خاشگری نرود 

که با مطالعه و تحقیق به آن ها پی خواهیم برد

با درست و صحیح مخالفت کردن و نه گفتن 
به کودک نیز نه گفتن درست در زندگی را به او 

هم یاد خواهیم داد

به قلم:
آیدا عالی پور                    
)مسئول سایت نشریه دریاکنار(

توجــه  کمبــود  بــا  فعالــی  بیــش  اختــال 
اختــالات  رایج‌تریــن  از  یکــی   )ADHD(
ســالانه  کــه  اســت  کــودکان  رفتــاری 
خانواده‌هــای  و  کــودک  میلیــون  چندیــن 
می‌دهــد. قــرار  ‌تأثیــر  تحــت  را  آن‌هــا 

فعلــی  آمــاری  و  تشــخیصی  راهنمــای 
اختــالات روانــی، بــروز ADHD را در ۵٪ از 
ــر  ــی‌های اخی ــخیص داده و بررس ــودکان تش ک
بیماری‌هــا  از  پیشــگیری  و  کنتــرل  مراکــز 
می‌دهنــد. نشــان   ٪۱۱ تــا  را  آن  شــیوع 

نشــانه‌های بیــش فعالــی در کــودکان چیســت؟

 ویژگی‌هــای اصلــی ADHD شــامل الگــوی 
بی‌توجهــی و بیــش فعالــی اســت کــه بــه مــدت 
۶ مــاه یــا بیشــتر ادامــه دارد و بــرای رشــد کودک 
مضــر اســت. ایــن نشــانه‌ها بایــد در عملکــرد در 
ــه تداخــل داشــته باشــند  محیط‌هــای چندگان

و قبــل از ۱۲ ســالگی وجــود داشــته باشــند.

این اختلال در دو نوع غالب:

بی‌توجهی و  بیش فعالی/ تکانش گری  
طبقه‌بندی می‌شود.

بــر اســاس یافته‌های روان‌شناســی کــودکان، بیش 
 )Hyperactive( فعالــی در بچه‌هــا یــا هایپراکتیــو
شــامل فعالیــت حرکتــی بیش‌ازحــد یــا ریــز مانند:

پرحرفی، تکان خوردن و ضربه زدن است.

علائــم و نشــانه‌های بیــش فعالــی اغلــب از ۳ تــا ۶ 
ســالگی آغــاز می‌شــود. بااین‌حــال، ممکــن اســت 
ــه  ــه وارد مدرس ــی ک ــا زمان ــودکان ت ــیاری از ک بس
نشــوند و معلمان متوجــه الگوهای رفتــاری مرتبط 
ــن اختــال نشــوند، تشــخیص داده شــوند. ــا ای ب

تشخیص بیش فعالی بچه‌ها در درجه اول از طریق 

مشاهده و ارزیابی رفتاری انجام‌شده توسط 
والدین، معلمان، پزشکان و روانشناسان 

کودک و نوجوان انجام می‌شود.
بهترین راه درمان بیش فعالی کودکان 

چیست؟
بر اساس یافته‌های مشاوره کودکان 

بیش‌فعال،  این روش‌ها در بزرگ‌سالان و 
کودکان متفاوت است.

کــودکان معمــولًا  فعالــی  بیــش  درمــان 
گفتاردرمانــی   و   دارودرمانــی  شــامل  
بــرای  دو  ایــن  از  ترکیبــی  کــه  اســت 
دارد. را  نتیجــه  بهتریــن  افــراد  اکثــر 

دریافت پشتیبانی مناســب و درمان مناسب 
ــک  ــم کم ــکین علائ ــه تس ــد ب ــم می‌توان ه
کنــد و انجــام وظایــف روزانــه را آســان‌تر کند.

تأثیر مشاوره بر کودکان بیش‌فعال

به قلم:
سید محمد شاهزاده صفوی 
)روزنامه نگار(

به قلم :
عاطفه قاسمی                

)کارشناس ارشد روانشناسی(

برخی از افراد با خواندن دو کتاب طب 
دست‌وپاشکسته،  به‌صورت  آن‌هم  سنتی 
فاز ابن‌سینا شدن برمی‌دارند و گاهی پا را 
فراتر از توهم پیش برده و خود را طبیب می 
نماند و درنتیجه خویش را مکلف به تجویز 
دارو دانسته و برای مردم نسخه می‌پیچند، 
حال‌آنکه خود ابن‌سینا خلایق را این‌گونه 
و در برخی موارد مشکل  نپیچیده  نسخه 

بیمار را بدون تجویز دارو رفع‌ورجوع نموده.
طبیب  را  افرادی  ایران،  کهن  تاریخ 
گذارده،  مرهم  زخم‌ها  بر  که  می‌نامیدند 
شکستگی‌ها را آتل بسته و دررفتگی‌ها را 
از  برخی  امروزه  اما  باشند  انداخته  جای 
و  بالینی  تلاش  هیچ  بدون  سودجو  افراد 
تنها با گذراندن چندین دوره‌ی کوتاه خود 
را طبیب می نماند و بعضاً این طبابت را با 
گیاهی  دمنوش  چندین  در  مالی  اهداف 
خلاصه می‌کنند و این در حالی است که 
ابن‌سینا باوجود فراگیری علوم مختلف در 
سن ۱۴ سالگی همچون فلسفه، ریاضی، 
نجوم، علم طب و ... متوهم و یا مغرور به علم 

بی‌شمارش نگشته بود.
هرچند هستند طبییان حاذقی که دنباله‌رو 
همچون  نامداری  اطباء  و  سنتی  طب 
ابن‌سینا باشند اما متأسفانه افراد سودجویی 
سودجویانه  افکار  با  که  دارند  وجود  نیز 
تجویز  طریق  از  درآمد  کسب  فکر  به  تنها 

داروهای  علم  بدون  و  خودسرانه 
الاسف  مع  و  هستند  سنتی  طب 
ایشان،  کوچه‌بازاری  درمان‌های 
به‌ویژه درمان‌های واکسن هراسانه 
ی کرونا، تن اطباء سنتی را در گور 

می‌لرزاند.
پروژه‌ای است که  واکسن هراسی 
توسط طبیب نماهای طب سنتی 
از  و  خورده  کلید  اسلامی  طب  و 
روی جهالت و یا ضلالتشان، آحاد 
واکسن  تزریق  عدم  به  را  جامعه 
این در حالی  و  ترغیب می‌نمایند 
کوچک‌ترین  افراد  این  که  است 
تخصص آکادمیک و یا اطلاعی از 
علم پزشکی ندارند و تمام اطلاعات 
چند  در  می‌شود  خلاصه  ایشان 

نسخه کپی شده.
مذکور،  نماهای  طبیب  اگر 
مخل  را  خارجی  واکسن‌های 
سلامت و مضر حیات و همچنین 
دشمنان  سوی  از  توطئه‌ای 
از  که  است  چگونه  می‌دانند، 
همچون  داخلی  واکسن‌های 
واکسن برکت حمایت نمی‌کنند؟! 
طبیب  که  است  این  از  غیر  مگر 
نماها با اصل علم و پیشرفت بشریت 
مشکل‌دارند و پیش‌تر نیز با واکسن 
مخالفت  سرخک  و  اطفال  فلج 

می‌نمودند؟
بسیاری از علمای تراز اول اسلام که 
علم رجال دارند، علاوه بر رد طب 
جهت  اسلامی،  تحریف‌شده‌ی 

کرونا  به  ابتلا  از  پیشگیری 
خویش  برای  را  واکسن  راه 
به  می‌توان  که  برگزیده‌اند 
رهبر  ایرانی  واکسن  تزریق 
نیز  اسلامی  انقلاب  فرزانه 

اشاره نمود.
نما،  طبیب  آقای  جناب 
وزارت  حمایت  که  شمایی 
می‌خواهی!  را  بهداشت 
حمایت بدان معنا نیست که 
وزارت بهداشت برایت بدون 
تحصیلات آکادمیک و بدون 
بالینی  آزمون  در  مشارکت 
مطب بزند تا شما نسخه‌های 
بپیچید!  غاز  یک  من  صد 
اگر به این طب علاقه‌مندید 
بعد  و  داده  کنکور  لطفاً 
پزشکی،  مدرک  اخذ  از 
طب  تخصص  رشته  در 
آنگاه‌  و  آزمون دهید  سنتی 
شدید  فارغ‌التحصیل  که 
متخصص  پزشک  به‌عنوان 
این  به مردمان  طب سنتی 
خدمت‌رسانی  مرزوبوم 

نمایید. 
واکسن جهالت چیز خوبی 
نادانی  به  ابتلا  از  و  است 
جلوگیری می‌کند، برای آن 
هراسان  واکسن  از  دسته 

تجویز می‌کنم...! 
ضمناً واکسن کرونا 
فراموش نشود.

   جناب آقای طبیب نما !
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اجتماعی

به قلم :
الهام فضلی                    

)دبیر سرویس بانوان نشریه 
دریاکنار (

ارزش‌ها و جاودانگی 

آمریکایی،  لندسبرگ«عکاس  »رابرت 
صبح روز 20 ماه می سال 1980، وقتی 
 » هلن  سینت   « آتش‌فشانِ  کوه  شنید 
برداشت  را  دوربینش  است،  کرده  فوران 
برای  شتافت.  آنجا  به  عکاسی  برای  و 
در  کوه  از  و  ماند  آنجا  در  طولانی  مدتی 
مذاب،  مواد  کردن  پراکنده  و  فوران  حال 
عکاسی کرد. وقتی عکاسی‌اش به پایان 
رسید، متوجه شد در محاصره‌ی گدازه‌ها 
راهی برای پایین رفتن ندارد. او در میان 
نیز  آسمان  از  بود  افتاده  گیر  مواد مذاب 
گدازه‌های سوزان بر سرش می‌ریخت. فکر 
می‌کنید چکار کرد ؟ دوربین عکاسی‌اش 
را توی بغل گرفت و خوابید. بعد از 17 روز 
بدن  گرفت.  آرام  آتش‌فشان  کوه  فوران، 
عکاس را درحالی‌که زیر خاکسترهای داغ 
به‌تمامی سوخته بود یافتند و در آغوشش، 
دوربین عکاسی‌اش. عکس‌‌های او از کوه 
آتش‌فشان چند روز بعد در مجلات چاپ 
شد درحالی‌که خود او در خاک آرام‌گرفته 

بود.
ما همگی در زندگی خود چیزهای باارزشی 

مقام  هنر،  عشق،  دوستان،  خانواده،  داریم. 
علمی یا هنری، ارزش‌های دینی، پول و ثروت، 
وطن‌پرستی، کمک به دیگران، محیط‌زیست و  
..  هرکس به فراخور حال و شخصیت و باور خود 
ارزش‌های خاص خود را دارد و به آن‌ها بیش از 
هر چیز دیگری اهمیت می‌دهد. چنان‌که در گذر 
از روزگار سوزان حاضر است خود را سپر بلای آن 

ارزش کند. 
و  افسانه‌ها  از دیرباز در  بودن  و میر  بدون مرگ 
اسطوره‌ها نمود داشته است. یافتن آب حیات 
و جستن زندگی جاودانه ذهن بشر را در تسخیر 
خود داشته است. تا کنون اما این جاودانگی در 
زندگی بیولوژیکی محقق نشده است. اما بشر 
هنوز درپی ماندگاری است. شاید این خواست 
باعث به وجود آمدن هنر شده است. از روزی که 
بر دیواره‌های غار با نوک سنگ تیز نقش  و نگار 
می‌کشید می‌خواست که چیزی بعد از خودش 
به یادگار بماند. این یادگار ادامه‌ی او بود. ادامه‌ی 
نامش. انسان حتی بعد از این که خودش زنده 
او  از  یادگاری‌ای  دارد  دوست  نیست،   شاهد  و 
یاد  به  را  او  و  دهد  ادامه  نامش  فراموشی  علیه 

آیندگان بیاورد. شاید برای این بود که عکاس 
گرفت.  آغوش  در  را  عکس‌هایش  آمریکایی 
او ارزش‌هایش را از آسیب دور نگه داشت که 

نامش را به یادگار بگذارد .  
این‌گونه  که  دارد  را  این  ارزش  ارزش،  کدام 
ما،  از  بعد  ما  نام  کنیم؟  سپر  جان  برایش 
چگونه در ذهن آیندگان ادامه خواهد یافت؟ 
آیا به‌خوبی از ما یاد می‌کنند یا به بدی؟ برای 
همین است که » نام نیک « این‌همه در باور ما 

اهمیت دارد. 
فردوسی سی سال عمرش را به پای نوشتن 
شاهنامه گذراند. او در برابر گدازه‌های سوزان 
روزگار، جان و عمرش را به کتابی بخشید تا زبان 
مادری وطنش را زنده نگه دارد. همین زبان که 
با آن تکلم می‌کنیم و می‌نویسیم.  اکنون ما 
خود  جان  تاریخ  طول  در  بسیاری  شهیدان 
را برای وطن، ناموس و ایمانشان فدا کردند. 
خود را مانند سدی مقابل دژخیمان و دشمنان 
قراردادند و نام نیک از خود به‌جا گذاشتند. 
به  را  خود  توان  و  وقت  و  عمر  تمام  ترزا  مادر 
پرستاری بیماران و زخمی‌های جنگ سپری 
کرد و ... بسیار و بسیاری دیگر. در مقابل هم 
کسانی هستند که نام بدشان تا ابد به یاد تاریخ 

خواهد ماند. 
ارزش‌ها  ضد  و  ارزش‌ها  جای  که  روزها  این 
و  زیبایی  و  ثروت  و  پول  و  است  عوض‌شده 
است،  شده  ارزشمند  بشری  جوامع  برای   ..
باید اندیشید که کدام موضوع برای ما در این 
روزگار، ارزش و اهمیت دارد چنان  اهمیتی که 
در فوران گدازه‌های سوزان روزگار آن ارزش را 

در آغوش گرفته و ایمن نگه‌داریم .

به قلم:
زهرا اسدی                    
)روزنامه نگار(

ارتفاعات  روی  بر  قلعه  این 
جنگلی شهرستان فومن در 
فلک  به  سر  درختان  میان 
است. گرفته  قرار  کشیده 
برای لذت بردن از این مکان 
باید پیاده روی نیمه سنگین 
حدودا  باشید.زیرا  داشته 
شده  تراشیده  پله   1000
سر  پشت  باید  را  سنگ  از 
در  رودخان  بگذارید.قلعه 
آثار  فهرست  1354در  سال 
است  شده  ثبت  ایران  ملی 
میلادی   1830 سال  .در 
پژوهشگری لهستانی به نام 
آلکساندر شودزکو خچکو برای 
نخستین بار قلعه رودخان را 

کشف کرده است.
دلیل نامگذاری قلعه رودخان

این قلعه در کنار رودخانه دژ 
رودگان یا روگان قرار دارد که 
در گذر زمان به قلعه رودخان 
است.کلمه  یافته  تغییر 
رودخانه  مخفف  رودخان 
به  رودخان  قلعه  و  است 
نزدیکی  در  ای  قلعه  معنای 
در  قلعه  .این  است  رودخانه 
زبان تالشی قله رخون گفته 
میشود که در واقع تغییر یافته 
قلعه رودخان است.هنچنین 

اسامی دیگری مانند هزار پله، 
و  سکسار،سگسار،  حسامی، 

سگسال نیز داشته است.
تفریحات قلعه رودخان

فقط  رودخان  قلعه  از  بازدید 
تاریخی   بنای  تماشای  برای 
دیگری  تفریحات  نیست،بلکه 
تا از این  نیز امکان پذیر است 
منطقه لذت ببرید.بعداز رسیدن 
به پارکینگ باید بقیه راه را پیاده 
باید  مسیر  ابتدای  .در  بروید 
شده  فرش  سنگ  گذرگاه  از 

این  طرف  دو  در  و  کنید  عبور 
سوغاتی  های  مغازه  قسمت 
وجود  محلی  های  رستوران  و 
خوشبو  غذاهای  با  که  دارند 
شما را به سمت خود می‌کشاند 
رستوران  کنار  در  همچنین  و 
ها می توانید  در آتلیه عکاسی 
بگیرید. یادگاری  های  عکس 
قسمت  به  قسمت  این  از  بعد 
سخت راه می رسید که باید هزار 

پله بالا بروید.
قلعه  مختلف  های  )بخش 

رودخان(
ورودی قلعه

برای ورود به قلعه رودخان باید از دروازه اصلی 
وارد شوید .در دو طرف دروازه ورودی ،دو سکو 
وجود دارد که محلی برای استراحت هستند.

پس از عبور از این راهرو و پشت سر گذاشتن 
بالای  بام  پشت  سمت  به  سنگی  پله  چند 
دروازه می رسید و می توانید به داخل برج 

های دروازه نیز بروید.
برج ها

بزرگی وجود  ،برج های  دروازه  در دو سوی 
دارند.این برج ها از بیرون به شکل استوانه 
درون  ضلعی  هشت  های  اتاق  هستند،اما 
آنها به چشم میخورد.اندازه و شکل این برج 
ها با هم متفاوت هستند؛اما قسمت داخلی 
آن ها یکسان است.همه برج ها دارای سقف 
هستند و همچنین اجاق و دودکش برای گرم 

شدن وجود داشته است.
شاه نشین

مهم ترین بنای قلعه ،شاه نشین است که بر 
بلند ترین نقطه قلعه واقع شده است.این بنا 
با شکل بسیار متفاوت از سایر سازه های قلعه 
دارای دو بخش پایینی و بالایی و یک تراس 
دورتادور  فضای  توانید  می  تراس  .از  است 

خود را ببینید و لذت ببرید و مدهوش شوید.
آب انبار

آب انبار نیز در گودترین قسمت قرار دارد که 
در قدیم آب مورد نیاز قلعه تامین می‌شده 
است .البته پس از زلزله ویرانگر گیلان دیگر 
آبی به این انبار نمی آمد تا اینکه سالها بعد 
و  قلعه  نیاز  مورد  آب  امروزه  و  مرمت کردند 

بازدید کنندگان تامین می شود.
رودخان  قلعه  از  بازدید  برای  زمان  بهترین 
فصل های بهار و تابستان است که طبیعت 

بسیار زیبایی دارد.

آشنایی با قلعه رودخان

در روزگاری کــه بیماری‌هــای قلبــی 
مغــزی،  آســیب‌های  عروقــی، 
بیماری‌هــای ریــوی و بیماری‌هــای 
مرگ‌ومیــر  اصلــی  علــل  عفونــی 
جهــان  پیشــرفته  کشــورهای  در 
ــوز  ــا هن ــور م ــا در کش ــتند، ام هس
از  جــاده‌ای  تصادف‌هــای  هــم 
مرگ‌ومیــر  علــل  اصلی‌تریــن 
هســتند. مصدومیت‌هــا  و 

وقتــی بــه بررســی آمار تلفات ناشــی 
از تصادف‌هــای جــاده‌ای در کشــور 
بســیار  بــا حقیقــت  می‌پردازیــم، 
می‌شــویم. روبــه‌رو  غم‌انگیزتــری 

 ســالانه بیــش از پانــزده هــزار مــرگ 
مصــدوم  هــزار  ســی  از  بیــش  و 
جــاده‌ای  تصادف‌هــای  نتیجــه 
ــن  ــاس آخری ــر اس ــت. ب ــور اس کش
ســازمان  ســوی  از  کــه  آمــاری 
منتشرشــده  قانونــی  پزشــکی 
اســت، در ۶ ماهــه نخســت امســال 
بیــش از ۸ هــزار هم‌وطــن جــان 
ــاده‌ای  ــادف ج ــر تص ــر اث ــود را ب خ
ازدســت‌داده‌اند و بیــش از هفــده 
ــت  ــار مصدومی ــن دچ ــزار هم‌وط ه
شــده‌اند، امــروز می‌خواهیــم بــه 
بررســی ایــن موضــوع بپردازیــم کــه 
ــت  ــه دس ــیده ک ــان آن نرس ــا زم آی
ــی  ــای بی‌کیفیت ــاژ خودروه از مونت
به‌عنــوان  هرســاله  کــه  بکشــیم 
دخیــل  اصلــی  عوامــل  از  یکــی 
جــان  جــاده‌ای  تصادف‌هــای  در 
هم‌وطنــان بســیاری را می‌گیرنــد 
بــه  نیــز  را  بهبــودی  هیچ‌گونــه  و 
مونتــاژ، کاری  نمی‌بیننــد؟  خــود 
کشــورها  از  بســیاری  کــه  اســت 
انجــام می‌دهنــد، به‌عنوان‌مثــال: 
شــرکت مرســدس بنــز کــه دفتــر 
مرکــزی آن در کشــور آلمــان اســت، 
ــه  ــا کارخان ــورهای دنی ــر کش در اکث
ایــن  در  آن  خودروهــای  و  دارد 
امــا  می‌شــوند  مونتــاژ  کشــورها 
مونتــاژ در کشــور مــا طــور دیگــری 

اســت،  درســت  اســت!  تعریف‌شــده 
ــم،  ــم بوده‌ای ــا تحری ــه م ــد ک ــاید بگوین ش
جنــگ بــوده و بســیاری از مســائل دیگــر، 
امــا آیــا ایــن دلیــل می‌شــود کــه مــا 
خودرویــی کــه تولیــد آن بیســت ســال 
پیــش متوقف‌شــده را همچنــان تولیــد 
کنیــم؟ بگذاریــد پــژو ۵۰۴ کــه بــا توجه به 
ــن  ــده، محبوب‌تری ــد منتشرش ــار جدی آم
ــم.  ــال بزنی ــوده را مث ــی ب ــودروی داخل خ
ــه  ــود ک ــودرو ب ــری خ ــام یکس ــژو ۵۰۴ ن پ
ــرکت  ــط ش ــش توس ــصت وش ــال ش در س
ــال  ــدند و در س ــد ش ــه تولی ــژوی فرانس پ
هفتــاد و شــش نیــز تولیــد آن‌هــا خاتمــه 
ــد  ــی تولی ــا در زمان ــن خودروه ــت. ای یاف
ــر  ــه س ــژو در اوج ب ــرکت پ ــه ش ــدند ک ش
ــن  ــرای ای ــیاری ب ــات بس ــرد و تبلیغ می‌ب
خودروهــا انجــام داد امــا ایــن خــودرو در 
ــود  ــده آل ب ــودروی ای ــک خ ــال‌ها ی آن س
نــه در ســال دوهــزار و شــانزده ایمنــی 
ایــن خــودرو بــرای آن ســال‌ها خــوب بــود 
نــه بــرای زمــان حــال کــه بدنــه خودروهــا 
پیشــرفته ســاخته  بســیار  آلیاژهــای  از 
دور  مثــال  نمی‌خواهیــم  می‌شــوند. 
از ذهنــی بزنیــم امــا همیــن بــس کــه 
از  خارجــی  خــودروای  ترمــز  دیســک 
ســیلیکون کربایــد ســاخته می‌شــود و 
ایــن در مجهــز اســت، توانایــی  ترمــز 
کیلومتــر  ســی  ســرعت  بــا  گرفتــن 
کــه  اســت  حالــی    SBA ســاعت  بــر 
خــودروی داخلــی پــژو ۵۰۴ کــه مثــاً بــه 
ــد، SBA  را  سیســتم محکــم ترمــز بگیری
ــا  ــد، ب ــان کنی ــت امتح ــی اس ــدارد! کاف ن
ســرعت ســی کیلومتــر بــر ســاعت بــا پــژو 
۵۰۴ مجهــز بــه سیســتم ترمــز مشــاهده 
بــه  همچنــان  خــودرو  کــه  می‌کنیــد 
ادامــه می‌دهــد و شــما  حرکــت خــود 
بایــد فرآینــد ترمــز گیــری را ۲ الــی ۳ 
ــد!  ــل کن ــز عم ــا ترم ــد ت ــام دهی ــار انج ب
شــاید در شــرایط عــادی مشــکلی بــه 
ترمــز  بــار   ۳ بــا  شــما  و  نیایــد  وجــود 
ــا در  ــد ام ــف کنی ــودرو را متوق ــری خ گی
ــه،  ــوع حادث ــگام وق ــه هن ــرعت‌بالا و ب س
می‌شــود. مــرگ  عامــل  ترمــز  همیــن 

بــه  و  بگذریــم  داخلــی  خودروهــای  از 
ســراغ کشــور چیــن برویــم! چنــد ســالی 
خودروهــای  واردات  رونــد  کــه  اســت 
نگران‌کننــده‌ای  شــکل  بــه  چینــی 

نیــز  خودروهــا  ایــن  و  افزایش‌یافتــه 
مــا  هم‌وطنــان  مــرگ  عامــل  بــه 
خودروهــا  ایــن  تبدیل‌شــده‌اند. 
دارنــد  فریبنــده  بســیار  ظاهــری 
از  دســت‌کمی  کیفــی  نظــر  از  امــا 
خودروهــای داخلــی ندارنــد. متأســفانه 
شــدن  محبــوب  عوامــل  از  یکــی 
خودروهــای چینــی، اطلاعــات پاییــن 
مــردم در مــورد ایــن خودروهــا اســت و 
گــول ظاهــر آن‌هــا را می‌خورنــد. البتــه 
مــورد خریــدن خودروهــا چینــی  در 
نیــز بایــد بــه مــردم حــق داد، زیــرا 
ــرای مــردم  ــه دیگــری ب متأســفانه گزین
خودروهــای  اســت.  نمانــده  باقــی 
چینــی بــازه قیمتــی پانصــد میلیون‌تــا 
۱ میلیــارد تومــان را تصاحــب کرده‌انــد 
و بــرای خریــد خــودروی صفــر در ایــن 
بــازه قیمتــی، گزینــه دیگــری نداریــد. 
امــا اگــر صفــر بــودن خــودرو برای شــما 
کــه  می‌خواهیــد  و  نــدارد  اهمیتــی 
خــودروی شــما حداقــل از خودروهــای 
ــز  ــی آن نی ــد و فن ــر باش ــی ایمن‌ت چین
قیمتــی  بــازه  ایــن  در  باشــد،  بهتــر 
همچــون:  بیشــتری  گزینه‌هــای 
قدیــم،  نســل  ماکســیما  نیســان 
ــا  ــزدا ۳، تویوت ــر، م ــی، لنس میتسوبیش
ــد  ــم و… را می‌توانی ــل قدی ــری نس کم
انتخــاب کنیــد. خودروهــای چینــی 
یــا  تصــادف  تســت‌های  در  همگــی 
ایمنــی دریافــت نکرده‌انــد و  ســتاره 
ــد،  ــی دارن ــتاره ایمن ــم س ــه نی ــا اینک ی
ــا  ــا چــه کســی اهمیــت می‌دهــد؟ ت ام
ــود  ــر می‌ش ــده پ ــب واردکنن ــی جی وقت
ندارنــد.  اهمیتــی  موضوعــات  ایــن 

بــزرگ  خودروســازهای  روزهــا  ایــن 
جهــان در مســیر حرکــت بــه ســمت 
گام  الکتریکــی  خودروهــای  ســاخت 
ــا  ــه نه‌تنه ــی ک ــد، خودروهای برمی‌دارن
ــال  ــه دنب ــت‌محیطی را ب ــی زیس آلودگ
ندارنــد، بلکــه آلودگــی صوتی ناشــی از 
خودروهــای فســیلی را نیــز بــه حداقــل 
ــش  ــؤال پی ــن س ــال ای ــانده‌اند. ح رس
ــه  ــیده ک ــان آن نرس ــا زم ــه آی ــد ک می‌آی
مــا نیــز از ســاخت ارابه¬هــای مــرگ 
دســت بکشــیم و بــه ســمت ســاخت 
خودروهــای الکتریکــی حرکــت کنیــم؟

آیا زمان کنار گذاشتن ارابه های مرگ فرا نرسیده است؟

به قلم :
میلاد احمدی                     

)کنشگر سیاسی و اجتماعی(

به قلم :
عبدالباقی صداقت  

)روزنامه نگار(

همه  که  همانطور 
و  دوستان  ورزش 
وهواداران  طرفداران 
ورزشی  باشگاههای 
استان بوشهراستحضار 
های  تیم  اکثر  دارند 
بدلیل  استان  ورزشی 
یابه  مالی  مشکلات 
سختی خود را در لیگ 
تثبیت  کشوری  های 
به  مجبور  یا  میکنند 
های  لیگ  به  سقوط 
در  و  بوده  تر  پائین 
نهایت سعی در فروش 

مشکل مالی باشگاههای ورزشی در پایتخت انرژی

هستندکه  خود  امتیاز 
های  رشته  از  بعضی  در 
مانندفوتبال  ورزشی 
آید می  چشم  به  بیشتر 
با توجه به این همه پتانسیل 
موجود  اقتصادی  های 
نفت  از  اعم  استان  در 
،گازوپتروشیمی و همچنین 
و  شیلات  و  اتمی  نیروگاه 
دهها بنگاه اقتصادی سود 
رسد  می  بنظر  آوردیگر 
جوانان  باشد  انصافی  بی 
لحاظ  به  استان  ورزشکار 
باشند مشکل  دچار  مالی 
استان  به  نگاهی  اگر 
می  کنیم  دیگر  های 
بینیم که با داشتن درصد 
پتانسیل های  از  کوچکی 
لحاظ  از  که  اقتصادی 
خیلی  آمد  در  و  وسعت 

استان  اقتصادی  تشکیلات  از  کمتر 
باشگاههای  دارای  هستند  بوشهر 
قدرتمندی در اکثر رشته های ورزشی 
در سطح لیگ های کشوری هستندو 
در لیگ برتر فوتبال هم نماینده دارند
لذا این سوال پیش می آید که چرا در 
استان بوشهر که بخش قابل توجهی 
از بودجه کشور را تامین میکندوضعیت 
تیم های حاضر در لیگ های کشوری 
است اسفبار  و  اینقدرنامطلوب 
نزدمدیران  باید  را  سوال  این  پاسخ 
ورزشی  از  اعم  استان  ارشد 
نمود جستجو  ورزشی  غیر  و 
نسبت  ذیربط  مسئولین  امیدوارم 
نشان  واکنش  مهم   موضوع  این  به 
برای  لازم  بودجه  تامین  با  و  داده 
باشگاههاباعث  ورزشی  فعالیت 
نو  و  جوانان  ورزشی  نشاط  و  شور 
به  را  استان  ورزش  و  گردیده  جوانان 
جایگاه اصلی خود در کشور برسانند

کسب عنوان برگزیده بخش شعر ترجمه جشنواره ملی شعر دانشجویی توسط 
دانشجوی دانشگاه خلیج فارس

دانشجویی،  شعر  ملی  جشنواره  دومین  اختتامیه 
بزرگداشت  روز  با  همزمان  مهر،   ۲۰ سه‌شنبه 
و  هنر  فرهنگ،  پژوهشکده  در  شیرازی  حافظ 
معماری برگزار و از دانشجویان برگزیده تقدیر شد. 
خانم  داوران،  رای  با  و  جشنواره  این  اختتامیه  در 
ارشد  کارشناسی  دانشجویان  از  باصولی  آزاده 
فارس،  خلیج  دانشگاه  انگلیسی  زبان  آموزش 
برگزیده بخش شعر ترجمه این جشنواره ملی شعر 

دانشجویی گردید.
این جشنواره ملی در بخش های شعر کلاسیک، 
شعر آزاد، شعر نیمایی، شعر ترجمه و پژوهش ادبی 
برگزار گردید که خانم آزاده باصولی در بخش شعر 

شعرهای  از  ترجمه  سه  با  و  ترجمه 
باباچاهی  علی  آتشی،  منوچهر 
حضور  نعمتی‌زاده  محمدرضا  و 

یافتند.

ایشان  سال گذشته نیز موفق شدند 
خبرنگار  شعر  جشنواره  اول  مقام 
عمومی  روابط  آورند.  دست  به  را 
دانشگاه خلیج فارس ضمن تبریک 
این موفقیت به جامعه دانشگاهی، 
از  را  ایشان  افزون  روز  توفیقات 

خداوند بزرگ مسئلت می نماید.
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فرهنگی

بیمــاری  کــه  اســت  ســالی  دومیــن 
شــوق  و  شــور  کرونــا  همه‌گیــر 
جان‌فــزای کــودکان و نوجوانــان را در 
روز اول مهــر از کوچــه و خیابان‌هــا و 
مــدارس برچیــده اســت. آمــوزش در 
خانه‌هــا  گوشــه  بــه  مجــازی  قالبــی 
کشــانده شــده و بچه‌هــا گوشــی و تــب 
لــت به دســت بــا چالــش تــازه‌ای مواجه 
خانواده‌هــا  میــان  ایــن  در  شــده‌اند. 
ــائل  ــختی‌ها و مس ــز س ــوزگاران نی و آم
کــه  کرده‌انــد  تجربــه  را  مضاعفــی 
آن‌هــا  مهم‌تریــن  از  یکــی  طبیعتــاً 
خــروج رونــد آمــوزش از ســیر طبیعــی 
تحصیلــی  افــت  بســتر  ایجــاد  و  آن 
و  اســت  بــوده  آمــوزش  کیفیــت  و 
آســیب‌های اجتماعــی و روحــی دیگــر 
کــه پیــش از ایــن در رســانه‌ها و فضــای 
مجــازی بــه آن پرداخت‌شــده اســت.

اول دبســتان  پایــه  آمــوزش کــودکان 
گســترده‌تری  و  بیشــتر  مســائل  بــا 
بــه  توجــه  بــا  اســت.  بــوده  روبــرو 
اولیــن  آمــوزان  دانــش  ایــن  اینکــه 
می‌گذراننــد  را  خــود  آمــوزش  ســال 
بایســتی بــا توجــه و تأمــل بیشــتری 
در  تــا  داشــت  آنــان  مصــروف  را 
نخســتین ســال ورود بــه آمــوزش بــا 
دل‌زدگــی و فاصلــه گرفتــن عاطفــی 
نگردیــم. مواجــه  آمــوزش  از  آنــان 

تدریــس  و  فعالیــت  تجربــه  در 

هرســال  اول،  پایــه  در  چندســاله‌ام 
آموزش‌هــای  نقــش  پیــش  بــر  بیــش 
بــازی،  بــر  متکــی  و  خلاقانــه 
و  ســاده  قصه‌گویی‌هــای  نمایــش، 
کاراکترهــای  از  اســتفاده  و  جــذاب 
خیالــی  و  عروســکی  برســاخته‌ی 
بــرای  آمــوزش  نمــودن  جــذاب  در 
گردیــدم. واقــف  نونهــالان  ایــن 

کــودکان در پایــه اول ضمــن دارا بــودن 
ــیار  ــالا بس ــدی ب ــکاوی و علاقه‌من کنج
غیرقابل‌پیش‌بینــی  و  بازیگــوش 
درس  طــرح  از  به‌ســادگی  و  بــوده 
بی‌حوصلــه  جــدی  قالبــی  در 
از  اســتفاده  می‌گریزنــد.  و  شــده 
جــذاب  و  نشــاط‌آور  تاکتیک‌هــای 

بــرای کــودکان می‌توانــد اولیــن ســال حضــور آنــان را در 
ــاری و  ــالت ب ــازی از کس ــا مج ــی ی ــکلی واقع ــه ش ــه ب مدرس
ــای  ــوص در فض ــودکان بخص ــی ک ــاس بیهودگ ــود و احس رک
ســنگین متأثــر از بیمــاری کرونــا نجــات داده و بســتر ایجــاد 
علاقه‌منــدی دائــم آنــان در طــول مــدت تحصیــل و آمــوزش 
در ســال‌های نوجوانــی و جوانی‌شــان باشــد. بــه ایــن امیــد.

آموزش ابتدایی و بیماری همه گیر کرونا 

به قلم:
اکرم میرمحمدی 
ادبی( )فرهیخته 

شقایق گمنام، از دیار مازندران
ــای  ــر کوچه‌ه ــم ب ــذری می‌زنی ــا گ در دل دوران‌ه
کــه  را  تــو  کوچه‌هــا  انتهــای  باریــک  و  تنــگ 
می‌خوانــی  خاطــرات را، می‌رســاند بــه کوچــه 
ــم  ــادق. در را می‌کوب ــور ص ــم پ ــید قاس ــهید س ش
آرام، مادربــرزگ مهربــان در را بــاز  می‌کنــد بــا 
دایــی  انتظــار  ســال‌ها  از  خبــر  کــه  چهــره‌ای 
ه  را  بــه  قندپهلــو  چــای  می‌دهــد  را  جانــم 
از  عزیزتــر  مــادر  و  عزیــزم  خاله‌هــای  می‌کنــد 
جانــم  روایــت می‌کننــد از دردانــه پســر خانــه، 
ــاک  ــم ن ــفالی ن ــقف س ــبز و س ــت سرس ــر درخ زی
بــه مشــامم  می‌رســد  بــاران سرســبزی  بــوی  
ــل  ــیم، حاص ــرم و می‌نویس ــت می‌گی ــر دس ــم ب قل
بعــد  صمیمانــه،  مصاحبــه  دقیقــه   03 تــا   42
03 ســال از نوجوانــی دایــی جانــم می‌نویســم 
علی‌اکبرهــا  چــه   مــن  نســل‌های  بداننــد  تــا 
گفتنــد. پاســخ  حســین‌ابن‌علی  نــدای  بــه 

کودکی

راوی:خواهران

گــرم  روزهــای  بــود،  6431شمســی  تابســتان 
گریــه‌ی  صــدای  می‌شــود.  ســپری  پشــت‌هم 
ــران  ــت، خواه ــه راشکس ــکوت خان ــری س گل‌پس
و  می‌چرخیدنــد  دورش  بــه  پروانــه  مثــل 
بســتر  کدبانوهــا  می‌شــد،  آب  قنددردلشــان 
ــت را  ــادردوران نقاه ــا م ــد ت ــم کردن ــادر را فراه م
طــی کنــد. کناردرچوبــی اتــاق طاقچــه کوچکــی 
مــادر  گل‌ســرخی  پارچــه‌ی  بــا  کــه  داشــت 
تزئیــن شــده بــود. ســماورقُل قُــل می‌خــورد، 
یک‌به‌یــک خانــه را دســته‌ی گل کردیــم وخــدا 
ــم.  ــی کردی ــکر م ــک ش ــرادر کوچ ــتن ب را از داش
ــه  ــک غنچ ــل ی ــادر مث ــوش م ــه در آغ ــز دردان عزی
مــادر  بــود.  ســوزان  بود،گرمــای  سرخ‌شــده 
نــوزاد  پوســت  تابســتان  گرما،گرمــای  گفــت: 
و  برداشــت  پارچــه‌ی ســفیدی  و  می‌ســوزاند  را 
پارچــه را بــه دور نــوزاد پیچیــد مــادر کلامــش را بــا 
بســم‌الله الرحمــن الرحیــم بازکــرد و پــدر از یومــن 
ــت‌ودل‌بازی  ــیرینی دس ــوه و ش ــش در می قدم‌های
ــه صــدا درآمــد، فامیل‌هــا  ــه ب می‌کــرد. زنــگ خان
بــرای خوشــامدگویی آمــده بودنــد یکــی صلــوات 
ــدی  ــه قن ــت چ ــک می‌گف ــری تبری ــی‌داد و دیگ م
در دل آب می‌کــرد دردانــه پســر، بزرگ‌ترهــا در 
ــا الفــاظ الهــی در گوشــش  گوشــش اذان گفتندت
نفــوذ کنــد. نامــش راپدرومــادر بــه عشــق نوجــوان 
کربــا قاســم نهادند. قاســم جــان مــادام در آغوش 
ــان  ــل، نگاهم ــا فامی ــادر ی ــوش پدروم ــا آغ ــود. ی ب
ــنبه  ــد، چهارش ــا برس ــه م ــا ب ــد ت ــی ش ــک م خش
پیــش یــا پنج‌شــنبه‌ بــازار بابــل محــل کســب 
ــن  ــی آهنگی ــای زیبای ــه خنده‌ه ــود، چ ــان ب آقاج
شــد وقتــی مدتــی تاتــی کــردن را یــاد گرفــت 
ــه  ــم‌الله....... را زمزم ــوع بس ــح الطّل ــان صب آقاج
ــت، روزی  ــای آرام برمی‌داش ــدم ه ــرد و ق ــی ک م
ــه مــی‌آورد.  قاســم جــان ازهمــان  ــه خان حــال ب
لحظــه‌ای کــه چشــم‌هایش را بــاز کــرد نظــاره 
ــود. آقاجــان  می‌کــرد. وضــع مالــی مــا متوســط ب
غــروب خورشــید مــی آمــد، صــدا تَــق تَــق در 
ــو  ــای قندپهل ــف، چ ــف به‌ص ــد، ص ــاط می‌آم حی
ــزی  ــنگگ و پنیرتبری ــان س ــم، ن ــاده می‌کردی را آم
شــیرین  خنده‌هــای  بودیــم،  جمــع  دورهــم 
ــان.  ــت باباومام ــه می‌گف ــی ک ــان، زمان ــم ج قاس

ــادر  ــرد، م ــگاه می‌ک ــیدنش ن ــه قدکش ــان ب آقاج
ــش را  ــتان کوچک ــی، دس ــا عل ــو ی ــت بگ ــی گف م
ــای  ــدم ه ــا ق ــت و ب ــی گذاش ــادر م ــت م در دس
ــرو  ــل س ــی‌زد، مث ــدم م ــی ق ــط قال ــک وس کوچ
رعنــا قدمــی کشــید. نــگاه محبــت آمیــز آقاجــان و 
ــرم پارچــه‌ای  ــغ نمی‌شــد. لبــاس ن مــادر از او دری
ــاذوق تــاش  ــم، از همــان دوران ب ــه تنــش کردی ب
زندگــی‌اش  قدم‌هــای  بیامــوزد  تــا  کــرد  مــی 
می‌آموخــت.  را  قــرآن  بــود،  را.شش‌ســاله 
الفبــای خودآمــوز قــرآن کتابــی بــود بــرای آمــوزش 
را درچشــمانش می‌شــد  قــدر ذوق  قــران چــه 
دیــد. دســت کوچکــش را بــر روی صفحه‌هــای 
ــک  ــاره تَ ــت  اش ــا انگش ــید و ب ــی کش خودآموزم
کوچکــی  قــرآن  خوانــد.  مــی  را  حــروف  تَــک 
ــرآن  ــان، ق ــت مام ــا ذوق می‌گف ــت و ب ــی داش برم
ــاد گرفتــم و مادرتشــویقش می‌کــرد.  خوانــدن را ی
می‌نشســت کنــار ســجاده‌ی مــادر بانــگ اذان 
بــر می‌خواســت بــه مناجــات مــادر بــا معبــود 
می‌نگریســت و بــا لــذّت الفــاظ مناجــات و قنــوت 
مــادر را احســاس می‌کــرد. انــس بــا معبــود را 
ــرد.  ــی ک ــوذ م ــش نف ــالی درجان ــان خردس ازهم
وقــت ناهــار مــادر ســفره‌ی گلــی پهــن مــی کــرد 
ــی  ــفره و نگاه ــر س ــت س ــان می‌نشس ــم ج و قاس
مــی کــرد و بســم اللــه الرحمــن الرحیــم می‌گفــت 
آرام هرچــه کــه بــود پلــوی دمــی و خورشــت را 
ــه جامــی  نــوش جــان مــی کــرد و شــکر خــدا را ب
آورد. یــادم اســت آن زمــان در کفشــگر محلــه 
ــم  ــان ه ــه آن آب‌بخش ــان  ب ــه‌ی خودم ــل محل باب
ــارود از  ــود اق ــی ب ــای قدیم ــد از محله‌ه می‌گفتن
وســط ایــن محلــه می‌گذشــت امــا آب لوله‌کشــی 
ــت آن  ــود داش ــی وج ــک آب‌لوله‌کش ــود و ی ــم ب ک
هــم روبــه روی کوچه‌هــا باریــک، قاســم جــان 
تــراز  کنــار  خانــه  حیــاط  در  غروب‌هــا  گاهــی 
ــد و وقتــی  بلنــد ســیمانی قــدم مــی‌زد و مــی دوی
مــادر صدایــش می‌کــرد تــا می‌توانــد کارش را 
انجــام دهــد مــادر مــی گفــت پســرجان، یــک 
ظــرف کوچــک بــه دســتش مــی‌داد تــا کمــی آب 
بیــاورد بــرای آشــامیدن؛ فی‌الفــور بــا دوچرخــه‌ی 
ــن  ــم چنی ــی آورد و ه ــت و آب م ــش می‌رف کوچک
ناتــوان  دیواربه‌دیــوار  همســایه‌های  بعضــی 
بودنــد آب مــی‌آورد و دعــای خیــر مــادر وهمســایه 
ــه  ــش را این‌گون ــد محبت ــت‌وپناهش می‌ش ــا پش ه
ایــن ســرو رعنــا  تقســیم‌بندی می‌کــرد، حــالا 
قــد می‌کشــید وبــرروی پاهایــش بــا اســتقامت 
ــت  ــت در دس ــد و دس ــاله ش ــتاد. هفت‌س می‌ایس
بــا مســجد و  و  یــا مــادر می‌گذاشــت  آقاجــان 
محــراب آشــنایی پیدامــی کــرد، راه مشــق و درس 
کوچه‌پس‌کوچه‌هــای  در  گرفــت.  پیــش  در  را 
ــرد. ــازی می‌ک ــره ب ــه نف ــک س ــک گل کوچی باری

مدرسه

راوی خواهران:

مدرســه  می‌شــد،  بعدازظهــری  و  صبحــی 
عبداللهــی پشــت نیمکت‌هــای چوبــی در میــدان 
شــهید  میــدان  هم‌اکنــون  و  بابــل  کلًا  همــزه 
ســلیمانی نــام گرفــت کلاس اول ابتدایی تحصیل 
ــای  ــت. معلم‌ه ــاد می‌گرف ــا را ی ــرد و آب، باب می‌ک
می‌کردنــد،  تدریــس  مدرســه  ایــن  در  زیــادی 
ــط  ــد و فق ــد دادن ــای جدی ــه معلم‌ه ــان را ب جایش

تدریــس شیرینشــان بــه یــادگار مانــد. کلاس اول 
را یــادم اســت کــه در مجلــه‌ی آن زمــان به‌عنــوان 
بــه  شــاگرد ممتــاز عکســش را چــاپ کردنــد، 
مدرســه می‌رفــت، کت‌وشــلوار بــه تــن می‌کــرد 
یــک دفتــر و مــداد برمی‌داشــت ســه دکمــه‌ی 
و  می‌بســت  دســتانش  بــا  ا  ر  زیرکــت  پیراهــن 
ــاز  ــش را ب ــای کفش ــره بنده ــه و گ ــد خان ــی آم م
مــی کــرد دســت و صورتــش را مــی شســت و 
می‌انداخــت،  گل  صورتــش   بــر  آب  خنــکای 
بــه  ســرکی  می‌شــد  مقاوم‌تــر  گام‌هایــش 
ــارم  ــا چه ــال دوم ت ــید س ــه می‌کش ــجد و تیک مس
ــی  ــر م ــت س ــی پش ــدل عال ــا مع ــود و ب ــی ب ابتدای
ــه حلقه‌هــای قــرآن و هم‌خوانــی آشــنا  گذاشــت ب
ــان و  ــم ج ــه قاس ــان ب ــان مهرب ــر غلام ــد پی می‌ش
دوران  این‌گونــه  می‌کــرد.  هدایــت  هــارا  بچــه 
ــاند. ــان رس ــه پای ــارم را ب ــال چه ــا س ــه را ت مدرس

نوجوانی

راوی خواهران:

ــد و  ــح آم ــد صب ــاز ش ــاره آغ ــی دوب ــاه آفتاب مهرم
می‌کــرد.   روشــن  را  آســمان  کم‌کــم  خورشــید 
رخــت خوابــش مرتــب در گوشــه‌ای از اتاقــش 
چیــد موهــای صافــش را شــانه زد و لبــاس زببــای 
دکمــه‌ای بــه تــن کــرد، کنــار ســفره مــادر نشســت 
ــرد و  ــان ک ــوش ج ــر را ن ــان و پنی ــرم و ن ــای گ و چ
ــف  ــب کــرد و برنامه‌هــای مدرســه ردی کیفــش مرت
ابتدایــی  پنجــم  کلاس  بــه  چیــد،  کیفــش  در 
ــد  ــا لبخن ــرد و ب ــی ک ــادر خداحافظ ــت از م می‌رف
مــادر راهــی مدرســه می‌شــد همین‌طــور رعنــا 
قــد می‌کشــید و کتانــی را بــه پــا کــرد، کوچه‌هــای 
باریــک را طــی کــرد و خــش خــش برگ‌هــای 
ــن  ــد ای ــی ش ــز م ــیقی پایی ــدای موس ــزی ص پائی
می‌آموخــت.  معلم‌هایــش  از  را  پختگــی  بــار 
معلم‌هــا هــر شــش زنــگ وارد کلاس می‌شــدند 
ــد.  ــر بگیری ــر را جدی‌ت ــالا ت ــد کلاس‌ب و می‌گفتن
ــی  ــرات عال ــا نم ــرد  ب ــی ک ــعی م ــان س ــم ج قاس
کنــد.                                                      خوش‌حــال  را  مــادر  و  آقاجــان  خــود، 

نمــازش را اول وقــت می‌خوانــد رکــوع و ســجودش 
ــی  ــود، دیدن ــاط ب ــه در حی ــی ک ــود در اتاق ــا معب ب
ــان انــدک آبــی در  ــا هم ــت ب ــود وضــو می‌گرف ب
ظرفــی در حیــاط بــود. بــا مصــای بابــل آشــنایی 
ــت  ــا بود.پش ــه‌ی م ــک خان ــون نزدی ــرد چ ــدا ک پی
هم‌بســتگی  و  اتحــاد  و  می‌ایســتاد  امام‌جمعــه 
مــا  محلــه‌ی  بســیج  در  و  می‌شــد.  خوانــده 
کلاس‌هایــی از قبیــل تواشــیح و قــرآن برقــرار 
ســری   مشــهدی  آقــای  تدریــس  بــا  می‌شــد 
تیکــه‌ی قمــر  یــا  و  ایــن کلاس‌هــا در مســجد 
ــرب  ــاز مغ ــد از نم ــا بع ــا ی ــم بعدازظهره بنی‌هاش
بــه  و عشــاء تشــکیل می‌شــد. گاهــی ســرکی 
ــر گل زدن  ــم س ــا ه ــید و ب ــال می‌کش ــن فوتب زمی
در  مردانــه  البتــه  رقابــت می‌کردنــد  دروازه  بــه 
ــن  ــکاری مجاهدی ــاهد خراب ــه ش ــای محل کوچه‌ه
خلــق بودنــد پخــش اعلامیه‌هایــی بــر ضدانقــاب 
اســامی و امــام خمینــی مریــد و رهبرشــان بــود را 
ــه دور از  ــهدا ب ــارراه ش ــر چه ــرد. س ــاره می‌ک نظ
ــت  ــک می‌فروخ ــای چری ــا مجله‌ه ــمان آن‌ه چش
و فریب‌خــوردگان را هوشــیار می‌کــرد، یــک روز 

به قلم:                                       
فاطمه روشن ضمیر طبری          
)کارشناس علوم اجتماعی(

اکران فیلم کوتاه هنرمند بوشهری در سی‌وهشتمین جشنواره فیلم کوتاه تهران

اداره  سینمایی  و  هنری  معاون 
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  کل 
خصوص  این  در  بوشهر  استان 
داستانی  فیلم  این  داشت:  بیان 
به   ۱۴۰۰ سال  اول  نیمه  در  که 

نمایش  اولین  پایان رسیده است، 
داخلی خود را در جشنواره تهران 

خواهد داشت.
عنوان  زندویان  حسین  محمد 
میان  از  »نگهبانان«  داشت: 
به   ، ارسالی  کوتاه  فیلم   ۱۲۶۰
یافته  راه  نهایی  فیلم   ۵۰ جمع 
آبان   ۲ تا  مهرماه   ۲۷ تاریخ  در  و 
پردیس  سینمایی  سالن‌هایِ  در 

تهران نمایش داده می‌شود.
معاون هنری و سینمایی اداره کل 
استان  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ 
کرد:  خاطرنشان  پایان  در  بوشهر 
مجید  به  را  بزرگ  موفقیت  این 
این  عوامل  و  بازیگران  فخریان، 
برای  و  گفته  تبریک  کوتاه  فیلم 
این عزیزان هنرمند استان بوشهر 
موفقیت روز افزون و آرزوهای بزرگ 

خواهانم. 
شرح  به  کوتاه  فیلم  این  عوامل 

زیر است:
نویسنده و کارگردان: مجید 

فخریان، بازیگران: عباس جوادی، 

مهران حیدری‌زاده، محمد 
رنجبریان، بهناز بردستانی، 

مهدیس غنی‌زاده، کرم زنده 
بودی، امیر شبانکاره، مدیر 

فیلمبرداری: علی‌سینا 

آزری، صدابردار: مرتضی 
بهرامی، تدوین: مجید 

فخریان، عبدالکریم جوکار، 
صداگذاری، طراحی و ترکیب 

صدا: بهنام پورشکیبا، مدیر 
تولید: مهدی انصاری، 

دستیار کارگردان و برنامه‌ریز: 
رامین اکبرپور، دستیار 

کارگردان و منشی صحنه: 
پریسا عباسی، دستیار 

فیلمبردار: حامد برهانی‌فر، 
گروه تولید: رحمان 

صبحانی‌خواه، پوریا زنگنه، 
طراحی صحنه: عبدالکریم 

جوکار، مجید فخریان، گریم: 
شهربانو نیسنی، تصحیح 

رنگ: فربد جلالی، عکاس: 
بابک منصوریان، مترجم: 
محمد صابر، تهیه‌کننده: 

مجید فخریان، محصول 
انجمن سینمای جوانان ایران 

– دفتر بوشهر

آرام از خانــه پشــت ســرش راه افتــادم و متوجــه شــد، می‌گفــت بــه مــادر 
نگــو، نگــران می‌شــود ولــی دل مــادر از ماجراهایــش خبــر داشــت، 
ــم  ــاب کم‌ک ــروب آفت ــه غ ــا ک ــان عصره ــردار کوچکم ــه ب ــم ب ــا دوره م
نمایــان می‌شــد یــک قُــل ودوقُــل بــازی می‌کــرد چــه صفایــی داشــت .                                    

و ســفره رنگیــن مــادر بــرای مهمان‌هــا عمــه عمــو و دایی‌هــا عزیــز 
داشــتیم،  کوچــک  اتــاق  در  رنگارنــگ  مهمانی‌هــای  می‌شــد  پهــن 
می‌کردنــد.   را  شــان  کودکانــه  بازی‌هــای  آرام  دخترهــا  و  پســرها 
بــزرگ  کمــی  به‌عنــوان  داشــت،  ملیحــی  لبخنــد  جــان  قاســم 
خیــر. بــه  یــادش  بــود  دورانــی  چــه  بــود  بازی‌هــا  عهــده‌دار  تــر 

ــاله بــودم، بــه مدرســه‌ی پیش‌دبســتانی می‌رفتــم و مقنعــه‌ی  شش‌س
ســفید بــاذوق بــه ســرم کــردم و بــا مــادر بــه ســمت مدرســه رفتــم وقــت 
ظهــر مدرســه‌ی مــا تعطیــل شــد و مــن منتظــر بــودم بــه دنبالــم بیاینــد 
و داشــتم بــا کیــف بچگانــه‌ام بــازی می‌کــرد و زیــپ کیــف را بــاز و بســته 
ــفید  ــه س ــه مقنع ــا ذوق بچگان ــدم ب ــم دی ــودکاری در کیف ــردم، خ می‌ک
ــه  ــدم دارد ب ــه دی ــه‌ی مدرس ــه کوچ ــان از ت ــی ج ــردم، دای ــری ک را جوه
دنبالــم می‌آیــد بــا دوچرخــه و خنــده‌ی همیشــگی، متوجــه خرابکاریــم 
شــد گفــت بیــا عزیــزم بیــا ســوار دوچرخه‌ات کنــم و نگــران چیــزی نباش  
رفتیــم پله‌هــای خانــه‌ی مادربــرزگ را طــی می‌کــردم دم در اتاق رســیدم، 
ــا مــادر ناراحــت نشــود،  دایــی جــان مــرا بــه پشــت ســرش قایــم کــرد ت
ــری  ــه را جوه ــم مقنع ــس کنجکاوی ــرد، ح ــی ک ــع م ــادر را قان آرام آرام م
ــزش  ــویی  تمی ــودر لباس‌ش ــا پ ــدارد ب ــکالی ن ــت اش ــادر گف ــرده و م ک
می‌کنــم. کنــج اتــاق کوچــک برایــم قصه‌هــای حجــاب می‌گفــت.

راوی:دوست صمیمی و هم‌محلی )آقای نادر بذری(

من در کفش گر محله چند کوچه پائین تر زندگی می‌کردم و به خانه‌ی 
یکدیگر رفت و آمد داشتیم، به‌قدری با یکدیگر ارتباط صمیمی داشتیم  

مادر سید قاسم خاله صدا می زد.

ــم گل  ــید قاس ــمیان و س ــهید هاش ــن و ش ــروب خورشــید م ــر غ در زی
کوچیــک بــازی می‌کردیــم، مادرمــان کنــار هــم در تــراز حیــاط هــم دیگر 
جمــع می‌شــدند و بــا کامــوا بــرای مــا لبــاس کاموایــی می‌بافتنــد، مــا بــا 
ــه هــوا پرتــاب می‌کــرد،  اضافــه‌ی کامواهــا توپــی درســت می‌کردیــم و ب
و  می‌چیدیــم  هفت‌ســنگ  یــا  می‌شــکافیم،  درهــم  افق‌هــا  انــگار 
ــی‌زد  ــه م ــر ضرب ــی زودت ــم و هرکس ــه می‌زدی ــه آن ضرب ــوپ ب ــک ت ــا ی ب
ــکوت  ــت. س ــول می‌گرف ــری ک ــد دیگ ــازی بای ــود از ب ــده ب ــر جامان و اگ
محلــه بــا خنده‌هــای مــا درهــم می‌شکســت، آن زمــان تکنولــوژی نبــود 
بیشــتر در شــرکت‌ها و ادارات وجــود داشــت، در همیــن ســرگرمی‌ها 
مقعــر  پیــش  چهارشــنبه   از  محلــه  کوچه‌پس‌کوچه‌هــای  در  بودیــم 
ــورده  ــم فریب‌خ ــی ه ــت برخ ــود، مخالــف روحانی ــق ب ــن خل مجاهدی
زیــر ماشــین  را  بــود خــود  بودنــد صــدای شــعارها شــان پیچیــده 
روز هــا  آن  را نظــاره می‌کردیــم  و..این‌هــا  انقلابی‌هــا می‌انداختنــد 
ــدر  ــن پ ــد و همچنی ــت کن ــق رحم ــد غری ــم را خداون ــید قاس ــادر س م
عزیــزش را، مــادر ســید در راه بــود مــن و ســید و چنــد نفــر از بچه‌هــای 
ــیار  ــگان هوش ــواب رفت ــم و خ ــاد بزنی ــان فری ــم بیداری‌م ــم گرفتی تصمی
ــود  ــنگ ب ــق، س ــرگ برمناف ــم م ــاد زدی ــی فری ــرور نوجوان ــا غ ــم ب گفتی
ــید  ــادر س ــه م ــل محل ــر پ ــد. س ــان کردن ــد و دنبالم ــاران می‌باری ــل ب مث
ــایه،  ــه‌ی همس ــمت خان ــه س ــل داد ب ــان را هُ ــید و همراه ــید س سررس
دل‌شــیری داشــت لــو کــوت ملــو تــو درســت می‌کــرد. اعلامیه‌هــا 
بــودم. و غیرتــش  و مــن عاشــق منــش  بــه هــوا می‌ریخــت  یکهــو 

ادامه دارد.......



سال سوم *شماره 52* پنجشنبه 22 مهر ۱۴۰۰- 07 ربیع الاول 1443-14 اکتبر ۲۰۲۱ قیمت ۵۰۰۰ تومان

@daryaaknar  نشریه  دریاکنار

نشریه ای از جنس سرسبزی شمال 

و خونگرمی مردمان جنوب  

) مازندران    بوشهر(

حال خوش کودکی، رنگ خوش زندگی  )به مناسبت روز جهانی کودک(آیین معارفه دانشجویان نوورود دانشگاه خلیج فارس برگزار شد.

نشریه دریاکنار
صاحب امتیاز: مهندس سید عیسی گلریز

مدیرمسئول: مهندس مهران سلطانی نژاد    
سردبیر: سهیلاسلطانی زنگلانی

روابط عمومی: فریده ترنج مهرگان
گرافیست: سمانه فاضلی سالاری

کاریکاتوریست:مهندس داریوش مهرزادگان  _  نگار جهانتاب
مسئول سایت: آیدا عالی پور

هیئـت تحریریه: سـیده فاطمه آزمـون ، خانم دکتر زهراحسـامی،  
الهـام فضلی، حمید رفیعی، مهندس مجتبی تـن زاده،  حمیدرضا 
عباسی،  زهره خاکسار، الهام هژبری ،فاطمه صالح روشن  ،حسین 

دریانورد، سعید محمدی  فرد ،الهام قائدی،وجیهه بای، امیرحسین 
حسـین زاده، وحیده صادقی،صبا کاویان، فاطمه حیدری،  فاطمه 

نژاد حسینی،  سـعاد  نصاری، ابوالقاسم  صیادی
عکاس: الناز رزمجو، فاطمه سلطانی زنگلانی                                               

شمال: مازندران، بابلسر، بلوار طالقانی، پارک شهرداری 
جنوب: بوشهر ، بلوار شهدای نیروی دریایی

تلفن:                                  01135336947-07791090156
نمابر:                                  02189782795-01135333223

 Daryaaknar@gmail.com                        :پست الکترونیکی
   www.  Daryaaknar.ir                                               : وب سایت

لیتو گرافی و چاپ: نشر فرهنگ  صدای پرطنین مردم

رشته صنایع شیمیایی از مهم‌ترین رشته‌های مادر، اساسی و مرتبط با صنعت نفت، گاز و پتروشیمی می‌باشد. 

آییــن معارفــه دانشــجویان نــوورود دانشــگاه خلیج 
فــارس روز چهارشــنبه 21 مهرمــاه  بــا حضــور 
دکتــر عبدالمجیــد مصلــح ریاســت دانشــگاه، 
دانشــجویان  از  محــدودی  تعــداد  و  مســئولان 
نــوورد و بــه صــورت مجــازی در ســالن اجتماعــات 
ــد. ــزار ش ــیمی برگ ــت، گاز و پتروش ــکده نف دانش
در ابتــدای ایــن مراســم دکتــر عبدالمجیــد مصلــح 
فرارســیدن  تبریــک  ضمــن  دانشــگاه  رئیــس 
آغــاز ســال تحصیلــی جدیــد گفــت: بســیار 
مفتخریــم کــه بــرای 4 ســال زمــان تحصیــل 
خــود، دانشــگاه خلیــج فــارس را انتخــاب نمــوده 
بــه  دانشــگاه  مجموعــه  مــا  امیدواریــم  و  ایــد 
ــما  ــیدن ش ــه رس ــم زمین ــهیلگر بتوانی ــوان تس عن
عزیــزان بــه اهــداف هایتــان را فراهــم نماییــم.
دکتــر مصلــح ادامــه داد: متاســفانه شــرایط کرونــا 
موجــب شــده اســت کــه نتوانیــم بــه صــورت 
ــیم  ــز باش ــجویان عزی ــت دانش ــوری در خدم حض
ــا ثبــات شــرایط و برطــرف شــدن  امــا امیدواریــم ب
بیمــاری منحــوس کرونــا بتوانیــم شــرایط آمــوزش 
حضــوری را بــه صــورت تدریجــی فراهــم نماییــم.
ــد  ــجویان بای ــما دانش ــگاه ش ــن ن ــزود: اولی وی اف
بــه ایــن موضــوع معطــوف باشــد کــه آینــده رشــته 
ــال  ــا در ح ــاوری در دنی ــم و  فن ــده عل ــما و آین ش
ــات  ــه اتفاق ــت و چ ــمت اس ــدام س ــه ک ــت ب حرک

جدیــدی در حــوزه علــم و فنــاوری در حــال رخ 
دادن اســت تــا بتوانیــد بــر ایــن اســاس، رونــد و 
ــد. ــخص نمایی ــود را مش ــغلی خ ــی و ش ــیر علم مس
نشــان  خاطــر  فــارس  خلیــج  دانشــگاه  رئیــس 
کــرد: یکـــی از ابزارهایـــی کـــه مــی توانـــد در رشــد 
ــژه داشــته باشــد  و توســعه تمامــی علــوم نقـــش ویـ
ــوآوری  ــتر ن ــت. بیش ــته ای اس ــان رش ــات می مطالع
ــته  ــان رش ــای می ــت ه ــا در فعالی ــت ه ــا و خلاقی ه
ای اتفــاق مــی افتــد، مثــا بحــث هــوش مصنوعــی 
کــه در هــر رشــته ای عمومــا مــی توانــد بــا اســتفاده 
از قابلیــت هــای کامپیوتــر، نــرم افــزار و برنامــه 
گــردد. نــوآوری  و  تحــولات  موجــب  نویســی 
ــتخدامی  ــای اس ــت ه ــت: ظرفی ــح گف ــر مصل دکت

روز جهانی و هفته ملی کودک در سال ۱۴۰۰با شعار 》حال خوش 
کودکی، رنگ خوش زندگی《در کشور برگزار می شود. شعاری در 

ظاهر ساده و در باطن حاوی هزاران سخن گفته و ناگفته.
بی شک یکی از مهمترین مراحل رشد و شخصیت سازی در جرم 
شناسی رشد نگر و رشد مدار دوران کودکی است. دورانی که 
شالوده ی شخصیت هر فرد بنا نهاده می شود و بی گمان یکی از 
مولفه های اصلی رشد که شادی کودکان است و ریشه در رضایت 

بخش بودن محیط زندگی دارد در این دوران باید فراهم گردد.
اگر چه عوامل بیولوژیک و سایکولوژیک بر شاد زیستن کودکان 
تاثیر گذار هستند اما مولفه های سوسیال را در زیر مجموعه های 
محیط های فرهنگی و اقتصادی نمی توان نادیده گرفت چه این 
که این عوامل  حاوی آثار فراوان بر خانواده ها به عنوان کانونی 

امن و یا نا امن برای کودکان تلقی می گردند.
محیط خانه و خانواده به عنوان اولین محیطی که کودک رشد 
اجتماعی خود را در آن شروع می کند و بعد از مساله وراثت و 
صفات ارثی که با کروموزوم ها منتقل می شوند یکی از تاثیرگذار 
ترین عوامل بر روند شخصیت سازی محسوب می گردد تا جایی 
اهمیت دارد که می تواند بر صفات ارثی و ژن های حاوی صفات 

ارثی منفی، تأثیرگذار ظاهر  شود.
 والدین نخستین معلم هایی هستند که کودکان به صورت عملی 

رفتارهای آن ها را مورد تقلید قرار می دهند. در این بین عوامل 
حاکم بر شخصیت والدین بر چگونگی شکل گیری شخصیت اولیه 
کودک در کانون خانواده دارای اهمیت فراوان است و بی شک در 
یک خانواده با سبک زندگی شاد کودکان نیز چگونگی شاد زیستن 
را تجربه خواهند کرد و می آموزند؛ چه این که کودکان فاقد قدرت 
نقد و انتقاد نسبت به رفتار والدین خود می باشند و صرفا از آن ها 

تقلید می کنند.
وضعیت فرهنگی حاکم بر خانواده نه تنها می تواندآموزش دهنده 
شاد بودن باشد بلکه بهترین معلم برای چگونه سالم شاد بودن نیز 
تلقی می گردد. )به عقیده گابریل تارد فرودستان از فرادستان می 

آموزند.(
 وضعیت اقتصادی حاکم بر خانواده از جمله عوامل تاثیر گذار بر 
شادی یا افسردگی کودکان به حساب می آید. بیم از گرسنگی و 
نداشتن لباس و منزل آثار جبران ناپذیری بر روحیه اطفال به بار می 
آورد. کودکی همراه با رفاه موجب فائق آمدن بر اضطراب و حس نا 
امنی است و کودک را نسبت به آینده خوش بین خواهد کرد. چنان 
چه خاطرات مهرماه سال گذشته در استان بوشهر را مرور کنیم به یاد 
سه خودکشی در طی دو هفته می افتیم که در همه موارد خانواده و 

کودکان از مشکلات مالی خود رنج می بردند.
سلامت والدین از نظر روان شناختی بر شادی کودکان بسیار حائز 
اهمیت به نظر می رسد. پدر مضطرب، بدهکار و ناتوان از تأمین 
هزینه های زندگی یا مادر دارای اختلالات روانی و یا والدینی که 
دارای سطح بالایی از پرخاشگری اعم از رفتاری، کلامی و فیزیکی 
در سطح خانواده هستند نمی توانند کودکان شادی را به جامعه 
تحویل دهند و ره آورد آن ها چیزی جز عقده های روانی و اختلالات 
ناشی از آن برای نوباوگان خود و سپس اجتماع پیرامونی نخواهد 

بود‌.
از جمله عوامل زمینه ای برای رنگ آمیزی زیبا در زندگی کودکان 
برآوردن نیازهای کودکان به توجه و علاقه به آن هاست. خواستنی 

بودن و مورد علاقه بودن با ابراز احساسات مثبت و عشق ورزی 
به کودکان، در آن ها احساس خودارزشمندی ایجاد می کند و 
جایی برای هرگونه خلاء عاطفی که در آینده آثار شوم و جبران 
گذارد.  نمی  باقی  داشت  خواهد  فرزندان  زندگی  در  ناپذیری 
فراموش نکنیم کودکان همان گونه که نیازمند آب و غذای سالم 
برای رشد جسمی هستند برای تعالی روحی و ایجاد عزت نفس 

نیازمند احترام و توجه نیز می باشند.
جامعه و سیاست های کلان مدیریتی در تقسیم فرهنگ و تقسیم 
کار و ثروت به صورت عادلانه از جمله عوامل پایه ای تاثیر گذار 
بر نشاط اجتماعی می باشد. در یک جامعه آنومیک در ابعاد 
اقتصادی و فرهنگی  انتظار شاد زیستن شهروندان  و انتقال 
این شادی به کودکان انتظاری واقع گرایانه به حساب نمی آید. 
پس سهم قابل توجهی از شادی کودکان در گرو رعایت عدالت 
اجتماعی در ابعاد اقتصادی و فرهنگی نهفته است. اگر چه 
عوامل وراثتی بر شادی موثر هستند اما در بیوژنیک رفتاری می 
بینیم که محیط پیرامونی نقش اساسی در فعال شدن یا خاموش 
ماندن همان ژن ها بازی می کند. بی گمان محیط شاد مانع 
فعالیت ژن های مربوط به افسردگی خواهد شد همان گونه که 
محیط های مملو از نا امیدی و افسردگی باعث خاموشی ژن های 

مربوط به شادی می باشند.
نکته پایانی افسردگی غنچه های باغ زندگی است که معمولا 
چون  هم  علائمی  گیرند.  نمی  قرار  شناسایی  مورد  موقع  به 
پرخاشگری، عصبانیت های مداوم، انزوا و گوشه گیری، تحریک 
پذیری، اختلالات کم خوابی یا پرخوابی، مشکلات جسمی، 
خستگی و عدم تمایل به فعالیت های درسی و علمی، عدم 
احساس خودارزشمندی و سخن گفتن از مرگ و شیوه های 
خودکشی از جمله عواملی است که خانواده ها در صورت برخورد 
با آن نباید به صورت سطحی از آن عبور کنند و حتما مساله را با 

یک متخصص روانشناس مطرح و پیگیری نمایند.

مصاحبه

برنامه آموزشی ویژه شهرداران تدوین شده است 
جمع  در  محمدی‌زاده  احمد   
اشاره  با  بوشهر  استان  شهرداران 
به اینکه شهرداران جایگاه مهمی 
اظهار  دارند  جامعه  مردم  بین  در 
و  بین شهرداری  داشت: اختلاف 
شوراهای شهرها سبب بی‌اعتمادی 
و  مدیران  به عملکرد  نسبت  مردم 
شهرداران می‌شود از این نظر باید 
تعامل و همدلی بین شهرداری‌ها 
و شوراهای اسلامی شهرها تقویت 

شود.
وی خدمت مدیران به مردم را لطف 
و عنایت خداوند متعال دانست و 
تصریح کرد: باید شهرداران و اعضا 
لطف  قدردان  اسلامی  شوراهای 
اعتماد  از  سپاسگزاری  و  خداوند 

مردم باشند.
در  اینکه  بیان  با  بوشهر  استاندار 
دوره‌های گذشته شاهد آسیب‌هایی 

شهرداری‌های  و  شهر  شوراهای  در 
شود  تلاش  گفت:  بودیم  استان 
این آسیب‌ها تکرار نشود و به‌شدت 
مراقبت شود و اگر تکرار شود برخورد 

قاطع و قانونی می‌شود.
جلوگیری  بر  باتأکید  محمدی‌زاده 
و  شهرداری‌ها  در  اختلاف  از 
تصریح  شهرها  اسلامی  شوراهای 
کرد: شهرداران استان بوشهر از بروز 
تخلف، اختلاف و انحراف پیشگیری 
دچار  سیستم  تا  کنند  جلوگیری  و 

بحران و مشکل نشود.
ویژه  آموزشی  دوره  برگزاری  از  وی 
داد  خبر  بوشهر  استان  شهرداران 
ترکیب  شود  تلاش  کرد:  تأکید  و 

شهرداری‌های استان بوشهر هر چه 
سریع‌تر تکمیل شود تا کار و برنامه 

مردم معطل نشود.
باید  اینکه  بیان  با  بوشهر  استاندار 

شهرداران  دیگر  هفته  یک  تا 
انتخاب  بوشهر  استان  شهرهای 
و معرفی شوند خاطر نشان کرد: 
شهرداران  ویژه  آموزشی  برنامه 
ضوابط  اساس  بر  تا  شده  تدوین 
اسلامی  اخلاق  رعایت  و  قانونی 

فعالیت کنند.
محمدی‌زاده بروز خلاف و تخلف 
از  ناشی  را  فعالیت‌ها  در  بزرگ 

تخلف‌های جزئی دانست و بیان 
در  تخلف  بروز  صورت  در  کرد: 
به  را  آن  مردم  آحاد  شهرداری‌ها 
حاکمیت و حکومت نظام وابسته 
می‌کنند که جبران‌ناپذیر است از 
این نظر باید ضمن مراقبت‌های 
لازم باید پیشگیری‌ها همه جانبه 
انجام  اختلاف  و  تخلف  بروز  در 

شود

بســیار محــدود اســت و مــا بایــد نــگاه فناورانــه و 
کار آفرینانــه را جایگزیــن نــگاه اســتخدام محــور 
کنیــم و مســیری جدیــد، بــا نــگاه نوآروانــه و 
متکــی بــر کارآفرینــی بــرای خــود مشــخص 
نماییــم. دانشــجو از ابتــدای آغــاز دوره تحصیلــی 
ــب و  ــاد کس ــرای ایج ــده ب ــال ای ــد بدنب ــود بای خ
کار باشــد تــا ضمــن ایجــاد کســب و کار مبتنــی 
اشــتغال  فرصــت  خــود،  بــرای  فنــاوری  بــر 
ــات  ــا موجب ــد ت ــم نمای ــز فراه ــایرین نی ــرای س ب
ــد. ــم کن ــز فراه ــور را نی ــرفت کش ــاء و پیش اعت
ــای  ــارت ه ــری مه ــزوم یادگی ــه ل ــاره ب ــا اش وی ب
ــروز  ــده ام ــای پیچی ــی در دنی ــرای زندگ ــد ب جدی
ــا و  ــارت ه ــی از مه ــی یک ــان انگلیس ــت: زب گف
ــر  ــه ه ــت ک ــم اس ــیار مه ــای بس ــدی ه توانمن
ــد از  ــا بتوان ــد ت ــت کن ــد آن را تقوی دانشــجو بای
ظرفیــت هــای موجــود در جهان اســتفاده نماید. 
دنیــای امــروز دنیای پیچیدگی ها اســت و انســان 
بــرای مواجــه شــدن با ایــن پیچیدگی هــا نیازمند 
کســب مهــارت هایــی ماننــد مهــارت اجتماعــی، 
هــوش عاطفــی، توانمنــدی در قضــاوت کــردن، 
مهــارت مذاکــره و مهــارت کار جمعی می باشــد.

به قلم :
دکتر احمدرضا ونکی 

)وکیل پایه یک دادگستری(

جایگاه و موقعیت جغرافیایی استان بوشهر 
از نظر اقتصادی به‌عنوان یکی از مهم‌ترین و 
ارزشمندترین مناطق جهان به لحاظ وجود 
منابع خدادادی و طبیعی ازجمله  هم‌مرز 
بودن با خلیج‌فارس، منابع عظیم نفت، گاز و 
پتروشیمی به شمار می‌رود. در میان تمام این 
منابع و سرمایه‌های بزرگ در استان بوشهر، 
صنعت نفت، گاز و پتروشیمی با توجه به 
داشتن جوانان فعال در حوزه تحصیل و کار  
و در کنار آن وجود رشته‌های متعدد و مرتبط 
با این صنعت و تدریس اساتید باتجربه و 
کارآمد در دانشگاه‌ها جایگاهی وسیع دارد 
و می‌توان گفت سال‌هاست امکان تحصیل 
استان  در  جوانان  برای  شغل  با  مرتبط 
رشته‌های  مهم‌ترین  از  است.  فراهم‌شده 
مادر، اساسی و مرتبط با صنعت نفت، گاز و 
پتروشیمی رشته صنایع شیمیایی می‌باشد. 

از افرادی که سال‌های زیادی را وقف  یکی 
آموزش و تحصیل دانش آموزان و دانشجویان 
رشته صنایع شیمیایی استان بوشهر نموده 
زاده  خیرخواه  فریبا  مهندس  خانم  است، 
می‌باشد. با افتخار مصاحبه‌ای را که با ایشان 
داشته‌ام تقدیم مخاطبان عزیز نشریه دریاکنار 

می‌نمایم:
1-با سلام لطفاً خودتان را  معرفی کنید. 

 با نام و یاد خدا و با سلام و آرزوی سلامتی برای 
شما و خوانندگان محترمتان، فریبا خیرخواه 
زاده هستم. دارای مدرک کارشناسی ارشد 
در رشته شیمی‌فیزیک از دانشگاه خوارزمی. 
بوشهر  دبیرستان‌های  1372در  سال  از 
مشغول به کار شدم و هم‌زمان با آغاز به کار 
آموزشکده فنی و حرفه‌ای دختران بوشهر در 
سال 1375همکاری خود را با این مرکز شروع 
کردم و تاکنون به‌عنوان عضو هیئت‌علمی 
این دانشگاه تدریس دروس مربوط به رشته 
شیمی را به عهده‌دارم و هم‌زمان مدیر گروه 
رشته  و  شیمیایی  صنایع  رشته  آموزشی 

شیمی مواد آرایشی و بهداشتی هستم.
۲-  لطفاً  مشخصات کلی رشته صنایع 

شیمیایی را توضیح بدهید.
رشته صنایع  شیمیایی شامل دروس عملی 

رشته  دروس  از  ترکیبی  که  است  تئوری  و 
مهندسی شیمی و رشته شیمی هستند. در 
این رشته دانشجویان با اصول تئوری پایه، 
ابزارها، تجهیزات، اصول و روش‌های کار در 
آزمایشگاه‌ها و کارگاه‌ها و استانداردهای رایج 
در شاخه‌های مختلف صنایع شیمیایی آشنا 
می‌شوند و برای فعالیت در حوزه‌های مختلف 
پتروشیمی،  و  گاز  نفت  مثل  صنایع  این 
رنگ، تصفیه آب و فاضلاب، صنایع غذایی، 
و  شوینده  مواد  بهداشتی،  و  آرایشی  مواد 
تخصصی  دروس  تدریس  برای  همین‌طور 

این رشته در هنرستان‌ها و مقاطع بالاتر ) در 
صورت ادامه تحصیل ( آماده می‌شوند.

۳- جایگاه و نقش دانش‌آموختگان رشته 
صنایع شیمیایی  در صنایع مربوط به این 

رشته را شرح دهید.
هدف مهم دانشگاه فنی و حرفه‌ای تربیت 
نیروهای کارآمد و فنی است که بتوانند نقش 
تکنسین‌های آچار به دست را ایفا کنند و بین 
کارگران فعال در خطوط تولید و مهندسین 
طراحی و کنترل فرآیندها ارتباط برقرار کنند. 
در  این هدف سرفصل دروس  به  نیل  برای 

دانشگاه فنی و حرفه‌ای مطابق با نیازهای 
صنعت تدوین‌شده است و بیش از 50 درصد 
آزمایشگاهی  دروس  به  آموزش  ساعات  از 
و کارگاهی اختصاص دارد و همچنین نیرو 
و هزینه زیادی صرف به‌روزرسانی کارگاه‌ها 
مثل  شیمیایی  صنایع  رشته  در  می‌شود. 
سایر رشته‌های این دانشگاه تلاش می‌شود 
برای  حداکثری  آمادگی  دانش‌آموختگان، 
داشته  را  مربوطه  صنایع  در  خدمات  ارائه 
باشند و به‌عنوان نیروهای کارآزموده عامل 
مهمی در حفظ و نگهداری و توسعه و ارتقاء 

صنایع مربوط به رشته خود باشند.
چطور  را  رشته  این  شغلی  آینده   -۴

می‌بینید؟
رشته صنایع شیمیایی شامل طیف وسیعی 
مهم  شاخه‌های  ازجمله  است.  صنایع  از 
این رشته مربوط به نفت و گاز و پتروشیمی 
است که نقش اساسی در صنعت و اقتصاد 
در  را  پایه  و  اصلی  صادرات  و  دارند  کشور 
دانش‌آموختگان  می‌کنند.  تولید  کشور 
صنعت  این  در  شیمیایی  صنایع  رشته 
و  تعمیر  ساخت،  طراحی،  در  می‌توانند 
کارگاه،  و  آزمایشگاه  تجهیزات  نگهداری 
همچنین به‌عنوان کارشناس فنی آزمایشگاه 

و کارشناس فنی کنترل آب‌وهوا فعالیت 
داشته باشند. همچنین متخصصین رشته 
صنایع  در  می‌توانند  شیمیایی  صنایع 
غذایی، صنایع آرایشی و بهداشتی، صنایع 
سازی  کاشی  کاغذسازی،  رنگ،  پلیمر، 
و مصالح ساختمانی، صنایع چرم و مواد 
دارویی به‌عنوان تکنسین در خط تولید یا 
محصولات  کیفیت  کنترل  آزمایشگاه  در 

مشغول به کار شوند.
5- باتشکر و قدردانی از شما بخاطرقبول 
این مصاحبه، منتظر شنیدن صحبت 

پایانی و ارزشمندتان هستیم.
در اینجا  از  فارغ‌التحصیلان هنرستان‌های 
فنی و دبیرستان‌ها دعوت می‌کنم با شرکت 
شیمیایی  صنایع  رشته  ورودی  آزمون  در 
را  و حرفه‌ای خود  فنی  دانشکده‌های  در 
انتخاب شغل مناسب و مؤثر  به  یک گام 
در توسعه صنایع استان نزدیک کنند. این 
عزیزان با انتخاب این رشته و ادامه تحصیل 
در گرایش‌های مرتبط با آن و به‌ویژه فعالیت 
کارگاه‌های  ایجاد  و  کارآفرینی  قالب  در 
محصولات  و  منابع  بر  تمرکز  با  کوچک 
بومی استان می‌توانند حوزه‌های جدیدی 
از صنایع بومی را در استان بوشهر ایجاد 
کنند. در پایان برای همه جوانان سرزمینم 

آرزوی سلامتی و موفقیت دارم.

مصاحبه با:                       
فریبا خیرخواه زاده

به کوشش :
فاطمه نژاد حسینی   

)روزنامه نگار (


