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دکتر اسمعیل کمالی راد:
)استاد سرآمد آموزش های 

حضوری دانشگاه فنی و حرفه ای(

 گردآورنده:ملیحه زارع پور-دانشجوی کارشناسی 
ارشـد روانشناسـی بالینی کودک و نوجوان

برقـراری ارتبـاط مناسـب بـا فرزنـدان مهارتی تربیتی اسـت.
تربیـت فرزنـدان در صورتـی که ارتبـاط مطلوب بیـن والدین 
و فرزنـدان ایجـاد کند،امـری لذت بخش و موثر اسـت.چرا که 
برقـراری ارتباط صحیح یکـی از عوامل افزایش اعتماد به نفس 
و احتـرام دو طرفه اسـت.در این مطلب به چند مـورد از اصول 
صحیـح ارتبـاط بیـن والدیـن و کودک کـه می توانـد آموزنده 

باشـد ،اشـاره می کنیم:
 کودک را وابسته به خود بار نیاورید!

فرزند شـما باید بتواند مسـتقل شـود.پس زمانی کـه از لحاظ 
رشـدی بـه مرحلـه ای رسـید که توانسـت وسـایل و اسـباب 
بـازی هایـش را بعد از بـازی جمع آوری کند،مانع او نشـوید.یا 
موقـع غذا خـوردن خودش بشـقابش را از میـز بردارد،خودش 
لبـاس هایش را بپوشـد.این کار باعث می شـود کودک اعتماد 
به نفس و عزت نفس پیدا کند و سلامت روانی داشـته باشـد.

 هر روز را با کودکتان کتاب بخوانید!
ایـن کار را از زمانـی کـه نـوزاد اسـت ،میتوانیـد آغـاز کنیـد.

کـودک از شـنیدن صـدای والدین لذت مـی برد.انجـام مداوم 
ایـن کار باعـث می شـود کودک برای همیشـه کتـاب خوانی 

از علایقش شـود.
او  بـه  کـردن  بـازی  بـرای  را  مخصـوص  زمانـی   

دهیـد! اختصـاص 
بگذاریـد کـودک انتخـاب کننـده نـوع بـازی باشـد.به قوانین 

نباشید. حسـاس 
 مـدت 10 تـا 15 دقیقـه در کنارش باشـید و مطابق 

میـل او رفتـار کنید.
در کنـار گـردش رفتـن بـا کـودک ،او را بـا محیـط زیسـت  و 

مراقبـت از آن آشـنا کنید!
بـه کـودک خـود آمـوزش دهیـد ریختـن زبالـه در جایی جز 
محوطـه تعبیه شـده برایـش ،در طبیعـت کار خوبی نیسـت.
بـا وسـایل دور ریختنـی ایـده های سـاخت کاردسـتی دهید.
 بـه کودکتـان عذرخواهـی در قبـال اشـتباهش را 

بیاموزید!
به او یاد دهید اگر مرتکب خطایی شـد،کتمان نکند.شـجاعت 

عذرخواهـی و پذیرفتـن را به نحو درسـت به او بیاموزید.

 بـه قلـم: خانـم دکتـر زهـرا حسـامی)مدرس 
دانشـگاه(

متأسـفانه ، مـا در دوره هایـی زندگی مـی کنیم که کلمه 
»ویـروس« زنـگ خطـر جهانـی را بـه صـدا در مـی آورد. 
ویروس کرونا، ویروس های بهداشـتی را در سراسـر جهان 
متشـنج کـرده و یک عبـارت علمی را تقویت کرده اسـت: 
اهمیـت پیشـگیری و تهیه یک سیسـتم ایمنی مقـاوم در 
برابـر تهاجـم خارجـی. ایـن مسـئله درمـان نیسـت ، زیرا 
ویروس هایی بسـیار پرخاشـگرانه وجـود دارند که هرگونه 
اقـدام قبلـی ممکن اسـت بی فایده باشـد. در عـوض ، این 
مسـئله پیش بینـی اقـدام و آماده سـازی مکانیسـم های 

دفاعـی قوی اسـت.
ویـروس نوعـی پاتوژن خارجی اسـت که از مـواد ژنتیکی و 
پروتئین ها تشـکیل شـده اسـت ، وقتی وارد سـلول های 
بـدن می شـود ، تکثیـر یافتـه و باعث تغییر و آسـیب  در 
انـدام ها یا سیسـتم های مختلف می شـود. انواع مختلفی 
وجود دارد: تنفسـی ، گوارشـی ، کبدی ، عصبی ، پوسـتی 
، چنـد سیسـتمی و غیره. كه شـدت آنها متفاوت اسـت و 

عامـل اصلی آن قدرت سیسـتم ایمنی بدن ماسـت.
ایـن قدرتمندترین مکانیسـم دفاعی ما بـرای جلوگیری یا 
مقابلـه بـا عملکـرد ویـروس اسـت. »این به یک سیسـتم 
ذاتـی )غیـر اختصاصـی( یا انطباقـی )خاص( تقسـیم می 
شـود. مـا بـا برخـی از دفـاع ها متولـد می شـویم و برخی 
دیگـر را در طول زندگی خود در پاسـخ بـه عوامل خارجی 
ماننـد ویـروس هـا به دسـت مـی آوریم. بـدن ایـن کار را 
بـا اسـتفاده از یـک سیسـتم هومـورال آنتی بـادی یا یک 
سیسـتم سـلولی از لنفوسـیت هـا و ماکروفاژهـا انجام می 

. دهد 
وقتـی پاتـوژن بـه بـدن حمله مـی کنـد با خنثی سـازی 
ویـروس ، باکتـری یـا انگلـی و از بیـن بـردن آن واکنـش 
نشـان مـی دهـد. وی افـزود: »بـا ایـن حـال ، ایـن عوامل 
می توانند آسـیب ببینند و بسـته به سیستم ارگان آسیب 
دیـده علائمـی مانند ضعف عمومی ، ترشـحات یا التهابات 
ایجـاد کنند. حتی مرگ. مخصوصاً اگر در سیسـتم ايمني 
خـود، سـطح پایینی داشـته باشـیم. چیـزی که مـا آن را 

نقـص ایمنی مـی نامیم. ”
 ویروس به عنوان یک تهدید

وقتی پاسـخ سیستم ایمنی بدن ناکافی باشـد ، ویروس به 
تهدیـد تبدیـل می شـود و ویروس بـر اندام ها و سیسـتم 
هـای حیاتـی تأثیـر مـی گـذارد کـه زندگـی مـا را تهدید 
مـی کنـد. مایورگا می گویـد: »این همان اتفاقی اسـت که 
در مـورد میکروارگانیسـم هـای جدید به دلیـل جهش در 
گونـه هـای موجود یا جدید ظاهر می شـود ، که سیسـتم 

ایمنـی بدن ما بـرای آنها آماده نیسـت.«
 قدرت درمان احیاگر

یـک سیسـتم ایمنـی قـوی همیشـه بهتـر از یـک بحران 
ضعیـف قـادر به کنـار آمدن بـا یک بحـران اسـت. درمان 
هـای احیـا همانطـور که از نام آن مشـخص اسـت ، هدف 
از بازسـازی بافـت هـا یـا انـدام ها اسـت. آنها ایـن کار را با 
اسـتفاده از مولکـول هـا ، پروتئیـن ها و سـلول هـای بدن 
خـود بیمـار ماننـد پلاسـمای خون ، اگـزوزوم ها و سـلول 
هـای بنیـادی چربـی ، مغـز اسـتخوان یـا سـایر بافـت ها 

ماننـد غضـروف هـا انجام مـی دهند.
 استرس و عادت های نامناسب

اسـترس یا سـبک زندگی نامناسـب ، با داشـتن یک رژیم 
غذایی نامناسـب یا ناسـالم ، از دلایل اصلی نقص سیسـتم 
ایمنـی بدن اسـت. مایورگا می گویـد: »معمولاً آنهـا آن را 
ضعیـف می کننـد و اجازه مـی دهند تا به انـدازه کافی در 

برابـر حملات خارجی پاسـخ ندهد.«

اسـترس یک واکنش فیزیولوژیکی اسـت کـه در بدن ما 
در پاسـخ بـه برخـی از تقاضاهای خارجی ظاهر می شـود. 
ایـن می توانـد ما را از نظر جسـمی و روانی بـرای مواجهه 
بـا خطـر یـا تهدید ، از یـک نگرانی جزئی تا یـک درگیری 
آمـاده کنـد. حتی اگـر به ما در رسـیدن به اهـداف روزمره 
خـود ، اعـم از شـغلی یا شـخصی کمـک کند ، مـی تواند 
مفیـد باشـد. امـا وقتی اسـترس به مـرور طولانی شـود و 

دیگر مفید نباشـد و مزمن شـود مشـکل سـاز می شـود.
 SHA در ایمونولـوژی بالینـی ، اسـاس عمـل کلینیـک
Wellness ، آنهـا چندین روش درمانی دارند که در مرحله 
اول مـی تواننـد بـا اسـترس مقابله کنند: تقویت سیسـتم 
ایمنـی بـدن و مبـارزه بـا عواملـی کـه آن را ضعیـف مـی 
کننـد. آنهـا شـامل مکمل هـای غذایـی ، عناصـر کمیاب 
یـا ویتامیـن ها بـرای درمـان هـای آلوپاتیـک و طبیعی و 
داروهایـی هسـتند کـه قـدرت دفاعـی مـا را تقویـت می 
کنند. همچنین روشـهای درمانی مانند ازن وجود دارد که 
باعـث تحریک سیسـتم ایمنی بدن می شـود و همچنین 
ایمنـی درمانی با سـطح مختلف پیچیدگی که مسـتقیماً 

پاسـخهای هومـورال و سـلولی را تحریـک می کند.
مایـورگا مـی گوید: »در پزشـکی احیـا ، ما از سـلول های 
بنیـادی درمانـی اسـتفاده مـی کنیـم کـه باعـث ایجـاد 
مدولاسـیون ایمنـی مـی شـود و در موارد نقـص ایمنی یا 
خود ایمنی ، پاسـخ سـلولی و هومورال را فعال می کند.«

سـالها پیـش وقتـی سـخن از زن و مدیریـت زنـان در جامـع به 

میـان مـی آمد، ناخـودآگاه نوعی مقابله جنسـیتی صـورت می 

پذیرفت، که مگر یک زن می تواند بسـانِ مردان مدیریت امور 

را بـه سرانجـام رسـاند، گـذرِ  زمان توانمنـدیِ بانـوان را برهمگان 

اثبـات کـرد و ایـن دیدگاه ناخوشـایند از جامعه امـروزی ناپدید 

شـد. قریـب چهـار مـاه پیـش دکتر جهانگیـر شـاهینی؛ فرزنـدِ 

توانمنـد بوشـهر راهی مرکز آموزش مدیریت دولتی کشـور شـد 

و جایـگاه خـود را در آمـوزش پژوهـش اسـتان )مرکـز آمـوزش و 

پژوهشـهای توسـعه و آینـده نگـری اسـتان( بـه بانویی جـوان، 

توانمنـد و بـا انگیزه به نام مهرانگیز قلی پور از خطه دشتسـتان 

سپرد.

 قلـی پـور که فارغ التحصیل مقطع کارشناسـی ارشـد مدیریت 

دولتی از دانشـگاه شـهید بهشـتی بود و ۲۳ سال سابقه خدمت 

در  سـازمان مدیریت و برنامه ریزی اسـتان بوشهر  را در کارنامه 

خـود داشـت بـا بهـره منـدی از تجـارب مدیریتی پیشـین خود 

یعنی ریاسـت گروه نوسـازی اداری و مدیریت عملکرد سـازمان 

مدیریت و برنامه ریزی اسـتان، ابتدا به سـاکن تمامی تلاش خود 

را در راسـتای سـاماندهی موسسـات آموزشـی اسـتان به جهت 

آمـوزش و توانمندسـازی کارکنـان دولت معطوف نموده اسـت.

اسـتان )مرکـز آمـوزش و  از آن جایـی کـه آمـوزش پژوهـش 

پژوهشـهای اسـتان بوشـهر( بعنـوان معتبرتریـن، توانمندترین و 

گسترده ترین نهادِ آموزشـی اسـتان، تنها مرجع رسـمی نظارت، 

ارزشـیابی و سـاماندهی  موسسـات آموزشـی جهـت آمـوزش 

کارکنان دولت می باشـد، سـنگینی مسئولیت خانم قلی پور دو 

چنـدان شـده اسـت اما نظـر به نیـروی جوانی، پشـتکار وافر  و  

از همه مهم تر توانمندی ایشـان، مطئمنا بزودی اتفاقاتی خوب 

در عرصـه آمـوزش و پژوهـش اسـتان نمایـان می شـود.

دانشـگاه خلیـج فـارس بوشـهر نیـز بعنـوان نمـادِ آمـوزش عالی 

اسـتان در کنار آموزش پژوهش اسـتان )مرکز آموزش و پژوهش 

هـای توسـعه و آینـده نگـری( کـه حکـم لوکوموتیـو حرکتـی 

سـازمان برنامـه و بودجه در عرصه آمـوزش و پژوهش را دارا می 

باشـد، دو زوج آموزشـی مانـدگاری را تشـکیل مـی دهند.

امیـد آن مـی رود بـا وجـود ایـن نهـاد معتربِ آموزشـی و مدیـر 

شایسـته  بومـی تحولی عظیمـی در عرصـه آمـوزش و پژوهش 

اسـتان نمایان گـردد.

در پایـان مخاطبـان گرانقـدر را بـه ارائه مختصری از آمـوزش و 

پژوهـش اسـتان )مرکز آمـوزش و پژوهش های توسـعه و آینده 

نگـری( پرداخته می شـود:

نمایندگی مسـتقل مرکز آموزش مدیریت دولتی استان بوشهر از 

سال 1369 تاسیس و فعالیتهای آموزشی خود را تحت سرپرستی 

اسـتانداری بوشـهر آغـاز نمـود، ایـن نمایندگـی در سـال 1371 از 

اسـتانداری بوشـهر منفـک و بـا عنـوان مرکـز آمـوزش مدیریت 

دولتی و اسـتان بوشـهر و زیر نظر مرکز آموزش مدیریت دولتی 

کشـور وظیفـه قانونـی و رسـالت خطیـر خود مسـئولیت مهم 

آموزش را در راسـتای اجرای سیاسـت‌های آموزشی نظام اجرایی 

بـا بهره گیـری از جدیدتریـن تکنیک‌های آموزشـی و یافته‌های 

علمی در امر مدیریت و بهبود کیفیت کارکنان، بهسازی روابط 

اداری و نهایتاً ایجاد یک سیسـتم اداری متحول، پویا، مشـارکت 

جو، پاسـخگو و مسـئولیت پذیر را برعهده دارد.  

بعد از یک دهه انجام وظیفه در سـال 1381 و با ادغام سـازمان 

هـای برنامـه و بودجـه و امـور اداری و اسـتخدامی کشـور، این 

مجموعـه بـا نـام مدیریـت آمـوزش و پژوهـش بـه عنـوان یـک 

واحد مدیریتی در زیر مجموعه سازمان مدیریت و برنامه‌ریزی 

اسـتان بوشـهر قرار گرفت. پس از آن براسـاس دسـتور ریاسـت 

محترم جمهـوری از تابسـتان 1386 سـازمان مدیریـت و برنامه 

ریـزی اسـتان‌ها در اسـتانداری ادغـام گردیـد و به دنبـال آن این 

مجموعـه به نام دفتر آمـوزش و پژوهش زیر مجموعه معاونت 

توسـعه مديريـت و منابـع انسـانی اسـتانداری بوشـهر بـا شرح 

وظایفـی جدیـد همزمـان با انجـام وظایـف قبلی امـور آموزش 

و پژوهـش و فرمانداری¬هـای تابعـه را نیز به عهـده گرفت. در 

سـال 1394 پس از گذشـت 9 سـال مجددا دفتر با مصوبه دولت 

از استانداری  منفک و در قالب سازمان مدیریت و برنامه ریزی 

تحـت عنـوان مرکـز آمـوزش و پژوهـش هـای توسـعه و آینـده 

نگـری بـا شرح وظایـف خـاص در حـوزه مطالعـات توسـعه ای 

و آموزشـهای کاربـردی شروع بـه فعالیـت نموده اسـت. به طور 

کلـی فعالیـت هـای عمـده این دفتر حـول دو محور آمـوزش و 

پژوهش اسـت.

به قلم: سهیلا سلطانی )سردبیر نشریه کنار(

سـازمان  امـور  انجـام 
بایسـتی براسـاس یـک جو 
از  دور  بـه  کاملادوسـتانه 
و  مراتبـی  سـاختار سلسـله 
4مبتنی بـر کاغذ بازی باشـد

دکتر علی اشرف احمدیان:
)دکترای مدیریت بازرگانی از 

دانشگاه تهران(

مهدی دهقان
)کارشناس حقوق(

نکات کلیدی برای ارتباط موفق با فرزندان تقویت سیستم ایمنی: بهترین پیشگیری از ویروس ها
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غزلی نوش کنیم...
دل کهنه قلم  امشب دمی پرواز می خواهد 

 کمی آرامش روح و کمی آواز می خواهد

دلم امشب گرفته، چون رباب وچنگم ای یاران  

دلم امشب، همین حالا، دلی همراز می خواهد

 من و سوز قلم، ساز دلی، همسان هم داریم 

دلم، آزادی ذهن و قلم، با ساز می خواهد

نوشتم عاشقم، اما، قلم عاشق ترم کرده

دلم عاشق شده؛ یک همدم؛ دمساز می خواهد

منم آن قمری و شانه بسر؛  جلدم  به بام تو  

دلم؛ صیاد غیرتمند واهل راز می خواهد

بیا ای جان وجدانم؛ نکن با این دلم بازی

بیا، از جان خود بگذر؛ دلم جان باز می خواهد

منم یک زن؛ که از پاکی همیشه چون اهورایم 

دلم آزادی از، چنگال های  »باز« می خواهد

....برای  بانوان  کشور  پاک  اهورایی... 

همین حالا؛ خدایا منجی و سرباز می خواهد
زهرا وجدانی 

روزای تاریک
دست از سر روزای من بردار

روزای من تاریک و پر دردن

حتی کنارم باشی ام هیچ وقت

روزای خوبم بر نمی گردن

من با خودم درگیر درگیرم

دستاتو بردار از سرو شونه ام

حالم خرابه بغض دارم بغض

اشکامو بردار از روی گونه ام

حتی در اعماق دلم باشی

باید فراموشت کنم بازم

حتی چراغ هرشبم باشی,

باید که خاموشت کنم بازم

با تو نمیشه پرشم از رویا

باید بری از من جدا باشی

من با تو بد جوری هراسونم

حتی اگه واسم خدا باشی

ماریا آشنایی

نشانه 
استشمام عطری که 

همیشه می زدی

خواندن شعری که

برایت سرودم

شنیدن آهنگی که

عاشقش بودی،

رد شدن

از جلوی کافه‌ای که

با هم می‌رفتیم....

وقتی همه‌ی این‌ها 

تو را

به یادم می‌آورد

می‌فهمم  

زیاد دوستت نداشتم....!

هنوز منتظرم

بی هیچ نشانه ای

یاد » تو » بیفتم...
شاهین بهرامی

نکته های جالب
نگاهم نکته ها داشت 

چقدر حرف ها در پس کرم های 

صورتم جا خوش داشت 

نفهمید با هر حرکتی 

دلم دردها داشت 

درود و بدرودم همه یک سؤال داشت 

کجایی نسیم 

بادی برایم بزن 

عطر گیسوهایش 

مست می کند نه دیوانه داشت 

با دل من قصه گوی غریب و 

دردِ آشنا داشت 

معتاد لبخندش شده بودم 

حتی نفهمید خال صورتش 

برایم زیبا نه معمای معلوم داشت 

رقصیدنم در نی نی چشمانش 

مگر ندانستی چشمان قهوه اش 

تبحری  در سوختِن

فنجان قهوه های تلخ داشت 

می رقصم به روی پاهایم 

شاید ویروسی شده آهنگی 

که برایم ساخته بود 

دیگر از خواب بیدار می شوم 

اینها هیچ کدام تعبیری نداشت 
تارا شهنام

آقا زاده
شیطنت داری ولی در قلبِ من افتاده ای

من همان مستم، تو هم انگار جامِ باده ای

چشم و قد و چالِ گونه، موجِ مویش را ببین

آخر ای جانا بگو آیا تو آقا زاده ای؟

می‌شود آرامشت را وصله ی قلبم کنی؟

بس که آرامی و جذابی و فوق العاده ای!

تا که عشقت در وجودم خانه کرده، گفته ام

خوش نشستی، ای که در این زندگی رخ داده ای

حالِ بد هم با تو زیبا می‌شود چون دیده ام

من اگر دردم، تو مثلِ مرهمی آماده ای

مبدأی؟نه، مقصدی؟نه، من نمی‌دانم چه ای؟!

گرچه اینجا من مسافر، تو دلیلِ جاده ای

خوب میدانی که محکومی به زندانِ دلم

شیطنت داری ولی در قلبِ من افتاده ای!
حانیه بیجاری 

نگاهم کن
مقابلم بنشین

خیره نگاهم کن 

واژه هایی که بر دریچه ی قلبم سنگینی می کنند را از نگاه نافذم 

بیرون بکش

بگزار لبخندم انزجار روح پریشانم را به رخُ بکشد

نمی خواهم صدایی سکوت گسَِ میانمان را 

تخریب کند.

راستی!

شاید روزی خاطره شوم در مقابل دیدِگانت 

پس اینبار از دیدنم دست نکش!

لطفا!
حدیثه محمدی

منَ عزیزم
منِ عزیزم، چقدر بزرگ شده ای... 

تاریک  اتاق  از  تنهایی  به  توانی  چقدر می 

فکرهای باطلت بیرون بیایی

چقدر می توانی آدم های کنارت را با تمام نواقصی که دارند بپذیری

چقدر می توانی مهربان و بخشنده باشی و چقدر دنیا با وجود 

تو زیباست

چه کسی به تو گفته است حال خوبت وابسته به آدم هاست؟! 

نگاه کن به خودت، نگاه کن که چقدر قدرتمند و بی نظیری!

نگاه کن که در تلاطم روزهای تارتَ دست خودت را گرفته ای، 

خاک ها را از لباس هایت تکاندی و هم اکنون جلوی من، رو به روی 

آیینه این چنین قدرتمند ایستاده ای... 

منِ عزیزم، راه طولانی در پیش داریم، به لبخندت ادامه بده، دستِ 

مرا بگیر، قوی باش و استوارانه ادامه بده.

دیوانگی
آسمان می شکافد 

رعد می نوازد

ابرها باردار از آمیزشی شیرین

با دریا

از شوق می گریند

بوسه می زند

تبسم باران بر رخ زمین 

جوانه ها هل هله کنان می رویند

شکوفه ها رقصان در آغوش نسیم

طنازی می کنند

پروانه با شبنم وضو می سازد

و شقایق ها به نماز عشق صف می بندند

بهار می رسد

خدا می خندد

و تو متولد می شوی

فرزانه آتشفراز)ف_آ(

حصار خاطره
آبستن دردم بقدری که، ازچشمِ من شب گریه 

می بارد

با گریه اینجا کودکی  نارس درسینه ی من 

عقده می کارد

گمگشته ای در راه بی راهم  در کوی تلخ نا 

امیدی ها

این خاطرات لعنتی گویا، جان مرا ازمن طلب دارد
راضیه اخلاقی راد

آینه
تصویرها در آینه قهر کرده اند

نه راه می روند

نه حرفی می زنند

حتی نگاه هم نمی کنند

باید یکی بیاید‌،

ما را با هم آشتی دهد!
سهیلا سبزه کار

+کاش مـی شـد..کاش دسـت 
تـا  و  گرفتـم  مـی  را  خـودم 

نسـتم  ا دور مـی شـدم..آنقدر دور مـی میتو
... آوردم  مـی  در  آبـاد  ناکجـا  از  تـا سـر  شـدم 

-ناکجا آباد؟
+آری..

-کجاست؟
+نمـی دانـم, نمـی شناسـم , امـا در پـی آن خواهم 

.. گشت 
شهر به شهر..کوچه به کوچه..خانه به خانه..

- چجور جائیست؟؟
+بـه خیالم شـهری اسـت, مملـوء از حس قشـنگ..

خانـه هایـی دارد, هرکدامـش صـد رنگ..دربهایـش 
چوبـی اسـت, جنـس دیـوار و سـتونش گاه گل..

مردمانـش همه سـرگرم خود اند, نه پـی ضربه زدن 
بـر دگری ..

-چقدر زیبا !!! بازم می گی برام؟؟
+مـی روم و مـی روم و مـی روم تـا بالاخـره , در 
فراسـوی زمیـن نکتـه ای کـور به چشـم مـی آید..

آری..یافتم..
رسـیدم , چه صفایـی دارد .. مردمانش همه یکرنگ 
صمیمـی و پـر از حـال خوش اند..از همـه جا و همه 

کـس بریـده اند و اینجا بـرای زندگی آمـده اند ..
-چه قشنگ!!

+ بـه محـض اینکـه بـه ناکجـا آبـاد وارد شـدم , در 
ورودی آبـادی پیرزنـی را دیـدم که مقابـل خانه اش 

نشسـته بود ..
لبـاس گشـاد سـبز رنـگ بـا گل هـای ریـز رنگی , 
با روسـری سـفید گلـدارش, لبخنـد بر لب بـر روی 

سـکویی نشسـته بود..
سلام کـرد و خـوش آمـد گفت..گویی می دانسـت 
ماندنـی خواهم شـد, گویـی می دانسـت و دیده بود 

کـه این آمـدن ها رفتن نداشـتن..
اما خانه اش..آه خانه اش..

درب چوبـی قدیمـی با دسـتگیره ی آهنی 
زنـگ زده ای کـه رویـش نصـب بود..دیوارهای کاه 
گلـی .. پنجـره ای چوبـی بـا پـرده ای زرد رنـگ و 
شیشـه هـای بـرق زده اش که مقابلش پـر ار گلدان 

هایـی با گل هـای رنگـی بود..
بوی عشق می داد..بوی زندگی می داد..

عطـر گل هـای شـمعدانی مشـام هـر مسـافری را 
آنقـدر پـر مـی کـرد کـه هـوس مانـدن و مانـدن و 

مانـدن مـی کـرد و بـس..
پیـر زن نگاهم را که دنبال کرد فهمید.. گویا چشـم 
هایـم پرده از سـر دلم گشـاده بود..گویـا این نگاه ها 

و مـات و مبهوت شـدن ها برایش آشـنا بود..
نگاهـم کـه به اطـراف افتاد خانـه هایـی را دیدم هر 

کـدام نقـش و نگاری زیبا بـر در و دیوارشـان ..
غـرق شـدم..غرق غـرق لـذت,  غـرق عشـق, غـرق 
ایـن  منتظـر  سالهاسـت  انـگار  پیـرزن  آرامـش, 
مسـافرهایی است تا خانه هایشـان را نشانشان دهد..

لبخنـد بـر لب دسـتم را گرفـت و مرا داخـل همان 
خانـه بـرد ..خانـه ای کـه بـرای من بـود, بـرای من 

آمـاده شـده بود..
بـی اختیـار آرام شدم..چشـم هایم را بسـتم و نفس 
عمیقی کشـیدم...آری همین جاسـت..اینجا خانه ام 

بود..
اینجـا جایی بود که می توانسـتم زندگـی را زندگی 
کنم..خانـه ای پـر از عطـر گل, خانـه ای پـر از صفـا 

عشق.. و 
روستایی پر از مردمان عاشق..

اما..
تا سر برگرداندم پیرزن لبخند بر لب را ندیدم..

بـه گمانـم به اسـتقبال از راه آمـده ی جدیدی رفته 
بود..

-ناکجا آباد را نمی توان دوست نداشت..
+نمی توان..

سـکوت میکنم چرا که زیباترین ملودی ها را به گوشـم می رسـاند....
سـکوت میکنـم و صـدای امـواج ملایـم دریـا را کـه سـاحل را در آغـوش مـی کشـد می 
شـنوم...و  چشـمانم را بـه زیبایی آبی بی انتهای دریایی می گشـایم کـه بزرگی خالقش را 
بـه یـادم مـی آورد...عظمـت دریا را به  قاب چشـمانم می سـپارم و آرامشـش را در وجودم 

به ارمغان میپذیـرم......
سـکوت میکنـم و نگاهـم  را میـدوزم بـه هر درخـت زیبایی که در مسـیر سـبز زندگی ام 

میبینـم....و مشـتاقانه بـرگ برگ هـر درخت را بـه نظاره می نشـینم....
و چقدر رنگ چشمانم زیباتر می شود‌ و برق نگاهم درخشان تر....

سـکوت میکنـم و ترنم بـاران را....وااااای خـودت که می دانی این آهنگ بزرگترین شـاهکار 
موسیقی کائنات است.......

بـاران  را میگویـم.....و زمانی که سـکوت را مهمان لحظه های بارانی میکنی.....سـراپا گوش 
میشـوی تا صـدای خالقش را دقیق تر بشـنوی.....

وقتـی کـه دسـتانت را زیـر نم نم باران مـی گیـری و در قنوتی ناخودآگاهانه و سـکوتی پر 
کلام نگاهـت را بـه آسـمان مـی دوزی و با معبـودت در دل نجوا میکنی....

لحظه ملاقات باران آسمان و باران چشمانت را چند می فروشی؟؟؟؟
سکوت را می ستایم......

بخش چهارم 

شـهناز لپ رؤیا را کشـید و به سـمت حمام رفت تا دوش بگیرد. وقتی از حمام بیرون آمد 
، روی میـز دو تـا بشـقاب و ظرف خورشـت قیمـه و یک دیس برنج ، وعده یک شـام خوب 
را مـی‌داد. پشـت میـز نشسـت و با ولع شـروع بـه خوردن کـرد و بین غذا به چشـمان رؤیا 
نـگاه می‌کـرد کـه تمـام روز تنها بـوده و الان منتظره بـا مادرش  صحبت کنـد. به خودش 
که خسـته بود و شـانه‌هایش به زور راسـت می‌ایسـتاد و نمی‌توانسـت در برابر قانون جاذبه 
دوام بیـاورد و دلـش می‌خواسـت بـه روی زمین بیافتد ، نهیبـی زد و گفـت: دوام بیار، باید 
تـا دو سـاعت دیگـر طاقت بیـاری تا با دخترکـم درد و دل کنم و صحبت کنم و خسـتگی 

روزانـه‌ام را در بیارم.
رؤیـا کـه می‌دانسـت مـادرش دوسـت دارد از کارهـای روزانـه او باخبـر شـود ، شـروع بـه 
صحبـت کـرد، از مدرسـه و مسـیر رفت‌وآمـد و هر چیز دیگـری که فکر می‌کـرد می‌تواند 
بـا شـهناز صحبـت کنـد. شـهناز هم گاهی بـا چشـم و گاهی بـا زبـان و آره و نـه گفتن ، 

حرف‌هـای او را تائیـد و تکذیـب می‌کـرد .
بعـد از شـام ظرف‌هـا را شسـتند و ماننـد بقیـه شـب‌ها دوتایی بـه رختخواب رفتنـد و به 

امید فـردای خـوب ، خوابیدند.
صبـح زود مانند هرروز ،سـر سـاعت به مغازه رسـید ،تعجب کـرد. همان زن کـه صبح روز 

قبـل دیـده بـود ، جلوی دربسـته مغازه ایسـتاده بود ، سلام کرد و پرسـید : چه خبره؟
مهناز خندید و پاسـخ داد :هنوز سـاعت دقیق رفت‌وآمدم را نتوانسـتم تنظیم کنم. تصمیم 

گرفتـم زودتر راه بیافتم ، ولی انگار خیلی زود رسـیدم.
شهناز خندید و در مغازه را باز کرد و گفت : بفرمایید.

هـر دو باهـم وارد شـدند و مهنـاز گفـت: اگر لطـف کنی یه نیمرو مشـتی بده تـا بخورم و 
تا ظهر انرژی داشـته باشـم.

شهناز پرسید: ساعت کاریت تا چنده؟
سـاعت سـه تعطیـل می‌کننـد و مـن میرم دنبـال خریـد و کارهـای خانه تا  	-

فـردا.
خـوش بـه حالـت ، مـن کـه مجبـورم خریدهـام را از همیـن چند تـا مغازه  	-

هسـتم. اینجـا  دیروقـت  تـا  و  بکنـم  اینجـا  اطـراف 
باز تو بعدازظهر پیش بچه هات هسـتی ولی من اینجا تنها هسـتم و تک دخترم همیشـه 

بعد از مدرسـه تو خانه تنهاسـت و من نگرانش هستم.
مهناز گفت: امکانش را نداری خانه را نزدیک مغازه بیاری؟

شـهناز خندیـد و گفـت : با ایـن گرونی، به‌خصـوص قیمت‌های بـالای اجاره خانـه در این 
منطقـه کـه مغازه هسـت ، نمی‌توانم تیـن کار را بکنم.

ان‌شـاءالله کـه همه‌چیـز درسـت بشـه، مـن هـم مشـکلات خـودم را دارم،  	-
مخصوصـاً کـه روحیـه‌ام با کار اداری سـازگار نیسـت و مجبور هسـتم که ایـن کار را برای 

زندگـی و بچـه هـام ادامـه بـدم.
شـهناز درحالی‌کـه ظرف نیمـرو را جلوی مهناز روی میز می‌گذاشـت، گفـت: روحیه‌ات با 

چی هماهنـگ خواهر؟...

ماه دیگری
رفتی به محض دیدنم از راه دیگری

تحمیل می شود به تو اکراه دیگری

پیراهنی در اوج فروشم نمی روم

غیر از تن تو بر تن دلخواه دیگری

من آب دادمت، که شدی پیچکی بلند

آویختی به بازوی درگاه دیگری؟؟؟ 

جز تو نخواستم که منور کند کمی

شب های پر ملال مرا ماه دیگری

هر دم که بغض یاد تو را می برد فرو

پیچیده بازدم بسر آه دیگری

پای قرار اولِ مان ایستاده ام

چشم انتظار فرصت کوتاه دیگری

می ارزد آنقدر که بخواهی سرم، نزن 

 چوب حراج را بسر چاه دیگری

می خواستم غلام تو باشم تمام عمر

اما تو خواستی بشوم شاه دیگری

ایرج انصاری فرد

دلنوشته

داستان

معرفی کتابداستان
به قلم:

ژیلا رنجبری

به قلم:
مژگان دری بخش

به قلم:
: مجید طهماسبی)فرهیخته فرهنگی(

سکوت سبز

شهناز 

»ناکجا آباد«

شعر ودلنوشته

به قلم:
 پریسا عسگر زاده

» شعری به سپیدی خدا «

نخسـتین کتـاب جـزء سـی‌ام قـران بـه 
شـعر نو)سـپید( روانـه بـازار شـد. این کتـاب به 
نویسـندگی شـایان قیاسـوند و شـبنم میرزایی 
ونـد اسـت و ایده ایـن کار از شـبنم میرزایی وند 

ست. ا
شـعری بـه سـپیدی خـدا ، مجموعـه‌ای سـت 
ارزشـمند کـه تمـام سـوره‌های جـز سـی‌ام ، » 
کلام خـدا « را در قالب شـعر سـپید بیـان کرده 

اسـت .
این کتاب مجموعه‌ای سـت ارزشـمند که هدف 
آن درک و فهـم عمیـق معانی کلام خداسـت و 
نیز اهمیت و نقش ِ شـعر در به تصویر کشـیدن 

موضوعـات الهـی برای آگاهی بیشـتر عموم .

جان و جهان
ای یار همه وجودم از تو

شور از تو  و این نشاطم از تو
من با نگه تو مست و بی تاب

دور از می تو، فغانم از تو

یک لحظه مباد  بی تو باشم،
چون جان ز٬ تو و جهانم از تو
شعرم همه ناز غمزه دوست
هم نظم ز٬تو،  کلامم از تو!

مریم حسن بیگی

روح خسته
ببار

 روح خسته ام را

طاقتم بی جان است

لرزی به شانه های جهان افتاده 

و انتظار........

تنها یادگار از توست
مهساایمانی )ماه(

شعر

قصّه ی زندگی
روزی که مَلَک سِرشت آدم بنوشت                                                                            گفتا که  بود  خانه  ی  عشّاق ،بهشت
گرخوب وبدی سرزده ازخلق خدا                                                                               عالَم  همه  محتاج  دعایند  چه سرشت

  دنیا شده  محملی  پر از رنج و عذاب                                                                       یا آنکه  بود  سرایی  از   شادی  ناب
گر شادی  و غم  هر دو  زافراط روند                                                                              عمری که خدا داده  شود  مثل خزاب

نیکی همه دست ما و رحمت زخداست                                  آهنگ سفر در ره  حق  ذکر دعاست
گر طالب  فیضی  که  دهد  ربّ جلیل                                                                                 از غیر خدا  بریدن  دل چه  رواست

 قصّه ی  عاقبت  ظالم و مظلوم  چه بود                                                                   که یکی پست شدو آن دگری رفته به جود
زین جهت مرز جداگشته شود روز جزا                                                                       عدّه ای رفته به عرش ودگران درته رود

ای  دل تو  چرا  خسته و  رنجور  شدی                                                                       از  مَحمِل   رهروان  دین   دور  شدی                  
گر چشم  دل  و چشم  سرم بسته شوند                                                                    از لطف  خدا  دوباره   مسرور   شدی

 زندگی صحنه ی کردار بد وخوب شماست                                                               کُلِّ عالَم همگی محضر الطاف خداست
زین  جهت  از ته دل  توبه کن از هرگنهی                                                                       ره  پاکان  خدا  از   ره  کفار  جداست
پوریا حاجی زاده  خرامه

گلدون 

پیه شهر مرده و خاکستری ام
شبیه مردمی بی روح و خسته

برای اینکه ناراحت نباشی 
یه عمره هر حصاریو شکسته

مثِ ماهر ترین معمار دنیا 
منِ ویرونه رو آباد کردی 
شکستی یک تنه هنجارهامو 
منو از قید و بند آزاد کردی 

دیگه حساس نمیشم روی کارات
میگم آخر خودش دلتنگ میشه

می ترسم که بگم موتو بپوشون
می دونم که دوباره جنگ میشه

یه شهر هرچی قدیمی باشه بازم
هنوز رنگ اصالت رو تنش هست

یه باغچه از تمومِ خنده ی تو 
روی چارخونه های پیرهنش هست

نیاد روزی که یه شهرِ درندشت
بخواد قاب دلِ ما رو بگیره 

نیاد روزی که یه عاشق مثِ من
توی این شهر عاشق کش بمیره

نفس هام توو سکوتش غرق میشه
همون وقتی که تو بارون تنهام

چه فرقی میکنه پاییز، زمستون  
گُلی ام که تو هر گلدون تنهام

زهرا شادباش

رخ تو
دور از رُخِ تو 

چگونه خورشید را نورانی ببینم !
چگونه در زمین خوشنود باشم !

من به دورِ هفت آسمان دایره کشیده ام
تو بیرون از دایره ای 

نه سیمرغ هستی
نه زنی زیبا 

نه خداوندِ ادیانِ سامی و غیر 
دور از رُخِ تو 

خارج از معنیِ چهره 
تجسمِ جهانی مرموز 

آزارم می دهد .
سامان ساردویی
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توقيف اموال:
عملـی حقوقـی و موقـت اسـت، لـذا اموال توقيف شـده 
پـس از برائـت خوانده و يا پـس از تاديه ديون به خواهان 

، » قابـل برگشـت« به مالـک اوليه اموال می‌باشـد.
ضبط اموال:

عملـی حقوقـی و دائم اسـت، لـذا اموال مضبـوط در يک پرونـده مطروحه 

هميشـه بـه نفـع دولت جمـع آوری می‌گـردد و »غيـر قابل برگشـت« به 
مالک اوليـه اموال می‌باشـد.

تمثليا عملكـرد سـازمان جمـع آوری اموال تملكيی كشـور چنين عملی 
است. 

مصادره اموال: 
در واقـع ايـن عنـوان حقوقـی بـه ضبـط اموالی تلقـی ميگردد كـه مصرح 
قانونـی در منطـوق قانون)متن قانون( داشـته باشـد، از جمله مفاد منطوق 
صريح قانون اساسـی در اصل ۴۹، كه مبين اسـتحصال ثروتهای نامشـروع 

توسـط فرد يـا افراد می‌باشـد.

 Chelsea Hallek    ، Calli Tzani-Pepelasi :نویسندگان
  ،Ntaniella- Roumpini Pylarinou, Anita Fumagalli

 مترجم: مهدی دهقانی 

2-1. بهداشت روان، پرخاشگری و خشونت
پرخاشـگری و خشـونت اغلب شـامل انواع مختلف رفتارهای مختلف )آلن 
و اندرسـون ، 2017( از رفتارهـای جزئـی )صـدا زدن( و رفتارهـای جـدی 
)ضربـه یـا مشـت( گرفتـه تـا رفتارهای شـدید )چاقوکشـی یا قتـل( می 

شود.
لنـک ، پلـن  ، برسـهلن  ، اسـتیو  و پسکوسـیلیدو  )1999( از ویکت‏های 
مـوردی افـراد دارای وضعیـت بهداشـت روانـی اسـتفاده کردند کـه در آن 
هیـچ اشـاره‏ای بـه رفتـار خشـونت‏آمیز نشـده بـود. آن‏هـا پرسـیدند كـه 
احتمـال خشـونت در فـرد چقـدر اسـت. 61 درصـد از افراد معتقـد بودند 
افـراد مبتلا به اسـکیزوفرنی احتمالاً خشـن هسـتند، 33٪ احسـاس می 
کردنـد افـراد مبتلا بـه افسـردگی خشـن هسـتند و بیـن 71٪ تـا ٪87 
احسـاس مـی کردنـد الـکل و کوکائیـن احتمـال رفتـار خشـونت‏آمیز را 

افزایـش می‏دهـد.
یانـگ و همـکاران)2013( در تحیقـات خـود با دانشـجویان دانشـگاه نیز 
از آزمایـش پرچمـدار اسـتفاده کـرده و بـه طـور تصادفـی تشـخیصی را 
تعییـن کـرده و علائم تولید‏کننـده را توصیف می‏کنند. شـرکت‏کنندگان 
کلیشـه‏های منفـی بیشـتری را بـرای اسـکیزوفرنی در نظر گرفتنـد و در 
مقایسـه با سـایر تشـخیص‏ها تمایل کمتـری به کمک به یـک فرد مبتلا 
بـه روان پریشـی داشـتند. Time to Change  )2015( در گـزارش خـود از 
نگرش به بیماری روانی نشـان داد که ، 39٪ از جمعیت انگلیس احسـاس 
می کنند که افراد با اختلالات بهداشـت روانی مسـتعد خشـونت هستند.

مطالعـات بالینـی در این زمینه اغلب میـزان بالایی از خشـونت را گزارش 
کـرده اسـت، که نشـان می‏دهد اختلالات بهداشـت روان خطـر رفتارهای 
خشـونت‏آمیز را افزایـش می‏دهد. به عنـوان مثال  آرنتـز )2001( دریافت 
كه پرخاشـگری لاكمی در بخش‏های روانپزشـكی بسـیار رایج اسـت نظر 
به اینکه 70-90٪ از كاركنان بهداشـت روانی پرخاشـگری لاكمی را تجربه 
میك‏ننـد)Duxbury, 2002(. علاوه بر این لنکو همکاران )1992( پیوندی 
را بین پذیرش روانپزشـکی و خشـونت کشـف کردند. در حالی که بیماران 
بسـتری در حـال حاضر و بیماران فعلی در مقایسـه بـا جمعیت عمومی ، 
دارای میزان بالاتری از ضرب و شـتم، جنگ و اسـتفاده از سلاح هسـتند.  
از ایـن رو  یافته‏هـای تحقیـق ممکـن اسـت نتیجـه تمایـل بـه تمرکز بر 
روی افـرادی باشـد کـه در بخـش روانپزشـکی تحت درمان هسـتند یا در 
.)2002 ,Duxbury ;2001 ,Arnetz & Arnetz(زندان‏هـا بازداشـت می‏شـوند

در بررسـی ادبیات بهداشـت روان در مورد خشـونت و پرخاشـگری چوئه 
، تپلیـن و آبـرام )2008( دریافتنـد كـه تقریبـاً 90٪ مطالعاتـی كـه آن‏ها 
در مـورد اختلالات بهداشـت روان و خشـونت انجـام داده‏انـد از بیمـاران 
بیمارسـتان‏های روانپزشـكی تشـکیل شـده اسـت. ایـن احتمـال وجـود 
دارد کـه میزان خشـونت و پرخاشـگری زیـاد در واحدهای روانپزشـکی و 
زندان‏هـا بیـش از خـود اختلال بهداشـت روانی ، ناشـی از محیط باشـد.

عوامـل مختلفـی ماننـد حذف حقـوق، کمبـود فعالیت‏هـای معنـی‏دار و 
تعـداد ناکافـی کارکنـان می‏توانـد بر میزان پرخاشـگری و خشـونت تأثیر 
بگـذارد. بنیـاد اعتمـاد NHS East London پـروژه‏ای را در زمینـه بهبـود 
کیفیـت بـرای کاهش خشـونت در بخش‏های روانپزشـکی انجـام داد. این 
نتایـج نشـان دادکـه تـا 50 درصد خشـونت در بخش‏های روتن پزشـکی 
کاهـش می‏یابـد، اگـر بـه دنبـال محیط‏هـای درمانـی بیشـتر و افزایـش 
فعالیت‏های معنادارتری باشـیم )Brown et al., 2015(.  این نتایج حاکی از 

آن اسـت کـه محیط تأثیـر بسـزایی در رفتارهای خشـن دارد.
تعـداد نسـبتاً کمـی از کارهـای تجربـی تلاش کرده اسـت تـا رابطه بین 
سلامت روان و خشـونت را در یـک رویکـرد مبتنـی بر جامعـه ی مبتنی 
بر نماینده محور بررسـی کنـد. کوریگان و واتسـون )2005( تحقیقی را با 
مقایسـه میزان رفتار خشـونت‏آمیز در میان کسـانی که در جامعه عمومی 
و بـدون تشـخیص سلامت روان زندگـی می‏کننـد، انجـام دادنـد.  نتایج 
نشـان داد که رابطه‏ای بین سلامت روان و خشـونت وجود دارد.  به همین 
ترتیب سوانسـون ، هولزر ، گنجو  و جونو  )1990( نتیجه گرفتند که بین 
اختلالات بهداشـت روان و رفتارهای خشـونت‏آمیز رابطه معنـاداری وجود 
دارد. گـزارش افزایـش چهار برابری رفتارهای خشـونت‏آمیز بـرای برخی از 

اختلالات بهداشـت روان گویای امـر فوق بود.
علیرغـم اصلاحـات انجام شـده در رابطه با نـوع نمونه، توجه بـه این نکته 
 ،.Swanson et al 2005؛ Corrigan  & Watson( مهم است که این دو مطالعه
1990( تعاریف بسـیار وسـیعی از خشـونت داشـته‏اند که می‏تواند توضیح 
دهـد چـرا اختلالات بهداشـت روان به شـدت بـا رفتارهای خشـونت‏آمیز 
ارتبـاط دارد. کوریـگان و واتسـون )2005( میـزان خشـونت را بـر اسـاس 
اینکـه آیـا افـراد بـا پلیس یا قانون دچار مشـکل جـدی شـده‏اند و یا چند 
بـار در یـک درگیری فیزیکی که یک نفر زخمی شـده و مجبـور به درمان 

شـده اسـت، اندازه گیـری کرده‏اند.
اقدامـات مختلـف و تعاریـف مختلف خشـونت کـه هر تحقیقی اسـتفاده 
ایجـاد   ، شـده  گـزارش  خشـونت  میـزان  در  را  اختلافاتـی  می‏کنـد، 
می‏کنـد)Walsh et al., 2002( بـه فـرض مثـال فـردی کـه قربانـی یـک 
حملـه فیزیکـی بـوده و در نتیجـه از رفتارهـای دفـاع شـخصی اسـتفاده 
کـرده اسـت طبـق معیارهـای تعیین شـده توسـط کوریـگان و واتسـون 

)2005( بـه عنـوان خشـن طبقه‏بنـدی می‏شـود. اگـر ایـن طبقه‏بنـدی 
خشـن از کوریـگان و واتسـون )2005( الگوبـرداری می‏کـرد،  می‏توانـد 
انـدازه گیری‏های نادرسـتی از رفتار خشـونت‏آمیز ایجاد کنـد و رابطه بین 
اختلالات بهداشـت روان و رفتـار خشـونت‏آمیز را بـه طـور قابـل توجهی 
بیـش از حـد ارزیابـی کند.  علاوه بـر این تحقیقات قبلی )بـه عنوان مثال 
Swanson و همـکاران ، 2002( تصویـری از یـک گـروه حاشـیه‏ای از افـراد 

در دو گـروه بـا شـرایط بهداشـت روان جـدی و ناتوان‏کننده ترسـیم کرده 
اسـت. بـا ایـن حال  با بررسـی دقیـق نتایج شـرکت‏کنندگانی که سـابقه 
خشـونت قبلـی یا سـو مصرف مـواد نداشـته‏اند،  بـه میزان قابـل توجهی 
خشـونت آن‏هـا مشـابه افـراد فاقـد اختلال سلامت روان بود اسـت.  لذا 
می‏توان نتیجه گرفت تحقیقات قبلی با اسـتفاده از اندازه‏گیری اسـتاندارد 
و قابـل اعتماد در یک نمونه جامعه‏، رفتار خشـونت آمیز و پرخاشـگرانه را 

در افـراد مبتلا بـه اختلالات بهداشـت روان انجام نداده اسـت.
۱_۳ . مطالعه حاضر

ارتبـاط بیـن سلامت روان، خشـونت و جـرم بیـش از حـد تخمیـن زده 
شـده اسـت. ایـن امـر ممکن اسـت به دلیـل عوامـل مختلفی که شـامل 
تعریف‏های نادرسـت از خشـونت و نمونه‏های غیر‏نمایشـی جمعیت است 
و واقعیـت امـر را نشـان نمی دهد باشـد. هـدف از مطالعه حاضـر این بود 
کـه کمـک به بحث پیرامـون رابطه بین سلامت روان، جرم و خشـونت و 
خنثی کردن سلامت روان با به چالش کشـیدن برخی از باورهای غلط و 
کلیشـه‏های موجـود کند. مطالعـه حاضر تلاش کرده اسـت تا با اسـتفاده 
از یـک نمونـه نماینـده جامعـه محور و همـراه با ابـزار ارزیابی مسـتقل به 
شـکاف‏های موجـود در ادبیات فعلـی بپـردازد و محدودیت‏های تحقیقات 

قبلـی را ایجاد کند.
سـوال اصلـی تحقیق حاضر این اسـت کـه آیا ارتباطی بین سلامت روان، 
جـرم و خشـونت وجـود دارد یا خیر و اینکه این ارتباط چقدر قوی اسـت؟ 
بعلاوه  چندیـن فرضیه مبتنی بر مطالعات پیشـین وجـود دارد که مورد 
 ;2015 ,.Varshney et al ;2008 ,Rueve & Welton(بررسـی قـرار می‏گیرنـد

.)2002 ,.Walsh et al

1( هیـچ ارتباط معنـی‏داری بین مقوله‏های بهداشـت روان و درگیری نوع 
جرم وجود نخواهد داشـت.

2( بیـن افـراد مبتلا بـه اختلال سلامت روان و افراد فاقد بیمـاری تفاوت 
معنـاداری وجـود نخواهد داشـت.) اختلال سلامت روان در رابطه با جرم 

و جنایت( 
3( از نظر خشـونت و سـطح پرخاشگری بین افراد با سلامت روان و بدون 

آن تفاوت معناداری وجود نخواهد داشـت.
۲. روش

1-2. نمونه
در ایـن مطالعـه نمونه‏ای ، 121 شـرکت کننده )N - 121( پرسشـنامه‏ای 

را تکمیـل کردند.
برخـی از شـرکت‏کنندگان بـه تمامـی سـوالات پاسـخ ندانـد.  از همیـن 
رو  تعـداد شـرکت‏کنندگان در تجزیـه و تحلیـل متفـاوت اسـت. سـن 
شـرکت‏کنندگان از 18 تـا 65 سـال )sd،32.23-m-9.22( و شـامل 20 
)16/5 % ( مـرد ، 98 )81 % ( زن و 3 نفـر ) 0/5%( »دیگـر«  بود. در رابطه 
بـا قومیـت  102 نفر )84/3٪( از شـرکت‏کنندگان خود را قفقازی توصیف 
کردنـد، 7 نفـر )5/8٪( از شـرکت‏کننده خود را »دیگـر« توصیف کردند، 6 
نفر )5٪( دارای قومیت‏های مختلف / چندگانه، 4 نفر )4/3٪( آسـیایی و 2 

نفـر )1/7٪( آفریقایـی آمریکایی بودند.
در رابطه با تشـخیص سلامت روان، 57 بیمار )47/1٪( تشخیص سلامت 
روان داشـتند. از ایـن 57 نفـر، 6 نفـر )5٪( دارای اختلال اسـکیزوفرنیک، 
اسـکیزوتایپال یـا توهـم بودنـد. 35 نفـر )28/9٪( دارای اختلال خلقـی 
)عاطفـی( بودنـد. 30 نفـر )24/8 درصـد( دارای اختلال روان رنجـوری، 
مربوط به اسـترس یا سـوماتوفرم بودند. 2 نفر )1/7٪( هم اختلال رفتاری 
داشـتند. 7 نفر )5/8٪( دارای اختلال شـخصیت و رفتار بزرگسـالان بودند. 
1 نفـر)0.8٪( دارای اختلال رفتاری یا عاطفی بـود، که معمولاً در کودکی 
یـا نوجوانی بـروز می‏کرد و 2 نفر)1/7٪( دارای اختلال رشـد روانشـناختی 
بودنـد. شـرکت‏کنندگان بـه صـورت داوطلبانـه از گروه‏هـای مختلـف 

پشـتیبانی بهداشـت و روان از صفحات فیسـبوک جذب شـدند. 
2-2. مواد و اندازه گیری‏ها

1-2-2. تعریف اختلالات بهداشت روان
اختلالات بهداشـت روان مطابـق بـا طبقه‏بنـدی بین‏المللـی بیماری‏هـا 
طبقه‏بنـدی شـد. کـه خلاصـه نویسـی‏های بالینـی و دسـتورالعمل‏های 
 ,WHO(تشـخیصی بـرای اختلالات بهداشـت روان را فراهـم می‏کنـد
1992(. لـذا افـراد بـر اسـاس تشـخیص‏های بهداشـت روان طبقه‏بنـدی 

شـده‏اند.
2-2-2. پرسشنامه

این پرسشـنامه شـامل سـه مولفـه از جمله سـوالات جمعیت شـناختی، 
 Oleson( پرسـش‏نامه متخلـف خشـونت‏آمیز که خـود گـزارش داده اسـت
 )1992( Buss and Perry و پرسشـنامه پرخاشـگری )2012 ،& Chappell

بوده اسـت.
3-2-2. سوالات جمعیتی

پرسشـنامه شامل سوالات جمعیت‏شناختی و سوالات مربوط به تشخیص 
سلامت‏روان، دستگیری و محکومیت‏ها بود. پاسـخ به این سوالات دوگانه 

بـود )بله / خیر( )به پیوسـت مراجعه کنید(.

 به کوشش: حسین دریانورد)مدرس آیلتس(

بچـه شـاه و گـدا بـه عقلـش : یعنی 
بچـه هرکـس کـه باشـد بایـد ادب 

داشـته باشـد . 
بـدادمُ نـه تمومِن : سـتم رفته بر من 
تمام شـدنی نیسـت ، خیلی بخت برگشته هستم.

قوپ . quvap : صدای برخورد شدید دو سطح با هم .
کُفّـه. Koffeh : زنبیـل کوچکـی اسـت کـه از بـرگ درخت 

خرما سـازند .
کَهتـه . kohteh : پارچـه کوچکـی که مرهم  بر آن  مالند و 

روی زخم بگذارند .
گتُ . got : بزرگ ، گنده ، ستبر.

  

  به کوشش: فاطمه سلطانی زنگلانی)عکاس نشریه دریاکنار(

عکاسـی مسـتند رخ داد هـای پیرامونـش را ثبت میکند و سـوژه مـورد نظر ) که 
عمومـا مـردم هسـت( را بـی طرفانـه، واقعـی و هـر آنچه که هسـت را بـه تصویر 

میکشد. 
تصویر در عکاسی مستند یک سند تاریخی به حساب می آید. 

در واقع در این سـبک از عکاسـی، عکس گرفته شـده نقش یک شـاهد و مدرک 
را دارد بـرای اثبـات وجـود یک وضعیـت خاص یا وقوع یـک رویداد. 

بـرای عکاسـی در این حیطه نیاز به داشـتن بینشـی نـوع و خلاق و بکر اسـت. از 
طریق عکس های مسـتند مردم با فرهنگ، سیاسـت، و اتفاقات و مشـکلاتی که 
در جامعـه بـه وقوع می پیوندد بیشـتر آشـنا میشـوند، و اطلاعات دقیـق و موثق 

بدسـت می آورند. 
عکاسـان مسـتند، اتفاقات روزانه را همانند عکاسـان خبری باید سوژه را همانگونه 
کـه هسـت ثبـت کننـد. یعنـی بـدون دسـت کاری و کنتـرل صحنـه و ویرایش 

 . عکس
از نگاه عکاس مسـتند دین فیتزمائوریس؛ عکاسـی مسـتند 》 باید کنترل نشـده 

باشـد. فقط بایـد اجازه دهیـد زندگی روزمـره، خودش را نشـان دهد《 
عکاسـی مسـتند در واقـع گزارشـی از زندگـی روزمـره و واقعـی مـی باشـد که با 

عکاسـی خیابانـی و یـا انتزاعی متفاوت اسـت. 
یـک عـکاس مسـتند بایـد بتوانـد بـا مردم بـه خوبـی ارتبـاط بگیرد و به سـبک 
زندگـی و کارهـای مـردم علاقـه منـد باشـد. تا بتوانـد ارتبـاط خوبی برقـرار کند 
بـرای ثبـت یـک عکـس. در عکاسـی مسـتند عـکاس باید آنچـه که بـه واقعیت 
نزدیک هسـت را به تصویر بکشـد، وقت بگذارد و با سـوژه تعامل و صحبت کند، 

احساسـات سـوژه را بشناسـد، و در آخـر احساسـات و واقعیـت را ثبت کند. 
برای عکاسی مستند عکاس به چه چیزهایی باید توجه کند؟؟

*خارج از چارچوب فکر کند. 
نیـازی نیسـت در عکاسـی مسـتند فقـط صـورت فـرد را بـه تصویر بکشـد بلکه 

میتوانـد از دسـت و پاهـای سـوژه هـم بـرای حـس بهتـر عکـس اسـتفاده کند. 
* با دید کلی سوژه را ثبت کند. 

وسـایل و اشـیائی کـه در اطراف سـوژه هسـتند هـم جزئی از صحنه هسـتند که 
میتـوان از آنهـا بـه عنوان پیش زمینـه، میان زمینـه، و پس زمینه اسـتفاده کرد. 

* جزئیات سوژه را ثبت کنیم.
وقتـی سـوژه در حـال انجام دادن کاری هسـت سـعی کنـد صحنـه رو به تصویر 
بکشـد. مثلا؛ وقتی بیسـکوییت خـود را در چای فرو برده باشـد. بدون مشـخص 

شـدن چهـره فقط از دسـت هایـش در حین کار عکـس بگیرد. 
* سوژه را به صورت طبیعی به تصویر بکشد. 

در واقـع آنچـه کـه در ارتباط با سـوژه نیسـت را از کادر خارج کنـد و از لحظات و 
اتفاقاتی که مهم هسـت عکاسـی کند. 

* حقیقت و واقعیت را ثبت کند. 
توجـه داشـته باشـیم به ویژگـی های منحصر بـه فرد سـوژه. مقلا اگر فرد شـوخ 
طبـع هسـت یا خشـم و عصبانـی و با آرامـش دارد و یا هـوش بالایـی دارد توجه 

کنـد و آنچه هسـت را به تصویر بکشـد. 
* کنجکاو باشد. 

در جسـت و جوی سـوژه باشـد تا بتواند یک پیام را از طریق به تصویر کشـیدن 
سـوژه به تمام دنیا انتقـال دهد. 

* وقت و زمان کافی در نظر بگیرد. 
بـرای ثبـت یـک لحظـه و یک عکس خـوب باید زمـان بگذارد تـا بتواند سـوژه را 

بشناسـد و عکـس های معنـادار و با مفهومـی را خلق کند. 
* مهارت های ارتباطی و اجتماعی داشته باشد.

ارتبـاط گرفتـن یک عامل بسـیار مهم در عکاسـی مسـتند هسـت. مهـارت های 
فنـی و اجتماعـی خـود را بـه کار گیـرد تا بهترین عکـس خـود را ثبت کند.

* مراقب عکسهایش باشد. 
حتمـا بـرای مدیریت و سـازماندهی عکس ها، از عکس های گرفته شـده بک آپ 
بگیـرد و متادیتـا آنهـا را ثبـت کنـد. تا اگـر عکس ها آسـیب دیدند، عکـس ها را 

داشـته باشـد و از بین نروند.  
عکاسان مستند ایرانی؛ گاوه گلستان، نصرالله کسرائیان، نیوشا توکلیان

بـه گـزارش روابـط عمومـی دانشـگاه فنـی و حرفه ای اسـتان 
بوشـهر،  دانشـگاه فنـی و حرفـه ای، با توجه به شـیوع ویروس 
کرونـا و آمـوزش هـای مجـازی و حضـوری و به پـاس اقدامات 
اسـاتید در عرصه آموزش هـای الکترونیکی و حضوری،  فرصت 
را مغتنـم شـمرده و با انتخاب سـرآمدان آموزشـی در کل کشـور، از تلاشـهای 
ارزنده اسـاتید برگزیده، در کسـوت »اسـتاد سـرآمد آموزشـهای الکترونیکی و 
مجـازی« تقدیـر نمـود. لـذا، به مناسـبت گرامیداشـت دهه سـرآمد آموزشـی، 
روابط عمومی دانشـگاه، مصاحبه ای با اسـتاد بازنشسـته دکتر اسـمعیل کمالی 
راد، اسـتاد سـرآمد در بخش حضوری دانشـکده فنی و حرفه ای دختران بوشهر 

در سـطح دانشـگاه فنی و حرفه ای انجـام داد.
   بـا عـرض تبریـک صمیمانه به مناسـبت ایـن انتخاب شایسـته، 

لطفاً خـود را معرفـی نمایید:
اسمعیل کمالی راد هستم مدرس و هیئت علمی در مجموعه آموزش عالی.

   احسـاس جنابعالی از کسـب عنوان اسـتاد نمونه کشـور چیست 
و بـه نظـر جنابعالی برای اسـتاد نمونه شـدن و ماندن چـه باید کرد؟

کسـب عنـوان اسـتاد سـرآمدی، نمونه کارکـرد آن هم فـردی و هـم گروهی و 
هـم سـازمانی. کارکرد فردی ایجاد انگیزه و شـوق بیشـتر در فرد کـه در حال و 
آینـده متناسـب با جایگاهی که کسـب کرده اسـت بیشـتر تلاش نمایـد تا این 
عنـوان را بیشـتر برازنده خود نمایـد و کارکرد گروهی ایجاد حرکت و شـوق در 
گروه جهت دسـتیابی در رسـیدن به جایگاه و این عنوان اسـت که دیگر اعضاء 
گـروه و تیـم هم شـوق بهتر شـدن و بهتـر مانـدن در آنها ایجاد شـود و کارکرد 
سـازمانی آن هم قطعا ایجاد افتخار سـازمانی و پویایی و تحرک سـازمانی اسـت 

کـه بـذر نو شـدن و نـو بودن و سـرآمد بودن را می پاشـد.
افتخارات کسب شده در حوزه آموزشی را لطفا اشاره فرمائید؟

تا کنون افتخارات و عناوین متعددی را در این زمینه داشـته ام و در بخشـی از 
سـنوات خدمتـم که بعنوان رئیس دانشـگاه فرهنگیان فعلی بـودم بعنوان مدیر 
نمونـه کشـوری انتخاب شـدم، در این دانشـگاه  همچنین سـال پیـش بعنوان 
اسـتاد نمونه کشـوری انتخاب شـدم، یکبار هم بعنـوان معاون نمونه اسـتانی و 
یکبار هم در دانشـکده فنی و حرفه ای دختران بوشـهر به عنوان مدرس نمونه 
اسـتانی انتخاب شـده ام. ضمنا عناوین پژوهشـگر برتر اسـتانی و ... از افتخارات 

اینجانب بوده اسـت.
   نقـش دانشـگاه فنـی و حرفـه ای در حـوزه آمـوزش عالی چطور 

مـی بینید؟
قطعا چون این دانشـگاه در نقش دانشـگاه نسل سـوم و کارآفرین مشغول نقش 
آفرینـی اسـت در حـوزه آموزش عالی اندیشـه آمـوزش و انتقـال مفاهیم حرفه 
ای و کارآفریـن نقـش وافـر و بـا اهمیتـی دارد. البتـه ایـن منـوط به این اسـت 

در دیـدگاه مدیـران هـای مجموعـه و خطی مش سـازان و خطی مـش گزاران 
آمـوزش عالی تغییر دسـتگاه خـط تغییر نگاه به این دانشـگاه عوض شـود. این 
دانشـگاه کـه بعنـوان یکـی از دانشـگاه های بزرگ کشـور که تکنسـین آچار به 
دسـت تربیـت مـی دهـد می توانـد در زمینـه کارآفرینـی و کسـب و کار نقش 

بسـیار سـازنده و با اهمیت و کارگشـائی را بیافریند.
   بـه عنـوان یـک فـرد صاحب نظـر در زمینه آموزشـی چـه افقی 

بـرای آینـده دانشـگاه فنی حرفـه ای در کشـور ترسـیم می‌کنید؟
در دوران کرونـا شـرایط جـو حاکـم بر آموزش تحـت تاثیر این ویروس شـرایط 
مطلـوب و اسـتانداردی را نـدارد، زیـرا آمـوزش هـای فنـی و حرفـه ای فلسـفه 
وجـودی ایـن دانشـگاه اسـت بصـورت مجـازی بطـور کامـل قابل پیـاده کردن 
و اجـرا نیسـت و افـق آینـده یعنی پسـاکرونا و افق هـای بعدی این دانشـگاه با 
روحیـه امیدداری و امید داشـتن ان شـاء ا... آینده مطلـوب خواهد بود و با نقش 
آفرینـی مطلـوب مدیـران و امکانـات و شـرایط ایجاد شـده محیطی بـرای افق 
نامطلـوب بـه جای نمـی گذارد. بنابراین افـق آموزش های فنـی و حرفه ای افق 
مطلوبـی اسـت و نیـاز بـه این نـوع آمـوزش ها با توجـه به شـرایط محیطی که 

در آن قـرار داریـم را مطلوب مـی دانیم.
   ضمـن سـپاس فراوان به جهـت حضور جنابعالـی در این مصاحبه، 

منتظر شـنیدن صحبت پایانی شما هستیم!
ممنـون وسپاسـگزارم کـه مجموعـه دانشـگاه فنـی و حرفـه ای فعالیـت هـای 
آموزشـی اینجانـب را در بخـش آمـوزش های حضوری و مجازی قابل تحسـین 
اسـت و اینجانب را بعنوان اسـتاد نمونه کشوری)سـرآمد حضوری( معرفی نمود.

تفاوت توقيف ، ضبط و مصادره اموال چیست؟

ارتباط بین سلامت روان، جرم و خشونت

عکاسی مستند

مصاحبه با دکتر اسمعیل کمالی راد:
گزارشی از استاد سرآمد آموزش های حضوری دانشگاه فنی و حرفه 

حقوقیمصاحبه

ترجمه

عکاسی

 به کوشش: امیرحسین حسین زاده)لیسانس حقوق(

واژگان بوشهری ضرب المثل های بوشهری

درآمدی بر گویش بوشهری

 به قلم : مهندس مجتبی تن زاده

مدیـرکل آموزش و پرورش اسـتان بوشـهر گفت: برای سـنجش نوآموزان 
بـدو تحصیـل و پیش دبسـتانی، 43 پایگاه در تیر ماه فعالیت خود را شـروع 

می کنند که نسـبت به سـال گذشـته 3 پایگاه بیشـتر شـده است.
علیمـراد کرمی در نشسـت سـتاد هماهنگی سـنجش سلامت جسـمانی 
و آمادگـی تحصیلـی نوآمـوزان با اشـاره بـه شـرایط کرونایی جامعـه اظهار 
کرد: با اسـتفاده از تجربه سـنجش در تابسـتان سـال گذشـته، امسـال باید 
شـرایطی را فراهـم آوریـم که خانـواده ها با اطمینان خاطر، فرزنـدان خود را 

بـه پایگاه‌هـای سـنجش بیاورند.
وی ادامـه داد: اطلاعـات بدسـت آمـده از سـنجش دانش‌آمـوزان، داده های 

مفیـدی بـرای برنامه‌ریـزی آموزشـی در سـال‌های تحصیلی آینده اسـت.
مدیـرکل آمـوزش و پـرورش اسـتان بوشـهر افـزود: سـال گذشـته 3/98 از 
نوآموزان سـنجش شـدند و امسـال تلاش می‌کنیم که همه نوآمـوزان مورد 

سـنجش سلامت جسـمانی و آمادگی تحصیلی قـرار گیرند.
کرمـی اضافـه کـرد: در سـنجش سـال قبـل یکهـزار و 370 نفـر بـه آزمون 
آمادگـی تخصصی ارجاع شـدند که پس از آزمون تخصصـی، 730 نفر بدون 
مشـکل و 620 نفـر دیرآمـوز تشـخیص داده شـدند کـه در مـدارس عـادی 

تحصیـل می‌کنند.
وی بیـان کـرد: از ایـن تعـداد80 نفـر دارای مشـکل ذهنـی بوده‌انـد که در 

مـدارس اسـتثنایی پذیرش شـده‌اند.
مدیرکل آموزش و پرورش اسـتان بوشـهر خاطرنشـان کرد: : برای سـنجش 
نوآمـوزان بدو تحصیل و پیش دبسـتانی، 43 پایـگاه در تیر ماه فعالیت خود 

را شـروع می‌کنند که نسـبت به سـال گذشـته 3 پایگاه بیشتر شـده است.
کرمـی یـادآور شـد: پیـش بینـی می‌کنیـم کـه بیـش از 23 هـزار نوآمـوز 

بدوتحصیـل و پیـش دبسـتانی بـه پایگاه‌هـای سـنجش مراجعـه کننـد.
وی افـزود: 178 عوامـل اجرایـی و 27 آزماینـده و ناظـر تخصصـی در ایـن 

پایگاه‌هـا فعالیـت می‌کننـد.
مدیـرکل آمـوزش و پرورش اسـتان بوشـهر در خصـوص پایگاه‌های جهش 
تحصیلـی گفت: سـال های گذشـته آزمون جهش تحصیلی فقـط در مرکز 
اسـتان برگـزار می‌شـد امـا امسـال 4 پایـگاه جدیـد در دشتسـتان، گنـاوه، 

دشـتی و جـم مجـری برگـزاری این آزمون هسـتند.

مدیرکل آموزش و پرورش استان بوشهر:
نوآموزان بدو تحصیل در 43 پایگاه اجرا می شود
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نشریه ای از جنس سرسبزی شمال 

و خونگرمی مردمان جنوب  

) مازندران    بوشهر(
صدای پرطنین مردم استان بوشهر

 

  به قلم:سعید یکتائی)کارشناس 
حقوق؛ مـدرس بانک(

سـعی می‌شـود به طور خلاصه، 
در خصـوص یـک پرسـش عامیانـه کـه در معامالت 
روزمـره عـادی به ذهـن افراد خطورمی‌کند پاسـخ داده 
شـود ، » چک بهتر اسـت یا سـفته؟ به طور ساده چک 
و سـفته دوسـند هسـتند که در روابط تجاری و شـغلی 
روزمـره مـردم بـه کار رفته و نقش مهمی ایفا می نمایند 
. تفاوت چک و سـفته همیشـه برای مردم سـوال بوده و 
اینکـه برای انجام معاملات تجاری و شـغلی چک بهتر 
اسـت یا سـفته و بهتر از کدام نوع سند در روابط تجاری 
و شغلی استفاده گردد؟! . اشخاص حقیقی و حقوقی 
که به فعالیت تجـاری می‌پردازند و حتی افراد غیر تاجر 
هم برای توسـعه و پیشرفت مسیر و چشـم انداز اهداف 
در نظر گرفته شده خود و انجام معاملات روزمره ناگزیر 
بـه صـادرو یا دریافت و پرداخت قیمـت و بهای معامله ) 
بجـز وجـه نقـد  ( به صورت چک یا  سـفته هسـتند و یا 
حتـی در پـاره ایی از اوقات باید تضمیـن اموری را قبول 
نمایند ،که مبادرت  به تبادل سـفته یا چک می نماید.
هـر یـک از امضاکننـدگان یـک سـند تجـاری بـرای 
پرداخت تمام مبلغ مندرج در آن سند تجاری در مقابل 
دارنده مسئولیت دارند و اگر در تاریخ و یا سررسید سند 
نتواننـد وجـه آن را از بدهـکاران وصول نمایند خواهند 
توانسـت و قـادر خواهنـد بود به تمامـی امضاکنندگان 
سند تجاری اعم از صادرکننده ، ظهرنویس ) کسی که 
پشـت سـند و تجاری را امضا می‌کند( و ضامن مراجعه 
و بـر علیه آنهـا اقدام و از آن‌ها مطالبـه وجه و طلب خود 

را نماید.
بعضی از مهم ترین موارد تفاوت چک و سـفته عبارتند 

از:
1( صـدور گواهـی عـدم پرداخـت چـک بـرای دارنـده 
چـک » ذینفـع » ، رایـگان و بانـک بـرای صـادر گواهی 
عـدم پرداخت چک ،هزینـه ای اخذ نخواهد کرد ، ولی 
واخواسـت سـفته ) یـا اعتـراض عـدم پرداخت سـفته( 
بـرای متقاضی هزینـه دارد و مبالغی را بابت واخواسـت 
سـفته به بانک ) بابت کارمزد ( و بابت ابلاغ واخواسـت 
نامـه بـه دادگسـتری بـه عنـوان هزینـه بایـد پرداخـت 

نماید.
 2( چـک بـدون مراجعـه بـه بانـک و بدون اخـذ گواهی 
عـدم پرداخـت یا بدون برگشـت زدن ، قابل طـرح دعوا 

و مطالبـه در دادگاه نخواهد بود و گواهی عدم پرداخت 
چـک مـی بایسـت در زمـان مطالبـه وجـه ضمیمـه 
دادخواسـت یـا اوراق اجرایـی گـردد و ایـن در صورتـی 
اسـت کـه سـفته را میتـوان بـدون واخواسـت کـردن ) 

بـدون برگشـت زدن ( نیـز در دادگاه مطالبـه نمـود.
3( بـه بیـان سـاده ، در شـرایطی صـدور چـک بلامحل 
جـرم بـوده و جنبـه کیفـری داشـته ولی عـدم پرداخت 
سـفته در سررسـید آن مطلقا« جرم نیست . البته طرح 
دعـوای سـفته در دادگاه حقوقـی صورت پذیرفتـه و در 
نهایت منجر به حکم جلب صادر کننده سـفته خواهد 
شـد  . بنابرایـن چـک از ایـن جهت که  جنبـه کیفری و 
جرم برای آن در نظر گرفته شـده اسـت و ممکن اسـت 

دارنـده آن را زودتـر به نتیجه دلخواه برسـاند.
4( مـورد بعـدی در مقـام انـکار امضـای امضـا کننـده 
در چـک و یـا سـفته اسـت ، به دلیـل امضای فـرم های 
موجـود در بانـک و درج نمونـه امضـای افتتـاح کننـده 
یـا صاحبـان امضـا حسـاب ، و قوانین موجـود و خاص 
در خصـوص چـک ودرج و ثبـت سـریال هـای مختص 
فـرد صاحـب حسـاب بابـت چـک هـای اخـذ شـده ، 
صادرکننـده چک نمی تواند امضـای روی چک را انکار 
نمایـد  و یـا حداقل باید بـرای این کار خـود دلیل موجه 
و قابـل قبـول و محکمـه پسـند بیـاورد و عـدم انتسـاب 
امضـای چـک بـه خـود را بـا شـکایتهای کیفـری مـن 
جمله ، سـرقت وجعل یا مفقودی وجعـل  یا خیانت در 
امانـت و جعـل . یـا حتـی  در پـاره ایی از مواقع حسـب 
لـزوم بـا جلـب نظـر کارشـناس امضـاء ، اثبـات نمایـد . 
ولـی صادر کننده سـفته مـی تواند بگویـد امضای من 
نیسـت و هیچ دلیل هم بـرای این کار خود لازم نیسـت 
به دادگاه ارائه نماید ، مگر اینکه دارنده سـفته به همراه 
سـفته برای اثبـات امضای منـدرج دارای مسـتندات و 
ضمائم دیگر مانند اثرانگشـت به همراه امضاء ، شـهود 

و یـا قـراردادی مرتبط با سـفته ارائـه نماید. 
5( صـادر کننـده چـک قـادر خواهـد بـود چـک را در 
وجـه خـود صـادر نمایـد ، ولـی صـدور سـفته در وجـه 
خـود صـادر کننـده صحیـح نمیباشـد و همچنیـن از 
طرفی دریافت دسـته چـک محدودیت قانونـی ودارای 
تشـریفات خاصـی مـی باشـد کـه کمابیشـن مـردم و 
متقاضیان اخذ دسـته چک و افتتاح حسـاب جاری با 
آن آشـنا می باشند ولی تهیه سـفته بدون محدودیت و 

آسـان و بـدون تشـریفات صـورت مـی پذیـرد .

 6( امضـای پشـت چـک بـه معنـای ظهرنویسـی ولـی 
امضای پشـت سـفته معمولًا به معنـای ضمانت تلقی 
می‌شـود کـه البتـه ایـن موضـوع در نمونـه چاپ‌هـای 
امضـای  محـل  و  درج  تفکیـک  ،بـه  سـفته  جدیـد 
ظهرنویسـی یـا ضامن مشـخص گردیـده اسـت . مگر 
موضـوع خلاف آن بـه صراحت در ذیل امضـا و در ظهر 

سـند قید گـردد.
 7( اگـر چـک را مدیرعامـل شـرکت یا نماینـده صاحب 
حسـاب امضـا کند،حسـب قانون صـدور چـک ، مدیر 
عامـل و نماینـده بـا صاحب حسـاب چک ، بـه صورت 
تضامنی، مسـئول پرداخت وجه چک هسـتند، اما اگر 
مدیر عامل شـرکت سـفته را امضا کند خودش مسئول 
نبوده و فقط شـرکت به عنوان شخص حقوقی مسئول 
پرداخت وجه سـفته اسـت و دلیـل آن نیز وجـود قانون 

خـاص در خصـوص چک می باشـد. 
8( حسـب قانـون چک ، موجـودی چک، زمـان صدور 
یـا سررسـید بایـد در بانک محل علیـه تامین بـوده و به 
اصطالح چـک دارای محـل باشـد ولی محـل و تامین 
موجـودی در مورد سـفته در زمان صدور یا سررسـید در 

بانـک مصداق و معنا نـدارد.
9( به دلیل اینکه چک  سـند عادی لازم الاجرا اسـت و 
علاوه بر دادگاه حقوقی و دادگاه کیفری از طریق اداره 
اجـرای اسـناد اداره ثبـت نیـز قابل مطالبـه خواهد بود 
ولـی سـفته فقـط از طریـق دادگاه حقوقـی قابل طرح 

دارد.  دعوا 
 10( صـادر کننـده چک می توانـد در صورت مفقودی 
چـک مراتـب را به بانـک و مراجع قضایی اطالع و ثبت 
نماید و حتی موضوع مفقودی را از طریق دادگسـتری 
شـکایت و پیگیری نماید، ولی شـکایت مفقودی و گم 
شـدن سقته، توسط صادرکننده سـفته در قانون پیش 
بینـی نشـده و قانـون درایـن خصـوص قانـون سـکوت 

دارد.
بـا توجـه بـه مطالـب بیـان شـده فـوق ، کـه بـه صـورت 
خلاصـه و اهـم آن بـر شـمرده شـده اسـت ،مـی تـوان 
نتیجـه گرفـت کـه بـدون شـک چک نسـبت به سـفته 
دارای مزیـت بیشـتری بـوده وبـا توجـه بـه ابزارهـای 
اجرایـی در نظر گرفته شـده بـرای چک در قانـون ایران 
و همچنیـن در قانـون اخیـر، به نظـر می رسـد دریافت 

چـک مناسـب‌تر از سـفته مـی باشـد.

  دکتر علی اشرف احمدیان

دکترای مدیریت بازرگانی از 
دانشگاه تهران، مدرس دانشگاه

همانطـور کـه در مطلـب قبلـی گفتـه شـد، یکـی از 
مقولههای مهم توانمندی بنگاهها در عرصه بازارهای 
جهانی به مدیران آنها برمیگردد. شناسایی و تحلیل 
ویژگیهای مدیران قدرتمند، میتواند به توسعه دانش 

مـا در این حـوزه کمک کند.
در مطلب قبلی، از جمله ویژگیهای مدیـران اثرگذار، 
دانش مدیران، نوآوریمحوری و قدرت توانمندسـازی 
آنهـا مـورد توجـه قـرار گرفـت. در ادامـه، بخشـی از 
ویژگیهـای کلیـدی و موثـر دیگـران مدیـران موفـق و 

اثرگـذار را معرفـی خواهیـم کرد.
همدلـی،  بـر  مبتنـی  و  تخـت  سـاختارهای   

رفاقـت و  همـکاری 

مدیران قوی و اثرگذار، تلاش میکنند از ساختارهای 
بلنـد و مبتنـی بـر بوروکراسـی کـه محوریـت آنهـا بـر 
سلسلهمراتبی بودن امور و انجام آنها از طریق صدور 
دسـتور از کانـال مدیریت ارشـد و اجـرای آن از طریق 
نیروهـای پاییندسـت پیـش میـرود، دوری گزیـده و 
همـواره از سـاختارهای تخـت و افقـی بهـره بگیرند. 
معنـای ایـن عدم تناسـب بیـن سـاختار و ویژگیهای 
خـاص هـر سـازمان نیسـت بلکـه مدیـران توانمنـد 
تالش میکننـد، زیرسـاختهای لازم برای دسـتیابی 
بـه یـک سـاختار تخـت را فراهم کننـد. براین‌اسـاس 
انجام امور سـازمان براسـاس یک جو کاملًا دوستانه، 
مبتنـی بر همدلـی و رفاقت و همچنین حل مسـائل 
سـازمان و فراینـد تصمیمگیـری در مورد آنهـا در یک 
اتمسـفر بـدور از سـاختار سلسـلهمراتبی و مبتنـی 
بـر کاغذبـازی خواهـد بـود. بهعبـارت بهتـر، مدیران 
توانمنـد، سـاختارهای تخـت و مبتنـی بـر همدلی، 
همـکاری و رفاقـت را بر نوع مبتنی بر سلسـله‌مراتب 

و بوروکراسـی ترجیـح میدهند.
 خلق ارزش بهتر و برتر از رقبا

ویژگـی مهـم دیگر مدیـران توانمنـد، نزدیکـی آنها به 
مشـتریان و نیازها و خواستههای آنهاست. بهعبارت 
بهتر، با نسـل نوین مشـتریان و ویژگیهـا و ترجیحات 
آنها کاملًا آشـنا بوده و همواره سـعی می‌کنند، برای 
مشـتری ارزشـی بهتر و برتر خلق کنند. خلق ارزش 
بنحـوی بهتر و برتر از رقبا، بمعنی نزدیکی فوقالعاده 
بـه مشـتریان و آگاهـی کامـل از خواسـتههای او و در 
نتیجـه تالش بـرای برآوردهسـاختن خواسـتههای 
مذکور به شـیوهای اسـت که مشـتری آن را بـر روش 
رقبـای بنـگاه ترجیـح دهـد. بـا توجـه بـه ویژگیهـای 
نسـل فعلـی مشـتریان و امکانـات دردسـترس آنان، 
ایـن اتفـاق از طریق ایجاد تجربه بهتر و با بهرهگیری 
مارکتینـگ شـدنی  ابزارهـای دیجیتـال  از  نوآورانـه 

خواهـد بود.

مهم ترین تفاوت های چک و سفته

مدیران توانمند، ارزش بیشتر خلق میکنند.

           

بـا  در طـول سـال هـای اخیـر 
وجـود اینکـه بیکاری بالی جان مردم شـده اسـت و اکثر 
خانـواده هـا چـه خودشـان چـه فرزندان شـان بـا این بلیه 
کمر شکن و استخوان خرد کن دست به گریبان هستند، 
ولی باز جای شـکرش باقی اسـت که مشاغل جدیدی در 
حال شـکل گیری هستند. البته منظور از مشاغل جدید 
پوشیدن لباس کمیک و ایستادن در جلوی پیتزا فروشی، 
داد زن جلـوی ترمینـال و مغـازه عکاسـی، پالک مخفی 
کـن در محـدوده زوج و فـرد ترافیـک، توزیـع نـوار باریـک 
اغشـته بـه عطر، نصـاب ماهـواره، گریـه کـن و مجلس پر 
کن، شـیر دوش مار سـمی، سـین کار تلگرام و ... نیست. 
منظور شغل شریف »گمانه زنی« است. گمانه زنی و نیت 
خوانی بر اسـاس مسـتندات و منابع رسمی و غیر رسمی 
از جمله شـغل های پسـت مدرن و نو ظهور اسـت که فرد 

بـا هـر منصـب و مقامـی و یـا بـا هر مـدرک تحصیلی 
می تواند نسـبت به تصـدی آن اقدام کنـد و به قولی 
»سـری پر ز پاسخ دلی پرگمان!«  این افراد معمولًا در 
خصوص مسـائل کلان مملکـت و یا حتی سـایر بلاد دنیا 
اظهـار نظـر می کنند و سـاعت هـا، روز هـا، ماه ها و سـال 
هـا تالش محققـان و کارشناسـان را مثل چای نپتـون در 
گازوئیـل لیتـری 600 تومان می زننـد و بیرون مـی آورند!
مثاًل دولـت بـرای فشـار نیامـدن بـه اقشـار مرفـه و بـدون 
درد و خونریـزی در حـال برنامـه ریـزی در خصوص حذف 
تدریجی و لایه لایه به یارانه اسـت ولی این جماعت گمانه 
زن و نیـت خـوان، معتقدنـد دولـت کریمـه برای از دسـت 
نـدادن حمایت افراد ثروتمنـد یارانه آنها را قطع نمی کند! 
زهـی خیـال باطل ... بـه حق چیزهای ندیده و نشـنیده! 
در مبحث مسـائل اقتصادی برخی از ایـن افراد که تفاوت 
سـاختاری ال سـی و ال سـی دی و سـوئیفت و سـوئیچ، 
ریمیـل و ایمیـل را نمـی داننـد، ایـن روز هـا در خصـوص 
کلان مسـائل مملکـت اظهـار نظـر مـی کننـد و فتوحات 

پسـا تلگرامی و پسـا برجامـی دولـت را زیر سـوال می برند 
و بـه گفته برخی رسـانه های ماجرا جویی پسـافیلترینگ 

مـی کنند. 
البتـه ایـن روزها گمانه زنی در لایـه ها و ژانر های مختلفی 
دیـده مـی شـود و هر ژانر نیـز طرفداران و منتقـدان خاص 
خـودش را دارد. گمانـه زنی در ژانرهای نظیر ژانر تخریبی، 
تاریخی، تدریجی، خیالی، سیاسـی، اقتصادی، ورزشی، 
آموزشـی، بهداشـتی، انتخاباتـی و ... کـه پرداختـن بـه 
آنهـا از حوصلـه ایـن مقـال خـارج اسـت. علـی ای حـال 
از آنجـا مشـکل بیـکاری در مملکـت فراگیر شـده اسـت و 
دولتمردان همگی در تلاشـند تا آمار اشـتغال را یک تکان 
اساسـی و مشـتی بدهند پیشنهاد می شـود مقوله گمانه 
زنـی را کمـی جـدی تـر بگیرنـد و بـا ایجـاد دکتـری رشـته 
گمانـه زنـی در دانشـگاه های مملکت افق هـای جدیدی 
در ایـن صنعت رونمایی کننـد و با کنار هم گذاشـتن آراء و 
نظـرات گمانـه زن های طیـف های مختلف به یک نتیجه 

کلی و اساسـی دسـت پیـدا کنند!

بـه قلـم: الهـام فضلی)دبیر 
نشـریه  بانـوان  سـرویس 

دریاکنـار(

مـوج   « فیلـم  سـه  بـه  نگاهـی 
»اربعیـن«   ،  » وخـارا  مرجـان  و 

و»رافائـل«
در قسمت نخسـت مقاله به اجمال نگاهی داشتیم 
به مسـتند ابراهیم گلسـتان دربـاره خطـوط انتقال 
نفـت خـارک بـا عنوان » مـوج و مرجـان و خـارا « ، در 
ایـن قسـمت بـا یـاری از منابـع و نقدهـای موجـود ،  
بـه مسـتند ناصر تقوایـی  با نـام » اربعیـن« خواهیم 
پرداخـت و در بخـش انتهایـی بـه مسـتند » مرثیه‌ی 
آشـکار  جذابیـت  بـرای  رمانتیـک  انقلابـی  یـک 
بـورژوازی« ،  سـاخته بهمـن کیارسـتمی کـه درباره  
دوران حضـور کشـتی تفریحـی »رافائل «در بوشـهر 

اسـت نگاهـی مختصـر خواهیـم انداخت.
نگاهی به مستند » اربعین « ،ناصر تقوایی

آییـن سـوگواری و عـزاداری در بوشـهر در ایـام محرم 
دارای قدمتـی طولانـی اسـت . شـکل و شـیوه‌ای 
منحصـر بفـرد در سـینه‌زنی و دمام زنی کـه جلوه‌ای 
خاص به عزاداری این اقلیم بخشـیده اسـت . سنج 
و دمـام کـه نقـش دعـوت بـه مراسـم عـزاداری را بـه 
عهـده دارد و بـا شـور و حرارتی خاص و با هماهنگی 
تـام دمـام هـا  کـه اغلـب بـا یـک دمـام کوچـک ، دو 
دمـام بـزرگ ،و چهـار دمام متوسـط انجـام می گیرد 
شـور و حرارتـی ویـژه به مراسـم می بخشـد  و آن گاه 
،سـینه زنی با تشـکیل حلقـه های ویژه سـینه یـا بُر 
آغـاز می‌شـود  در سـینه‌زنی بوشـهری یـک نفـر بـه 

عنوان پیشـخوان با خواندن نوحه هـای پیش واحد 
مجلـس عـزا را بـرای نوحـه خوانـی  آماده مـی کند.
حرکت حلقه های سـینه زنی شباهت زیادی به جزر 
و مـد دریـا و کوبـش مـوج هـا بـه سـاحل دارد . ناصر 
تقوایـی اجـرای این مراسـم مذهبـی را دسـتمایه‌ی 

فیلم مسـتند خـود کرده اسـت .
ناصر تقوایی فیلم‌سـاز، عکّاس و نویسـنده‌ی ایرانی 
در سـال 1320 در آبـادان متولـد شـد .تقوایـی قبل 
از شـروع کار در سـینما، جـذب تلویزیـون شـد و بـا 
سـاخت سـریال تلویزیونـی مـورد توجه قـرار گرفت. 
دایـی  تلویزیونـی  معـروف  سـریال  کارگـردان  وی 
جـان ناپلئـون و همچنین برنده جایـزه پلنگ برنزی 
جشـنواره فیلم لوکارنو برای فیلم ناخدا خورشـید در 

سـال ۱۹۸۸ می‌باشـد. 
در کارنامـه فیلمسـازی تقوایـی ۶ فیلـم بلنـد و یـک 
اپیـزود از فیلـم بلنـد )اپیـزود »کشـتی یونانـی« از 
دیـده   )۱۳۷۷  - کیـش«  »قصه‌هـای  مجموعـه 
می‌شـود که سـه تـای آن را قبـل از انقلاب و سـه تا را 

انقالب ساخته‌اسـت.  از  پـس 
ناصـر تقوایـی در زمینـه‌ی فیلم‌هـای مسـتند نیـز 
صاحب سـبک و متبحر است .»تاکسـی‌متر« که در 
سـال ۱۳۴۶ برای تلویزیون سـاخته شـد، نخستین 
فعالیت او در عرصه فیلمسـازی محسـوب می‌شود. 
مستندهایی چون »مشهد قالی«، »فروغ فرخزاد«، 
مسـتندهای  مهم‌تریـن  جـن«  »بـاد  و  »اربعیـن« 
تقوایی‌انـد. او پـس از انقالب نیـز مسـتند »تمریـن 

آخـر« )۱۳۸۳( را بـا موضـوع تعزیـه سـاخت.
فیلـم » اربعیـن « از منحصربفردتریـن فیلم‌هـای 
مسـتند ایران است . فیلمی که آماده شدن و اجرای 
مراسـم سـینه زنی در مجله دهدشـتی بوشـهر را  به 

تصویر کشـیده اسـت . این فیلم برای ما بوشهری‌ها 
نیز بـه دلیل تصویری از سـینه زنی سـال1349 این 
دیـار و بـا نوحه‌خوانـی نوحـه خـوان بی‌بدیـل ایـن 
اقلیم، » بخشـو «؛ حائز اهمیت و تکرارنشدنی‌سـت 
.  فیلـم روایـت متـن نـدارد  امـا تصویرها خـود روایت 
زندگـی و گذشـته‌ی بوشـهر اسـت.  فیلـم در هنگام 
نشـان دادن سـینه‌زنی  و در لابالی آن ، تصاویـر 
کـه  تصاویـر   . می‌گـذارد  نمایـش  بـه  را  مختلفـی 
اکنـون نوسـتالژیک و جـذاب اسـت .  بـا زیـر صدای 
نوحه‌خـوان و سـینه‌زن‌ها ،تصویـر زنـی پیچیـده در 
چـادر در کوچه‌هـای قدیمـی بوشـهر ، نماهایـی از 
اسکله و ساحل و دریا و عبور قایقی بادبانی و کشتی 
بارکـش و مردانـی کشـاورز نمایـش داده می‌شـود .و 
ایـن چنیـن اربعین بـه روایتی یکّـه و یگانـه وماندگار 
تبدیـل می‌شـود . در ایـن فیلـم، تقوایـی بـا  روایتـی 
جزئی‌نگرانه از نشـانه‌ها و اِلِمان‌های مذهبی مراسم 
از جمله شـمایل ها و تصاویر مذهبی و پارچه‌‌نوشته 
های عاشـورایی، با موسیقی و ریتم سینه‌زنی همراه 
می‌شـود و فیلـم را بـه زیبایـی به پیـش می‌بـرد . این 
فیلـم مسـتند چنـان دقیق و درسـت سـاخته شـده 
کـه بـه جزمسـلمانان و شـیعیان، توانایـی جـذب و 

تاثیرگـذاری بـر افـراد بـا هر کیـش و آیینـی را دارد .
ایـن فیلـم آماده‌سـازی ، اجـرای مراسـم عـزاداری و 
پایان مراسـم را به دقت و ظرافت به تصویر می‌کشـد 
و پـس از پایـان ،بیننـده هـم مراسـمی بی‌بدیـل و با 
جنبـه هـای مذهبـی و آیینی را به تماشـا نشسـته و 
هـم فضـای شـهر و مـردم را درک کـرده و هـم صدای 
بی‌نظیر بخشـو را شـنیده اسـت و این همه ،به مدد 
توانایی کارگردانی به دسـت آمده که یکی از بهترین 

وماندگارترین فیلمسـازان کشـور است . 

ضرورت ایجاد رشته جدید دانشگاهی با رویکرد گمانه زنی! 

بوشهر در آئینه‌ی فیلم‌های مستند

 ۲۸ میلیون و ۹۳۳ هزار و ۴ نفر معادل  ۴۸.۸ 
شرکت  انتخابات  در  شرایط  واجدین  درصد 
کردند/ آقای سید ابراهیم رئیسی با کسب ۱۷ 
میلیون و ۹۲۶ هزار و ۳۴۵ رأی به‌ عنوان رئیس 

جمهور منتخب برگزیده شد. 
حضور پرشکوه مردم علی رغم همه فشارهای روانی، 
تبلیغاتی، نارضایتی های اجتماعی ناشی از تحریم 
ها تحقق یافت/ رهبری همواره در مراحل مختلف 
انتخابات قبل، حین و بعد انتخابات، راهنما، حامی 
تمام  کشورمان  جمهور  رئیس  بودند/  پشتیبان  و 
اختیارات و راهنمایی های لازم را در اختیار وزارت 
کشور و ستاد انتخابات قرار دادند/ تشکر وزیر کشور 
از همه دست اندکاران امر انتخابات/ پس از فرصت 
قانونی رسیدگی به شکایات از سوی شورای نگهبان، 
نتایج نهایی اعلام می شود/ تعدادی از تعرفه های 
تعدد  به  توجه  با  اخذ شده توسط رأی دهندگان، 
صندوق های آراء، سهواً به صندوق های دیگر ریخته 
شده و تعدادی نیز توسط افراد از شعبه خارج شده 

است
ریاست  انتخابات  آرای  شمارش  نتایج  اعلام 
جمهوری از سوی وزیر کشور/ ۲۸ میلیون و ۹۳۳ 
هزار و ۴ نفر معادل ۴۸.۸ درصد واجدین شرایط در 
انتخابات شرکت کردند/ آقای سید ابراهیم رئیسی با 
کسب ۱۷ میلیون و ۹۲۶ هزار و ۳۴۵ رأی به‌ عنوان 
رئیس جمهور منتخب برگزیده شد/ حضور پرشکوه 
تبلیغاتی،  روانی،  فشارهای  همه  رغم  علی  مردم 
نارضایتی های اجتماعی ناشی از تحریم ها تحقق 
یافت/ رهبری همواره در مراحل مختلف انتخابات 
قبل، حین و بعد انتخابات، راهنما، حامی و پشتیبان 
اختیارات  تمام  کشورمان  جمهور  رئیس  بودند/ 
و  کشور  وزارت  اختیار  در  را  لازم  های  راهنمایی  و 
ستاد انتخابات قرار دادند/ تشکر وزیر کشور از همه 
دست اندکاران امر انتخابات/ پس از فرصت قانونی 
رسیدگی به شکایات از سوی شورای نگهبان، نتایج 
نهایی اعلام می شود/ تعدادی از تعرفه های اخذ 
شده توسط رأی دهندگان، با توجه به تعدد صندوق 
های آراء، سهواً به صندوق های دیگر ریخته شده و 

تعدادی نیز توسط افراد از شعبه خارج شده است
دکتر عبدالرضا رحمانی فضلی وزیر کشور و رئیس 
دوره  سیزدهمین  انتخابات  مرکزی  اجرایی  هیات 

از مجموع ۲۸ میلیون و  ریاست جمهوری گفت: 
۹۳۳ هزار و ۴ رای ماخوذه در انتخابات سیزدهمین 
دوره ریاست جمهوری، حجت‌الاسلام والمسلمین 
سید ابراهیم رئیسی با کسب ۱۷ میلیون و ۹۲۶ هزار 
و ۳۴۵ رای به‌عنوان رئیس جمهور منتخب برگزیده 

شد.
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی وزارت کشور، دکتر 
عبدالرضا رحمانی فضلی وزیر کشور و رئیس هیات 
اجرایی مرکزی سیزدهمین دوره انتخابات ریاست 
علیه  رضا  امام  آقا  میلاد  ایام  تبریک  با  جمهوری 
السلام به ملت عزیز ایران، گفت: خوشحالم که در 
خدمت شما اصحاب عزیز و محترم رسانه ها  و در 

مقابل ملت عظیم الشان ایران اسلامی قرار دارم.
دکتر رحمانی فضلی با بیان اینکه حضور مردم در امر 
مهم و خطیر انتخابات، باعث رقم خوردن این حادثه 
باشکوه در کشور شد؛ گفت: امیدوارم که همواره 
قدردان و شکر گذار نعمت داشتن اختیار، اراده و 
اعمال حاکمیت در پناه تعالیم اسلام، آموزه های 

دینی و یادگار مانده از امام عزیزمان باشیم.
در  مردم  شکوه  پر  حضور  به  اشاره  با  کشور  وزیر 
صحنه انتخابات، گفت: حضور مردم  علی رغم همه 
فشارهای روانی، تبلیغاتی، نارضایتی های اجتماعی 
ناشی از تحریم ها و روند ایجاد نارضایتی ها بوسیله 
عواملی که فکر می کردند با فشار به مردم به اهداف 

شان خواهند رسید؛ تحقق یافت.
دکتر عبدالرضا رحمانی فضلی خاطر نشان کرد: 
این مردم بنا به هدایت و راهبری رهبر معظم انقلاب 
اسلامی)مد ظله العالی( در مسیر انقلاب حرکت می 

کنند و موجب این شکوه و عظمت شدند.
رهبری  معظم  مقام  گفت:  همچنین  کشور  وزیر 
همواره در مراحل مختلف انتخابات قبل، حین و بعد 
انتخابات همیشه راهنما، حامی و پشتیبان بودند. از 
رئیس جمهور محترم کشورمان هم که تمام اختیارات 
و راهنمایی های لازم را در اختیار وزارت کشور و ستاد 

انتخابات قرار دادند؛ تشکر می کنم.
انتخابات  اندرکاران  از همه دست  وی اضافه کرد: 
از  انتخابات،  مجریان  و  فرمانداران  استانداران،  از 
ناظرین شورای نگهبان و مجلس شورای اسلامی 
و از رسانه ها، صدا و سیما، دستگاه های امنیتی، 
اطلاعاتی، نظامی، قوه قضائیه و همه کسانی که 

در حوزه های مختلف یاریگر بودند؛ تشکر می کنم.
دکتر رحمانی فضلی در بخش دیگری از صحبت 
آراء گفت:  نتایج شمارش  در خصوص  های خود 
بر اساس تجمیع نتایج صندوق‌های رای انتخابات 
شرایط ۵۹  واجدین  مجموع  از  جمهوری  ریاست 
انتخابات، ۲۸  میلیون و ۳۱۰ هزار و ۳۰۷ نفر در 
میلیون و ۹۳۳ هزار و ۴ رای اخذ شده که معادل 
مشارکت ۴۸.۸ درصد واجدین شرایط در انتخابات 

است.
وزیر کشور با اشاره به اینکه اقای سید ابراهیم رئیسی 
با  ۱۷ میلیون و ۹۲۶ هزار و ۳۴۵ رای منتخب ملت 
ایران شد؛ افزود: آقای محسن رضایی ۳ میلیون و 
آقای عبدالناصر همتی۲  رای،  و ۷۱۲  ۴۱۲ هزار 
سید  آقای  و  رای   ۲۰۱ و  هزار   ۴۲۷ و  میلیون 
امیرحسین قاضی زاده هاشمی ۹۹۹هژار و ۷۱۸ 

رای کسب کرده‌اند.
وزیر کشور همچنین در خصوص میزان آرای باطله 
ماخوذه هم گفت:  ۳ میلیون و ۷۲۶ هزار و ۸۷۰ رای 

باطله نیز در این انتخابات اخذ شده است.
رحمانی فضلی ابراز امیدواری کرد: با عنایت خداوند 
متعال همه کسانی که قصد خدمت در درگاه مردم 
عزیز ایران، انقلاب اسلامی ایران، شهدا و میراث آنها 
و خدمت به ایران عزیز را دارند و مورد عنایت مردم 
قرار گرفتند؛ بتوانند با تکیه بر لطف الهی و کمک 
مردم و کمک همه کسانی که در جعرافیای ایران 
دل در گرو این سرزمین و دین خدا دارند؛ بتوانند ان 
شاا... موفق باشند و  همه مطالبات، خواسته ها و 

آمال مردم را محقق کنند.
انتخابات  آرای  شمارش  نتایج  است،  ذکر  شایان 
امضاء  صورتجلسات  اساس  بر  جمهوری،  ریاست 
شده توسط مجریان و ناظران در شعب اخذ رأی و 
تجمیع آن در سراسر کشور از سوی وزارت کشور 
اعلام و پس از فرصت قانونی رسیدگی به شکایات 
از سوی شورای نگهبان، نتایج نهایی اعلام می شود.

گفتنی است تعدادی از تعرفه های اخذ شده توسط 
رأی دهندگان، با توجه به تعدد صندوق های آراء، 
سهواً به صندوق های دیگر ریخته شده و تعدادی نیز 

توسط افراد از شعبه خارج شده است.

به قلم :وحید حاج سعیدی
)طنز نویس و روزنامه نگار(

رقابت »تنها نخواهم ماند« با اروپایی‌ها

اعلام نتایج شمارش آرای انتخابات ریاست جمهوری از سوی وزیر کشور


