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مديرعامل شركت مجتمع گاز پارس جنوبى؛
تا پايان سال سند چشم انداز و اركان جهت 

ساز مجتمع به روزرسانى مى شود

قورباغه اگر در قابلمه ايى پر از 
آب قرار گيرد و شعله گاز را آرام 
آرام زياد كنيم  خواهيم ديد كه  

4قورباغه متوجه تغيير دما....
4

استاندار بوشهر گفت: با توجه به حجم خسارت هاى ناشى 
از سيلاب در اين استان، مسئولان با قوت نسبت به برطرف 
كردن مشكلات سيل زدگان اقدام كنند. عبدالكريم گراوند 

روز چهارشنبه در نشست ستاد بحران دشتستان....

و  جم  دير،  كنگان،  شهرستان هاى  مردم  نماينده 
عسلويه در مجلس شوراى اسلامى گفت: توسعه كمى 
و كيفى صادرات استان بوشهر به قطر نيازمند آسيب 

شناسى است....

2

2

«چوكه بحيرى»، از فراموشى
 تا تصاحب بازار آن سوى آب

3

استاندار بوشهر: 
مسئولان مشكلات 

سيل زدگان را 
برطرف  كنند

نماينده مجلس:
توسعه صادرات 
بوشهر به قطر 
نيازمند آسيب 

شناسى است

به نام مقام متعال 
به طور كلى تلاش آگاهانه يك فرد 
قراردادن،  تاثير  تحت  براى  تيم  يا 
جهت دادن يا در مواردى جلوگيرى 
استراتژى  هدف،  به  خدشه  بروز  از 

گروهى ناميده مى شود. 
كه  باشد  مى  برانگيز  تحسين  زمانى  استراتژى  اما 
گاها  شود،  گمارده  گروهى  اهداف  پيشبرد  جهت  در 
منزلت  از  آگاهى  بدون  و  هدفمند  بصورت  افرادى 
شما  كشيدن  حاشيه  به  يا  تخريب  درصدد  تيمى، 
راستا  اين  در  را  خود  تلاش  و  سعى  تمام  و  برآمده 
معطوف مى نمايند، اين مهم مى تواند از طريق ايجاد 
بطن  از  كه  مسائلى  ارائه  يا  سايرين  براى  شبهات 

وجودى خودشان برخواسته، نشات بگيرد. 
برنامه ريزى توسعه اى و اصل بى  با  توانيم  حال ما مى 

توجهى، هدفهاى كمى و كيفى خود را مد نظر قرار دهيم.
چرا كه خط مشى ما فراتر از وقت نهادن براى اين عناصر 
از طريق  را  تصديق جمعى  و  باشد  افتاده مى  پا  پيش 
برآورده  و  از شواهد عينى  ناشى  تاييدات  آوردن  فراهم 
نمودن خواسته ها بعنوان مهم ترين استراتژى دريافت 

تحسين بكار گيريم.
مهران سلطانى نژاد 
مدير مسئول

استراتژىِ تحسين 

صدای پرطنین مردم استان بوشهر

سخن مدير مسئول

رئيس صمت بوشهر: 

سهم صنايع دريايى از تسهيلات طرح هاى پيشران مشخص شود
٣

قورباغه وار زندگى 
نكنيم و بيدار باشيم

دما در شمال و جنوب استان بوشهر به 8 درجه رسيد

و  تدريجى  آثار  بر  كاشت  نظريه 
درازمدت رسانه ها؛ بويژه تلويزيون بر 
شكل گيرى تصوير ذهنى مخاطبان از 
دنياى اطراف و مفهوم سازى آنان از 
واقعيت هاى اجتماعى تأكيد مى كند. 
اين نظريه عبارتست از اينكه تلويزيون 
پيشرفته چنان  هاى  رسانه  ميان  در 
روزمره  زندگى  در  محورى  جايگاه 
ما پيدا كرده است كه به غلبه آن بر 
افراد انجاميده و پيام هايش در مورد 
واقعيت، جاى تجربه شخصى و ساير 
وسايل شناخت جهان را گرفته است. 
تلويزيون  ويژه  به  ها؛  رسانه  درواقع، 
روايتهايى يكسان و نسبتاً مورد وفاق از 
واقعيت هاى اجتماعى ارائه مى دهند 
و مخاطبان خود را نيز سازگار با آن 
اين نظريه  نمايند.  فرهنگ پذير مى 
يكى از اشكال اثر رسانه ها در سطح 
شناختى بوده و مربوط به اين موضوع 
است كه قرار گرفتن در معرض رسانه 
ها تا چه حد مى تواند به باور ها و تلقى 
عموم از واقعيت خارجى ، شكل دهد؟

است  اين  نظريه  اين  اصلى  فرض 
تلويزيون  تماشاى  ساعات  بين  كه 
هاى  برنامه  در  پندارى  واقعيت  بر 
تلويزيونى ارتباط مستقيم وجود دارد، 
يعنى بينندگانى كه ساعات زيادى را در 

روز به تماشاى تلويزيون مى نشينند، 
اطلاعات و ايده هايى را آموزش ديده، 
آن ها را طبقه بندى كرده و تحت تأثير 
در معرض رسانه بودن چيزى را توليد 
مى كنند كه پرورش ناميده مى شود.

كاشت)  نظريه  گرنبر(واضع  جرج 
در  ما  كه  هايى  درس  است  معتقد 
دوران كودكى از تلويزيون مى آموزيم، 
بينى  براى جهان  هايى  پايه  احتمالاً 
وسيع تر مى گردند. گرنبر مدعى است 
كه ميان تماشاى تلويزيون و اظهارنظر 
درمورد واقعيت هاى دنيا رابطه وجود 
دارد و تماشاگران پرمصرف تلويزيون 
نسبت به واقعيات زندگى با بينندگان 

كم مصرف اختلاف نظر دارند.
اين نظريه معتقد است كه تلويزيون در 
بلند مدت موجب تأثير در جهان بينى 
و نظام ارزشى بينندگان پرمصرف خود 
مى شود و به آن ها نگرش تلويزيونى 
واحد در مورد واقعيات مى بخشد در 
واقع نظريه گرنبر با تفاوت قائل شدن 
بين مخاطب عادى و پرمصرف، تأثير 
زياد تلويزيون بر مخاطب پر مصرف را 

اثبات مى كند.
تلويزيون منبع معنا دارى از ارزش هاى 
نظريه  وديدگاهاست.  عقايد  عمومى، 
كاشت يا گسترش براى ارائه الگويى از 

تحليل، بيان شده است؛ تا نشان دهنده 
تأثير بلند مدت رسانه هايى باشد كه اثاثاً در 

سطح برداشت اجتماعى، عمل مى كنند.
اين نظريه در ادامه با انتقادى روبرو شد. 
گرنبر نيز در واكنش به انتقادات، در 
اين نظريه تجديد نظر كرده و عناصرى 
كه  نظرى  تجديد  در  افزود.  آن  رابه 
توسط گرنبر در اين نظريه رخ داد، وى 
دو مفهوم متداول و تشديد را به اين 
نظريه افزود. تلويزيون ديدگاهى مشابه 
را در ميان بينندگان پر مصرف از گروه 
هاى مختلف اجتماعى، گسترش مى 
تلويزيون را متداول  تأثير  اين  دهد.او 
سازى ناميد . بنظر گرنبر، اثر تشديد بر 
بينندگان زمانى رخ مى دهدكه آنچه 
در تلويزيون مى بينند، با تجربه هاى 

آن ها در زندگى تشابه دارد.
با اين مفاهيم اين واقعيت ها در نظر 
گرفته مى شود كه تماشاى بيش از 
حد تلويزيون براى گروه هاى اجتماعى 

مختلف نتايج متفاوتى دارد.
با افزودن اين دو مفهوم، نظريه كاشت، 
سراسرى  و  همسان  اثر  ديگرمدعى 
تلويزيون برهمه تماشاگران پر مصرف 
نيست؛ بلكه ادعاى نظريه اين است كه، 
تلويزيون با متغيرهاى ديگر در تعامل 
قرار مى گيرد؛ به شيوه ايى كه تماشاى 
تلويزيون بر بعضى از گروه هاى فرعى 
بر بعضى ديگر  اثرى قوى گذاشته و 
تأثيرى نخواهد داشت. بر اساس اين 
بودن  پرمصرف  صرف  نظر،  تجديد 
مخاطب، موجب تأثير فراوان تلويزيون 
بر مخاطب و تغيير باورهاى او نخواهد 
شد بلكه متغير هاى محيطى نيز در 
كنند.  مى  ايفا  نقش  اثرگذارى  اين 

نگاه  ابزار  عنوان  به  بايد  را  ها  نظريه 
كنيم، هر نظريه معايب و مزايايى دارد، 
بنابراين بايد ببينيم كه يك نظريه در 
باشد.  داشته  كاربرد  تواند  مى  كجا 
اگرچه انتقاداتى به نظريه كاشت مطرح 
شده كه تا حدودى هم درست است؛ 
اين  نيست كه  آن  معناى  به  اين  اما 
نظريه  است؛ چراكه  فايده  نظريه بى 
كاشت ويژگى هايى دارد كه آن را از 
ساير نظريه هاى علوم ارتباطات متمايز 
مى كند.اين نظريه به اثرات درازمدت 
و اثراتى  كه بصورت ناآگاهانه در افراد 
شكل مى  گيرد، اشاره دارد؛ بنابراين 
و  استفاده شود  زياد  تلويزيون  از  اگر 
نداشته  مراقبت  آن  تماشاى  بر  افراد 
باشند، بسيارى از نتايجى كه اين نظريه 
در مورد فرآيند شكل گيرى  فرهنگ؛ 
به ويژه درمورد كودكان گرفته است، 

مى تواند درست باشد.
انحصار  اكنون  هم  اينكه  به  توجه  با 
خارج  تلويزيون  دست  از  ((كاشت)) 
شده و فرهنگ سازان جهانى، ابزارهاى 
اينترنت،  همچون  ترى  متنوع  بسيار 
هاى  شبكه  و  اى  رايانه  هاى  بازى 
ماهواره اى ديجيتال را نيز در اختيار 
دارند.بديهى است ارتباط تأثير و تلقى 
ذهنى القا شده از سوى اين رسانه ها با 
حركت جامعه، از واقعيت دنياى خود، 
ها،  تلويزيون  كه  واقعيتى  سوى  به 
رسانه ها، وبگاه ها و بازى هاى رايانه 
اى طبق اميال برنامه ريزان پشت پرده 
آن ها نشان مى دهند؛ بايد مورد توجه 

برنامه ريزان كشور قرار گيرد.
 مديريت تربيت آموزش و پژوهش 

پايگاه دريايى بوشهر

 بزرگترين نيروگاه خورشيدى 
بوشهر  استان  مگاواتى   2
با  آيينى  در  چهارشنبه  روز 
از  جمعى  و  استاندار  حضور 
درروستاى  استانى  مسئولان 
دشت پلنگ شهرستان دشتى 
گرفت.  قرار  بهره بردارى  مورد 
سرپرست شركت توزيع نيروى 
برق استان بوشهر در اين آيين 
خورشيدى  نيروگاه  اين  گفت: 
شبكه،  پايدارى  هدف  با 
كاهش تلفات و برطرف كردن 
روستا  اين  برق  ولتاژ  ضعف 

تومان  ميليارد   17 اعبتار  با 
شده است.صادق  احداث  اعتبار 
اين  كرد:  اضافه  بودى  زنده 

زمينى  در  خورشيدى  نيروگاه 
براى  هكتار   3.6 مساحت  به 
خانوار  و 235  يكهزار  استفاده 

سالانه سه هزار و 700 مگاوات 
ساعت برق توليد و تامين مى كند.
وى بيان كرد: در استان بوشهر 
نيروگاه  مگاوات   702 و  2هزار 
 2 كه  دارد  وجود  خورشيدى 
هزار و 380 كيلو ولت معادل 
شهرستان  در  آن  درصد   88
بودى  است.زنده  واقع  دشتى 
اضافه كرد: همچنين مجوز توليد 
81 مگاوات برق با احداث نيروگاه 
خورشيدى نيز در استان بوشهر 
صادر شده كه 64 مورد به مرحله 

امضاى قرارداد رسيده است.

معاون نظارت، بازرسى و حمايت 
كنندگان  مصرف  حقوق  از 
سازمان صنعت، معدن و تجارت 
قيمت  گفت:  بوشهر  استان 
تومان  يكهزار  ماسك  عدد  هر 
است و هم استانى  ها در صورت 
تخلف   بيشتر  قيمت  مشاهده 
را از طريق سامانه تلفنى 124 

گزارش كنند.
حداكثر  افزود:  جمالى  رضا   
واحدهاى  از سوى  فروش  نرخ 
و  درمانى  مراكز  به  توليدى 

شركت هاى پخش نيز هشت 
است. شده  تعيين  تومان  صد 

وى بيان كرد: در صورت رعايت 
از  شده  ياد  قيمت هاى  نشدن 

سوى هر يك از عرضه كنندگان 
نهايى با همكارى دانشگاه علوم 
قالب گشت هاى  و در  پزشكى 
متخلف  واحدهاى  با  مشترك 
مى شود. برخورد  جو  سود  و 
جمالى اظهارداشت: شهروندان 
مشاهده  صورت  در  مى توانند 
را  موارد  ماسك  گرانفروشى 
واحد   124 تلفن  طريق  از 
رسيدگى به شكايت هاى مردمى 
سازمان صنعت، معدن و تجارت 

استان بوشهر گزارش كنند.

خانه  نجات  و  امداد  مسئول   
هلال بخش ريگ استان بوشهر 
گفت: با همكارى جمعيت هلال 
اقلام  گناوه،  شهرستان  احمر 
پتو،  پلاستيك،  شامل  لوازم  و 
موكت و بخارى در اختيار 30 
سيلاب  از  ديده  آسيب  خانوار 

اخير در اين بخش قرار گرفت.
افزود:  موسوى  سيدغلامرضا 
و  اخير  بارندگى هاى  درپى 
جارى شدن سيلاب كه منجر به 
آبگرفتگى و آسيب به بافت هاى 
بخش  اين  روستايى  و  شهرى 
شد، 22 نيروى امداد و نجات گر 

به اين مناطق اعزام شدند.

وى اظهاركرد: شمارى از منازل 
بندرريگ،  شهر  در  مسكونى 
و  شمالى  جزيره  روستاهاى 
ديدگى  آسيب  دچار  جنوبى 
تخريب  برخى   ديوار حياط  و 
اثر  بر  گفت:  شد.موسوى 
آب هاى  روان  شدن  جارى 
بالادست  فصلى  رودخانه هاى 
از طرف جاده ساحلى گناوه به 
از  دام  راس  چندين   ، بوشهر 
نجات  امداد  رفت.مسئول  بين 
خانه هلال بندرريگ اضافه كرد: 
اين بخش  امدادگران جمعيت 
از بدو شروع بارندگى و جارى 
شدن سيلاب با آمادگى كامل 

در مناطق آسيب ديده حضور 
امدادرسانى  به  اقدام  و  يافتند 
توابع  از  ريگ  كردند.بخش 
شمال  در  گناوه  شهرستان 

استان بوشهر واقع است.
با  همراه  شديد  بارندگى هاى 

توفان تندرى در روز 16 آذرماه 
جارى در شهرستان گناوه باعث 
طغيان  سيلاب،  شدن  جارى 
رودخانه هاى فصلى و خسارت 
و  زيرساختى  تاسيسات  به 

آبگرفتگى خانه هاى مردم شد.

اداره كل هواشناسى استان  كارشناس 
بوشهر گفت: با آغاز روند كاهشى دما 
در اين استان در 24 ساعت گذشته دما 
در ايستگاه فرودگاهى بهرگان(بندر امام 
حسن) شهرستان ديلم و جم به هشت 
مساعدى  رسيد.پيام  سانتيگراد  درجه 
در  دما  گذشته  ساعت   24 در  افزود: 

برازجان 10 و در شهرهاى بوشهر، گناوه 
و ديلم به 12 درجه سانتيگرد رسيد.وى 
بيان كرد: دما در عسلويه، دير و خارگ 
به ترتيب 13، 15 و 17 درجه سانتيگراد 
گزارش شد و در همين شبانه روز گذشته 
عسلويه با نوسان دمايى صورت گرفته با 
27.4 درجه سانتيگراد شاهد بيشترين دما 

بود.مساعدى ادامه داد: با توجه به شمالى 
بودن جهت وزش باد دما در استان بوشهر 
تا اوايل هفته آينده روند كاهشى به دنبال 
دارد.وى اظهار داشت: در 24 ساعت آينده 
براى برخى از نقاط استان بوشهر احتمال 
مه صبحگاهى پيش بينى و سرعت وزش 
باد نيز 12 تا 36 كيلومتر در ساعت و در 

برخى از مواقع تا 46 كيلومتر در ساعت 
پيش بينى شده است.مساعدى ادامه داد: 
ارتفاع موج نيز 60 تا 120 سانتيمتر پيش 
بينى شده كه در مناطق مركزى و جنوبى 
استان اين ميزان بين 90 تا 150 و در 
برخى از ساعت ها تا 180 سانتيمتر در 

نوسان خواهد بود.

آشنايى با نظريات رسانه اى در عمليات روانى

نظـريه كاشـت
بزرگترين نيروگاه خورشيدى استان بوشهر افتتاح شد

بوشهرى   ها متخلفان گرانفروشى ماسك را معرفى كنند

اقلام امدادى در اختيار 30 خانوار سيل زده بندر ريگ گناوه قرار گرفت
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««يلدا»»

انار محبت دانه  با دستى  ايزدمهر 

مى كرد و باده ى عشق به سبوى 

دلها مى ريخت 

وبا دست ديگر گيسوان بلند يلدا را 

شانه مى زد وپياله هاى لبريز ازشوق را بدرقه ى 

راهش مى كرد

ويلدا همچون عروسى دامن كشان مى رفت وبراى 

زايش نورو اميد ازدل تاريكى ترانه ها مى خواند!

««آزيتا شيرپور»»

به تو فكر مى كنم 
به تو كه هرشب 

در هواى مه آلود فنجان 
دراتاق بى باران 

روى دستانم مى بارى
به تو فكر مى كنم 

به روزهاى كرم خورده 
درعطر سيبى كه به رخ مى كشد خاطره 

به توفكر مى كنم 
و راه مى روم 

در كجاى حافظه ام
كه كفش هايم بوى سيلى مى گيرند....

ليلا خواجه زاده

گل در جواب گفت: آدما جايى 
نيستند، همينجا هستند و از 
سر جايشان هم تكان نخورده 
اند، لم دادند جلوى تلويزيون و 
دارند تخمه با طعم آبليمو مى 
خورند و زمين گرم از شبكه 3 
را مى بينند و گهگاهى هم فيلم 
را نقد و بررسى مى كنند كه بايد 
به حال چه كسى توى فيلم دل 
سوزاند، على يار كه براى امرار 
و معاش خود و پسر برادرش 
فرهاد نماز و روزه هاى قضا 
شده شوهر پيرزن همسايه 
را مى خواند يا فروغ كه 
به  چشمش  دفعه  هر 
شوهرش  پدر  عكس 
و  افتد  مى  ديوار  روى 
به  دستش  ناخودآگاه 
قاب  تنهايى  نازك  شيشه 
عكس مى خورد و به زمين 
مى افتد و ترك بر مى دارد و 

بايد مدام شيشه را عوض كند!!
چشم  با  آدما  هم  گاهى  و 
بحران  و  فشار  به  سياستمدارانه 
اقتصادى نگاه مى كنند و عامل همه 

فشارها و 
بحران ها را بالا رفتن دلار مى دانند !!

و يا اينكه فشار اقتصادى و بحران باعث 
شده كه فروغ بره پى جيب برى براى سير 
كردن شكم خودش و پسرش كه يك وقت 

دستش جلوى كسى دراز نشود!!

پدر  روانى  فشار  هم  ديگر  طرف  از 
گرم  كانون  بقاى  براى  هست  شوهرش 
اونها  با  زندگيش  اول  بايد  كه  خانواده 
خيلى  زندگى  چون  كرد  مى  همكارى 
سخت است و بايد يك تيم تشكيل مى 
برايشان بچرخد  دادند كه چرخ زندگى 

كسى چه ميدونه!!
شازده  اختلاط  از  كه  اخلاقى  درس 
اينه  گرفت  بايست  مى  گل  و  كوچولو 
 : گفت  بايد  كوچولو  شازده  به  كه: 
داره خوبى هايى  بدى كه  با هر  كرونا 
مريضى  اين  تو  بس  از  آدما  داره؛  هم 
هاشون  از خونه  و  خوابيدن  و  خوردن 
بهونه  را  مريضى  و  نيومدند  بيرون 
تفريح  و  استراحت  به  كلى  كردند، 
باد  گرد  هيچى،  باد  كه  پرداختند 
و  گرفته  چربى  و  فربه  تن  حريف  هم 
كلسترول وارد شده به خون اونها ديگه 
بايد  نيست كه بخوادجابجاشون كنه و 
فكرى به حال اين معضل چاقى كه الان 
يقه آدما را سفت چسبيده باشيم كنيم.

شيدايى

صدايت پايان تمام بغض هاى فرو خورده
و دستانت پيام آوران حمايتند!

قدم بر ميدارى و زمين چرخشش را با گام هاى پر 
ابهت تو هماهنگ ميسازد!

خنديدى و شكوفه سر برآورد!
پلك بگشا و خورشيد را مفتخر نور نگاهت كن!

لب باز كن تا ترانه شور بيابد!

من از وجود تو مست، و تو لبريز از 
مى وجود...

من غرق بودن با تو،،
و تو رها از تمام بودن ها...

مى  پايان  كلامم  كه  جا  آن  و 
پذيرد،، اغاز نگاه توست...

مريم حسن بيگى

چهار فصل دعا 

من از اهالىِ بى ادعاىِ اطرافم
درين زمانه ىِ پرُ از غبار ، شفافم 

پدر ، طراوتِ باران و مادرم گلبرگ 
من از تبارِ بهارم كه ساده و صافم 

شب از نگاهِ من آغاز شور و  بيداريست
درآمدِ غمِ شيرين ، چشم آزاريست

چقدر لحظه تنهايى و شبم زيباست 
اگرچه زخم زبان هاى دوستان، كاريست 

درونِ باغِ دعا بوته ى تغزل هست

قفس شكسته ولى شاخه شاخه بلبل 
هست

چهار فصل اجابت نشسته است به بار
درونِ باغِ دعا بوته بوته اش گل هست

من از اهالىِ شب هاى باورستانم 
هميشه بوىِ دعا مى دهند دستانم 

طلوع مى كند آخر براى من ، خورشيد 
و گرم مى كند اين روزها زمستانم

اعظم بلورى

من دلم تنگ كسى هست ، مباد اى باران
بخدا حالت اين شهر ، جنون انگيز است

بى رحم ترين قسمت اين فصل همين است
دلتنگ تو باشم  و دلم شعر بخواهد

و تو دورى، تو اى ميوه ى ممنوعه من
بخدا روح من ، از درد غمت تب كرده

من دلم تنگ كسى هست.مبار اى باران
بخدا درد به جانم زده اتش امشب

يا اگر ابر ببارد بر تن نازك من
تب دلتنگى من، آتش زند باران را

زهرا  اسماعيلى

افسرده ام زياد دلم تندرست نيست
در سينه ام تپيدن روز نخست نيست 
از من درست حين مداوا كشيد دست

رفتار چشم هاى تو با من درست نيست
دست مرا رها سر زلف تو كرد اگر  

پل بين سينه ى من و اندوه سست نيست
من ”... آنچه يافت مى نشود آنم آرزوست ”
دنبالت آن گلى كه مشامم نجَُست نيست

گاهى ببند نامه به بال كبوترى
دور و برم نشانى صندوق پست 

نيست
در سينى تعارف پاييز سهم من

آن گونه هاى سيب كه چشم تو 
شست نيست

ايرج انصارى فرد

دلنوشته 

نماينده مردم شهرستان هاى كنگان، دير، جم 
گفت:  اسلامى  شوراى  مجلس  در  عسلويه  و 
توسعه كمى و كيفى صادرات استان بوشهر به 

قطر نيازمند آسيب شناسى است.
درنشست  احمدى  موسى  الاسلام  حجت 
افزود:  بوشهر  استان  اقتصادى  مديران 

ظرفيت  هاى زيادى در استان بوشهر وجود دارد 
كه شكوفايى آن نيازمند تعريف افق  هاى بلند 

مدت و با كارايى مناسب است.
وى بيان كرد: برخى در ترسيم چشم انداز ها 
وجود  اين  با  ولى  دارند  المللى  بين  نگاه 
نيز  استان  تا وضعيت كنونى  است  شايسته 

اظهارداشت:   گيرد.احمدى  قرار  پايش  مورد 
فراهم  صادراتى   ظرفيت  راستا  همين  در 
بوشهر  استان  بازرگانان  فعاليت  براى  شده 
به قطر است كه بايد مشخص شود تاكنون 
شده  برخوردار  آن  از  ميزان  چه  به  استان 
است.وى افزود: اكنون با فرصت پيش آمده 
در گروه دوستى پارلمانى ايران - قطر يك 
مسائل و مشكلات مورد پيگيرى قرارگرفته 
تا از ظرفيت اين گروه براى پيشبرد مسائل 
حوزه صادرات به كشور قطر بهره  گيرى كرد.

دير،  كنگان،  هاى  شهرستان  مردم  نماينده 
اسلامى   شوراى  مجلس  در  عسلويه  و  جم 
اظهار داشت: هم افزايى و همدلى لازم صورت 
گيرد تا با شناسايى مسائل و مشكلات زمينه 
در  استان  نمايندگان  از سوى  آنها  پيگيرى 

مجلس فراهم شود.
تا  نيز  بودجه  لايحه  با  ارتباط  در  افزود:  وى 
پيشنهاد  و  نظر  ارائه  امكان  آينده  هفته  دو 
مسئولان  و  دارد  وجود  نمايندگان  سوى  از 
استانى مى توانند در اين پيشنهادهاى خود به 

نمايندگان استان منتقل كنند.وى ادامه داد: در 
بحث پتروشيمى  ها و صنعت گاز نيز كميسيون 
انرژى اولويت  هايى را تعريف و طرح هايى نيز 
مطرح شده تا تا زنجيره فرآورش گاز در پايانه 
 هاى جوار صنعت رخ دهداحمدى اظهارداشت: 
در  نيز  تسهيلاتى  سرى  يك  زمينه  اين  در 
پيش  سرمايه گذاران  براى  انرژى  كميسيون 
بينى شده كه از جمله آنها فرصت يكى دوساله 

براى تامين خوراك موردنياز است.
وى ادامه داد: اين رويكرد مشوقى براى ايجاد 
پايين  صنايع  حوزه  در  دستى  پايين  صنايع 
ايجاد  به ظرفيت  دستى صنت گاز است كه 

اشتغال نيز كمك وافرى مى  كند.
آغاز  به  توجه  با  افزود:  مجلس  نماينده  اين 
هم  از  بايد  استان  در  فرنگى  گوجه  برداشت 
آن  فروش  بازارهاى  ساماندهى  براى  اكنون 
چاره انديشى شود تا در ماه هاى آينده مشكلات 
سال قبل تكرار نشود.احمدى گفت: سال هاى 
گذشته گوجه كاران همواره در بازار فروش با 

مشكلات عديده  اى مواجه مى  شد.

روغن حنظل يا همان هندوانه ابوجهل 
گياهان  ترين  انگيز  حيرت  از  يكى 
دارويى در طب ايرانى اسلامى به شمار 
مى رود، گياهى است علفى يكساله و 
داراى ساقه خزنده و پيچك مى باشد 
بسيار  هندوانه  با  حنظل  وشباهت 
نزديك بوده و تفاوت اين دو در طعم 

آنهاست .
و  شيرين  ميوه  معمولى   هندوانه 
ابوجهل   هندوانه  ولى  است  خوشمزه 
و  هندوانه  به  كوچكترنسبت  مقدارى 

طعم تلخ و به شدت زننده اى دارد .
علت اين تلخى در تركيب شيميايى آن 
است كه يك ماده تلخ به نام كولوسنتين 

در آن وجود دارد .
خيارتلخ،   گياه  اين  ديگر  هاى  نام   
خربزه روباه، تيره كدو و يا سيب تلخ 

ياد مى شود .
جنوبى  مناطق  در  ابوجهل  هندوانه 
بلوچستان،  قشم،  مانند جزيره  ايران 
وبعضاً  دشتستان   اطراف  و  جهرم 

درنقاط ديگر مى رويد.
بوته هاى اين گياه معمولاً بسيار ميوه 

مى دهد، دانه هايى كه در داخل اين 
ميوه ها وجود دارد مصرف دارويى دارد 
و در اكثر عطارى ها شما مى توانيد اين 

گياه يا روغن آن راپيدا كنيد
مزاج اين دانه ها نيز گرم و خشك است.

را  حنظل   روغن  دارويى  خواص 
بلغم  بيمارى  براى درمان  توانيد  مى 

استفاده كنيد .
را ضد عفونى مى  ها  روده  اين گياه 
كند و مى تواند به راحتى اسهال را 

بند بياورد .
در معالجه ماليخوليا و جذام نيز مى 

توان از اين گياه استفاده كرد .
روغن حنظل را جايگزين آنتى بيوتيك 
از  كه  هستيد  افرادى  جز  اگر  كنيد 
گردن درد هاى مداوم داريد و احساس 
درد در استخوان ها و مفاصل داريد؛ مى 
توانيد از روغن حنظل براى درمان اين 

درد ها استفاده كنيد. 
اگر جز افرادى هستيد كه مشكل ديابت 
استفاده  حنظل  روغن  از  حتماً  داريد 
تحت  را  خود  ديابت  بتوانيد  تا  كنيد 

كنترل نگه داريد .

براى جلو گيرى از خارش هاى پوستى روغن 
حنظل را روى پوست تان ماساژ دهيد .

از اين روغن مى توانيد براى جلو گيرى 
از سفيد شدن مو سر استفاده كنيد .

_جلو گيرى از سكته مغزى
_ضد عفونى كننده سيستم گوارشى و 

از بين برنده كرم كدو در معده
به  حنظل  گياه  است  ذكر  به  _لازم 
عنوان پاد زهر سم عقرب و مار مورد 

استفاده قرار ميگيرد .
_اثر ضد ويروسى و ضد ميكروبى دارد.

سرطان  ضد  عنوان  به  گياه  اين  _از 
استفاده مى شود و براى از بين بردن 
بعضى از سلول هاى سرطانى از جمله 

حنجره موثر است .
_اگر دندان درد به سراغ تان آمد مى 
توانيد از روغن حنظل به عنوان مسكن 

استفاده كنيد .

ترميم دندان با روغن حنظل؛
روغن حنظل علاوه بر تسكين دهنده 
درد دندان مى تواند يك ترميم كننده 

خوب باشد .
پر  نحوه  روايت  بدانيد؛  است  جالب 
كردن دندان با روغن حنظل در حليه 

المتقين علامه مجلسى آمده است.
در روايتى از امام كاظم (عليه السلام) 
فيه  أكل  لا  الضرس  كان  «فإن  آمده: 
تلى  التى  الاذن  ريحا قطر فى  وكانت 
ذلك الضرس.ليالى كل ليله قطرتين، 
أو ثلاث قطرات يبرأ بأذن االله»[الاصول 
من الكافى، شيخ كلينى، ج8، ص194]

يعنى «اگر دندان خورده نشده (سوراخ 
نشده) و صرفاً يك آبسه است، از روغن 
هندوانه ابوجهل در سوراخ گوشى كه در 

سمت دندان مورد نظر است، چند قطره 
بريزيد، چند شب (سه الى پنج شب) و 
هر شب، دو الى سه قطره بريزيد، به اذن 

خدا خوب مى شود.»

قابل توجه خوانندگان گرامى؛ 
ميكروب دندان با آنتى باكتريال هاى 
معمولى كشته نمى شود بلكه با روغن 
هندوانه ى ابوجهل ازبين مى رود.اگر 
باكترى هاى دندان كشته شود دندان 
مانند ديگر استخوان ها خود را ترميم 
مى كند.اگر شما مى بينيد كه دندانتان 
كه  است  اين  علت  شود  نمى  ترميم 
باكترى  اين  باكترى دارد،  دندان شما 
ها همواره دندان هاى شما را مى خورد 
و در روايتى آمده است كه غذاى اين 

باكترى ها استخوان است.
اگر ريشه دندان و عصب دندان مشكل 
عصب  تنظيم  به  نياز  و  باشد  داشته 
بايد عصب كُشى بشود  اينكه  يا  دارد 
دو قطره روغن حنظل در گوش طرف 
دندانِ مشكل دار بريزيد.برخلاف كارى 
كه دندان پزشك ها انجام مى دهند و 
را  را  مى كشند.اين كار عصب  عصب 
از  را  دندان  درد  بلكه  نمى برد  بين  از 
بين مى برد. اين كار دندان پزشك ها 
كه عصب دندان را مى كشند موجب 
از دست رفتن استحكام دندان در دراز 
سه  كتان،  نخ  خواهد شدروى   مدت 
قطره روغن ريخته و آن را در سوراخ 
فرو كنيد (شب هنگام خواب) دندان 

صبح آن را برداريد. اين عمل را تا از بين 
رفتن كامل پوسيدگى دندان انجام دهيد.

مصرف اين گياه ( روغن يا دانه )آن براى 
خانم هاى باردار ممنوع مى باشد.

نماينده مجلس:

توسعه صادرات بوشهر به قطر نيازمند آسيب شناسى است

روغن حنظل يا همان هندوانه ابوجهل 
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مرضيه دشتى

استاندار بوشهر گفت: با توجه به حجم 
اين  در  از سيلاب  ناشى  خسارت هاى 
به  نسبت  قوت  با  مسئولان  استان، 
زدگان  سيل  مشكلات  كردن  برطرف 
روز  گراوند  عبدالكريم  كنند.  اقدام 
بحران  ستاد  نشست  در  چهارشنبه 
اصحاب  براينكه  تاكيد  با  دشتستان 
رسانه بايد مواظب باشند گفتمانى ايجاد 
نشود كه مسئولان كار را رها كرده اند 
رها  را  زدگان  سيل  مسئولان،  گفت: 
نكرده و با همه ابزار و امكانات سازمان ها 
بارش  كرد:  بيان  هستند.وى  كار  پاى 
167 ميلى متر باران تنها در مدت 2 
ساعت خسارت هاى زيادى را براى مردم 
از جمله سعدآباد،  بخش هاى مختلف 

آبپخش، شبانكاره و وحدتيه در حوزه 
شهرستان دشتستان به دنبال داشته و 
تلاش مى شود، مشكلات مردم در اين 

بخش ها هر چه سريعتر برطرف شود.
وى با قدردانى از صبورى سيل زدگان 
بحران  اين  در  دارند  حق  گفت:مردم 
ناراحت باشند زيرا زندگى آنان آسيب 
و  شده است  خسارت  دچار  و  ديده 
مسئولان بايد با سعه صدر نسبت به 

كاهش درد و رنج آنان اقدام كنند. 
استاندار بوشهر يادآور شد: شهردار به 
عنوان مدير شهرى بايد با استفاده از 
تمام ابزار و امكانات شهردارى نسبت به 
پاكسازى معابر و جمع كردن گل و لاى 
اقدام كند و كوچكترين كوتاهى در اين 

راستا قابل قبول نيست.
وى اظهار كرد: نهادهاى حمايتى نسبت 
به كمك به خانوارهاى سيل زده زير 
پوشش خود اقدام كنند و امكانات اوليه 

زندگى در اختيار آنها قرار دهند.

گراوند خطاب به مديران دستگاه هاى 
اين  در  مردم  شد:  يادآور  اجرايى 
سيلاب زندگى خود را از دست داده و 
ناراحت هستند و مسئولان بايد با سعه 
صدرنسبت به كاهش درد و رنج آنان 
اقدام كنند.استاندار بوشهر تاكيد كرد: 
بايد مسير رودخانه وحدتيه بررسى و 
مدتيك  در  داشته  وجود  قصورى  اگر 

هفته مشخص و اعلام شود.
از  موانع  برداشتن  ضرورت  بر  وى 
استحكام  وحدتيه،  رودخانه  مسير 
سيل بند، استفاده از توان شركت هاى 
لايروبى  بازسازى،  براى  گاز  و  نفت 
تشكيل  كلل،  پل  بردارى  رسوب  و 
بيمه  كه  خانه هايى  براى  پرونده 
آبى  به سازه هاى  هستند، رسيدگى 
بخش شبانكاره، بازسازى پل ورودى 
سعدآباد و تعريض پل خيابان آبپخش 
اقلام  و  داروخانه  خسارت  تامين  و 

دارويى شهر وحدتيه تاكيد كرد.

كه  خانه هايى  درباره  بوشهر  استاندار 
احداث  وحدتيه  رودخانه  حريم  در 
نظر شركت  براساس  شده است گفت: 
درمسير  بوشهر  استان  منطقه اى  آب 
صورت  سازى  آزاد  بايد  رودخانه  اين 
گيرد و در اين مسير به همكارى مردم 
نياز است.وى ادامه داد: ساخت و ساز 
در كنار حريم رودخانه خطرناك است 
و تكرار اين حادثه ممكن است هزينه 
و خسارت هاى جانى و مالى زيادى را 
در پى داشته باشد؛ همچنين پرداخت 
تسهيلات بازسازى از سوى بنياد مسكن 
مستلزم جابه جايى اين واحدها است در 
تسهيلات  پرداخت  صورت  اين  غير 
انجام نمى شود.استاندار بوشهر همچنين 
در  راه ها  ايمن  بازگشايى  ضرورت  بر 
اجراى طرح هاى  و  بروز حوادث  زمان 
خشكه چينى،  بذرپاشى،  آبخيزدارى، 
بوته كارى و نهال كارى در دشتستان با 

هدف پيشگيرى از سيلاب تاكيد كرد.

رئيس سازمان جهاد كشاورزى استان 
بوشهر گفت: سيلاب 16 آذرماه جارى 

تومان  ميليون   530 و  ميليارد   50
دام  و  كشاورزى  بخش  به  خسارت 
اين استان وارد كرده است.محمد تقى 
منوچهرى افزود: در اين سيلاب يكهزار 
گندم  كشتزارهاى  از  هكتار   400 و 
ديم و آبى،  يكهزار و 50هكتار از مزارع 
سبزى، صيفى و جاليز ، 732 هكتار باغ  
و 120 هزار مترمربع از ادوات گلخانه هاى 
استان بوشهر خسارت ديد.وى بيان كرد: 

همچنين در اين حادثه 218 راس دام 
سبك و سنگين تلف شدند و سه هزار 
و 400 مترمربع از دامدارى هاى روستايى 
استان بوشهر از بين رفت.رئيس سازمان 
گفت:   بوشهر  استان  كشاورزى  جهاد 
80 كلنى زنبورعسل، 18هزار و 655 
مرغدارى هاى  تاسيسات  از  مترمربع 
گوشتى، 40 حلقه چاه، 18 عدد پل 
باغ، 21 دستگاه ماشين آلات و ادوات 

بخش كشاورزى در استان بوشهر بر اثر 
اضافه  شد.منوچهرى  تخريب  سيلاب 
كرد: علاه براين  21 دستگاه ماشين آلات 
و ادوات كشاورزى، 35 كيلومتر جاده بين 
مزارع ، يكهزار و 50 هكتار اراضى آبيارى 
تحت فشار، سه كيلومتر كانال آبيارى، 
25هزار و 250 مترمكعب بند خاكى 
اطراف زمين زراعى و باغى و 22 انبار 

محصولات و علوفه خسارت ديد.

استاندار بوشهر: 

مسئولان مشكلات سيل زدگان را برطرف  كنند

سيلاب بيش از 50 ميليارد تومان به كشاورزى بوشهر خسارت وارد كرد
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و  معدن  صنعت،  سازمان  رئيس 
تجارت استان بوشهر گفت: با توجه 
اشتغال زايى  و  درآمد  ظرفيت  به 
بايد سهم  مناسب صنايع دريايى 
ويژه  تسهيلات  از  بخش  اين 
طرح هاى پيشران صنعتى مشخص 
افزود:  شود.سيد حسين حسينى 
صنايع دريايى استان بوشهر جاى 
و  دارد  زيادى  پيشرفت  و  رشد 
اين  به  نگاه  مى طلبد  امر  همين 

بخش به صورت ويژه محقق شود.

اقتصاد  ستاد  در  كرد:  بيان  وى 
 250 شده  مقرر  كشور  مقاومتى 
صندوق  محل  از  دلار  ميليون 
توسعه ملى براى طرح هاى پيشران 
صنعتى تسهيلات پرداخت شود كه 
اين ميزان چون به صورت گلوبال 
تعريف شده به طور معمول مورد 
استفاده صنعت نفت قرار مى گيرد.

با  مى رود  انتظار  گفت:  حسينى 
توجه به اولويت تعريف شده براى 
توسعه صنايع دريايى حداقل 100 
و يا 50 ميليون دلار آن به حوزه 

صنايع دريايى اختصاص يابد.
عالى  شوراى  در  كرد:  اظهار  وى 
صنايع دريايى كه وزيران مختلفى 
از جمله صنعت، معدن و تجارت، 
دفاع و تعاون، كار و رفاه اجتماعى 

صنايع  تحول  طرح  دارند  حضور 
دريايى مصوب شده كه اين طرح 
بيشتر هدف آن استان هاى بوشهر، 

خوزستان و هرمزگان است.
حسينى ادامه داد: جامعه هدف اين 
طرح از يك طرف شركت ملى نفت 
و در طرف ديگر واحدهاى كشتى 
سازى مانند شهيد محلاتى، صدرا، 
واحدهاى  ساير  و  جزيره  ناخداى 
كشتى سازى و سفارش دهنده به 
آنها نيز شركت ملى نفت و سازمان 
بحث هاى  براى  شيلات  و  بنادر 

خدماتى و پشتيبانى است.
كاهش  براى  كرد:  عنوان  وى 
شركت هاى  به  وابستگى 
كشتى سازى و كشتيرانى خارجى 
به  كشور  براى  زيادى  هزينه  كه 

صنايع  توسعه  بايد  دارد  دنبال 
دريايى بيش از پيش مورد توجه 
داشت:  اظهار  گيرد.حسينى  قرار 
اشتغال زا  صنعتى  دريايى  صنايع 
استان  ظرفيت  توجه  با  كه  است 
مورد  آن  از  حمايت  بايد  بوشهر 
توجه جدى قرار گيرد.وى يادآور شد: 
قانون تامين اعتبار موردنياز صندوق 
توسعه صنايع دريايى حدود 12 سال 
است مصوب شده ولى در اين بازه 
زمانى تنها 25 ميليون دلار به آن 
تزريق شده است.حسينى گفت: نرخ 
تسهيلات ياد شده نيز بين 2 تا 6 
درصد است كه با توجه به ظرفيت 
استان بوشهر بايد افزايش اعتبار آن 
از سوى مجمع نمايندگان اين استان 

مورد توجه بيشترى قرار گيرد.

سازمان  معادن  امور  اداره  رئيس 
استان  تجارت  و  معدن  صنعت، 
طرح    10 اجراى  گفت:  بوشهر 
زيربنايى معدنى با همكارى سازمان 
زمين شناسى و اكتشافات معدنى 

كشور در اين استان اجرايى شد.
رشيد مرادى اظهارداشت: ظرفيت 
از نوع سنگ هاى  معدنى بوشهر 
قطعى،  ذخيره  لحاظ   به  رسوبى 
تعداد معادن درحال بهره بردارى، 
مواد  توليد  و  استخراج  ميزان 
در  مناسبى  جايگاه  از  معدنى 
كشور برخوردار است كه لازم است 
فرآورى  واحدهاى  و  زيرساخت 
بيشترى اين بخش را حمايت كند.

نيازهاى  از  يكى  كرد:  اضافه  وى 
كمبود  بوشهر  معدن  بخش  مهم 
معدنى  مواد  فراورى  واحدهاى 
است كه باعث ايجاد ارزش افزوده 
وسرمايه گذارى واشتغال دراستان 
دراين  است  لازم  و  شود  مى 
هاى   ومشوق  تمهيدات  خصوص 
لازم براى سرمايه گذارى در نظر 

گرفته شود.
حاضر   زمان  در  يادآورشد:   وى 
200 واحد صنايع معدنى در زمينه 
فرآورى شن و ماسه ، صنايع گچ، 
كلسيم  كربنات  و  هيدراته  آهك 

كارخانه   واحد   سه  و  رسوبى 
سيمان (سيمان ساروج، مند دشتى 
و  دشتستان) در استان فعال است.

مرادى ادامه داد: اين تعداد  با حجم 
سرمايه گذارى 863 ميليارد و 535 
ميليون تومان و اشتغال  3 هزار و 
500 نفر  سهم 37درصدى  را از 
واحدهاى صنعتى استان را به خود 

اختصاص داده است.
وى گفت: احداث طرح هاى فراورى 
مواد معدنى جديد با عنوان صنايع 
آهك هيدراته و كربنات  كلسيم 
صنايع گچ از سوى بخش خصوصى 
در دست ساخت است كه پيشرفت 

فيزيكى مناسبى داشته است.
سازمان  معادن  امور  اداره  رئيس 
استان  تجارت  و  معدن  صنعت، 
بوشهر بيان كرد: با توجه به اينكه 
به  بوشهر  معدنى  مواد  بيشتر 
كشورهاى حوزه خليج فارس صادر 
زيرساخت هاى  كمبود  مى شود، 
معدنى  مواد  صادرات   براى  لازم 
بخصوص اسكله و پايانه  تخصصى 
صادرات از ديگر مسائل اين بخش 
كرد:  اعلام  است.وى  استان  در 
احداث اسكله صادرات مواد معدنى 
شهرستان  خورشهاب  درمنطقه 
مشكل  اين  رفع  براى  تنگستان  

برنامه ريزى شده است كه اكنون در 
مرحله مطالعاتى قرار دارد.

سازمان  معادن  امور  اداره  رئيس 
استان  تجارت  و  معدن  صنعت، 
بوشهر اضافه كرد: همچنين 9 طرح 
زير ساختى برق رسانى و احداث 
جاده دسترسى نيز در دستور كار 
قرار دارد كه اجراى 4 پروژه آن در 

سال جارى آغاز شد.
 مرادى در ارتباط با بازار هدف مواد 
مقصد   كرد:  بيان  بوشهر،  معدنى 
استان  معدنى  صنايع  محصولات 
درحوزه صنعت شامل سيمان،گچ 
كشورهاى  صادراتى  آهك  و 
بنگلادش،  و  فارس  خليج  حوزه 
هندوستان و آفريقا است اما آهك 
نيز  كشور  جنوبى  استان هاى  به 
امور  اداره  مى شود.رئيس  ارسال 
و  معدن  صنعت،  سازمان  معادن 
تجارت استان بوشهر گفت: آهك 
برداشت شده از معادن بوشهر نياز 
خوزستان،  هرمزگان،  استان هاى 
صنايع  زمينه  در  وكرمان  فارس 
تامين  را  فولادى  كارخانجات  و 
داراى  بوشهر  افزود:  مى كند.وى 
بهره بردارى  پروانه  با  معدن   258
است كه مخلوط كوهى(شن وماسه 
) ، سنگ هاى ساختمانى (لاشه-   
دواوميت   ، پرعيار)  هاى  آهك 
؛ نمك هاى آبى و سنگى ، مواد 
اوليه سيمان و سنگ گچ  بيشترين 
داده  اختصاص  خود  به  را  حجم 
معادن  امور  اداره  است.رئيس 
تجارت  و  معدن  صنعت،  سازمان 
استان بوشهر اضافه كرد: در زمان 
استان  معدن  تعداد130  حاضر 
نخست  نيمه  در  كه  است  فعال 
سال 6 ميليون تن از آنها استخراج 

شده است و ميزان وصول حقوق 
دولتى  از معادن تا پايان آبان ماه 
سال جارى مبلغ 2 ميلياردو 600 
ميليون تومان است كه درمقايسه 
با مدت مشابه سال گذشته  رشد 

24درصدى داشته است .
وى گفت: حجم سرمايه گذارى در 
معادن استان معادل  94 ميليارد 
و 720 هزار تومان است و يكهزار 
و 352 نفر در اين بخش اشتغال 
مطالعات  كرد:  اعلام  دارند.مرادى 
و  گسترس  سازمان  اكتشافى 
معدنى  وصنايع  معادن  نوسازى 
(ايميدرو)، سازمان زمين شناسى 
و اكتشافات معدنى كشور و بخش 
خصوصى منجر به كشف 3 گروه  
معدنى جديد در استان شده است 
معدنى  ماده  حاضر  زمان  در  كه 
پروانه  صدور  درمرحله  بوكسيت 
بيتومين  معدنى  ماده  اكتشاف، 
كشف  گواهى  صدور  درمرحله 
و مواد معدنى فسفات  و 9 پهنه 
در  نادرخاكى   عناصر  اكتشافى 
مرحله تعيين مناطق اميد بخش 
به  توجه  با  افزود:   هستند.وى 
معدنى  اكتشاف  مطالعات  عدم 
استان براى شناسايى پتاسيل هاى 
معدنى، توسعه و اكتشاف پهنه هاى 
معدنى جديد از سوى سازمان هاى 
به ويژه سازمان زمين  توسعه اى  
شناسى و اكتشافات معدنى كشور 

و ايميدرو  ضرورى است.
مرادى يادآورشد: ميزان استخراج 
قطعى  مواد معدنى از معادن استان 
درسال 98به ميزان  18ميلوين تن 
براورد شده است كه درمقايسه با 
28/5درصدى  رشد  97از  سال 

برخوردار است.

«عبابافى» هنر صنعت كاربردى 500 ساله 
در روستاى «بحيرى» استان بوشهر كه 
پس از يك قرن فراموشى اكنون پس از 
باز زنده سازى خيلى زود جاى پاى خود را 
از خاستگاهش تا آن سوى درياها گشود و 

دست بسيارى را به كار و توليد بند كرد.
روستاى بحيرى از توابع بخش مركزى 
شهرستان دشتى است، 85 كيلومتر با 
يكهزار  دارد، جمعيتش  فاصله  بوشهر 
و 70 نفر است، شغل مردمانش بيشتر 
كشاورزى و دامدارى است، پس از باز 
هنر  اين  (چوكه)  بافى  عبا  زنده سازى 
صنعت به عنوان يك گروه شغلى مهم 
جاى خود را در اين روستا باز كرده است.

مرغوب  عباى  از  سال 95  از  پيش  تا 
بحيرى تنها نشانه هايى 100 ساله وجود 
داشت و نسل جديد هيچ يك بافتن آن 
را نمى دانستند و اين روستا را نيز كمتر 
بوشهر  استان  مرزهاى  از  فراتر  كسى 
مى شناخت و هنر صنعت 500 ساله آن 
مى رفت كه به دست فراموشى شود و 
روستا را از توليد اشتغال آفرين و ارز 
سالمندان  حتى  كند.آنان  محروم  آور 
اين روستا نيز نمى دانستند اين حافظه 
پيشينيان  دستان  يادگار  و  تاريخى 
از  را  جوان  بانوان  مى تواند  چگونه 
بيكارى برهاند و روستايى چون بحيرى 
را چنان شهره و آوازه ايران زمين كند 
تا  پايتخت  از  تجارى  گروه هاى  كه 
كشورهاى حاشيه خليج فارس و خاور 

دور سراغش را بگيرند.
بحيرى روستاى ملى عبا بافى 

عبا  دستى  صنعت  احياى  فرآيند 
كه  زمانى  شد،  آغاز  سال 95  از  بافى 
معاونت صنايع دستى اداره كل ميراث 
فرهنگى بوشهر در ادامه احياى هنرهاى 
شناخت،  به  اقدام  استان  اين  اصيل 
مستندنگارى و سپس كمك به آموزش 
و رونق گرفتن آن كرد و همان زمان 
بود كه كارآفرينان و زنان كوشاى روستا 
بافتن  و  شدند  علاقه مند  يكى  يكى 

چوكه آبا و اجدادى شان را فرا گرفتند.
طور  به  سال 98  در  بوحيرى  عبابافى 
بود  رسمى احيا شد و در همين سال 
و  شهرها  انتخاب  راهبردى  شوراى  كه 
روستاهاى ملى صنايع دستى اين روستا 
را به عنوان روستاى ملى عبابافى ثبت 
كرد.معاون صنايع دستى اداره كل ميراث 
دستى  صنايع  و  گردشگرى  فرهنگى، 
پرونده  كه   98 سال  مى گويد:  بوشهر 
روستا براى ثبت ملى به شوراى راهبردى 
انتخاب شهرها و روستاهاى ملى صنايع 
دستى ارسال شد، 18 بانو به توليد اين 
رحيمى  ليلا  بودند.اما  مشغول  پارچه 
ذاتى  روستا  اين  است ساكنان  معتقد 
فعال و كوشا هستند و انگيزه اشتغال 
و اشتغال زايى در ميان آنها موج مى زند.

تا  روستا  يك  موفقيت  داد:  ادامه  او 
80 درصد به كوشا بودن اهالى آن بر 
مى گردد، عنصرى كه در بانوان بحيرى 
بخوبى ديده مى شود و مى توان گفت 
و  احيا  در  قوت  نقاط  از  امر  همين 

رونق گيرى اين هنر صنعت بوده است.
اداره كل ميراث  معاون صنايع دستى 
دستى  صنايع  و  گردشگرى  فرهنگى، 
آن  از  پس  گفت:  بوشهر  استان 

براى  درصد   4 كارمزد  با  تسهيلاتى 
تهيه كارگاه و مواد اوليه به علاقمندان 
اين حوزه اعطا شد و شمار چوكه بافان 
بحيرى اكنون بيش از 2 برابر شده است.
 19 كوويد  هرچند  گفت:  رحيمى 
صادرات  و  فروش  براى  را  مشكلاتى 
عبا (بويژه در نيمه نخست سال) ايجاد 
كرده است، اما فعالان اين عرصه بيكار 
ننشستند و توليدات خود را ادامه دادند 
و در همكارى با امور بانوان استاندارى 
بوشهر با يكى از كارآفرينان براى كمك 

به صادرات آن به توافق رسيده ايم.
تلاش براى ثبت جهانى عباى بحيرى

صنايع  توليد  از  درصد   75 گفت:  او 
دستى بوشهر را بانوان به عهده دارند 
كه بحيرى نيز از اين قاعده جدا نيست.

رحيمى به كسب عنوان صنايع دستى 
برتر غرب آسيا توسط عباى بحيرى اشاره 
و اعلام كرد: ثبت جهانى اين روستا در 
دستور كار است و اكنون به دنبال فراهم 
اين  براى  لازم  ساخت هاى  زير  كردن 
مهم هستيم.اكنون بيش از همه شيوخ 
فارس،  خليج  حاشيه  عربى  كشورهاى 
بحيرى را بخوبى مى شناسند و مشترى 
پر و پا قرص هنر دستان صنعتگرانش 
هستند، دليل اصلى استقبال بالاى آنها 
از عباى بوشهر همين ظرافت بالا، خود 
رنگ و دست ساز بودن در روش نساجى 
و مرغوبيت در تهيه نخ و نوع بافت است و 
زنده ماندن اين صنعت دست ساز تا بخش 
زيادى به واسطه تقاضايى است كه از سوى 
كشورهاى حاشيه خليج فارس وجود دارد 
تا جايى كه 90 درصد از توليد اين روستا 

به اين كشورها صادر مى شود.
نوآورى در صنعت عبا بافى 

بسنده  اين  به  بحيرى  هنرمندان  اما 
و  بانوان  براى  اشتغال زايى  تا  نكرده اند 
گسترش بيش از پيش اين گروه شغلى 
در روستا نزديك باشد، تنوع بخشيدن 
به طرح و معرفى آن به عنوان پارچه اى 
اقداماتى  از  و كت  مانتو  براى  مناسب 
است كه مى تواند چوكه را به دل زندگى 
آن  رهگذر  از  و  بياورد  ايرانيان  روزانه 

بحيرى بيش از پيش نام آشناتر شود.
عبابافى  تعاونى  شركت  عامل  مدير 
و  پارچه  طرح  در  تغيير  اين  بحيرى 
استفاده از آن براى تن پوش هاى مرسوم 
ايرانى را براى اين صنعت دستى يك 

قدم به جلو مى داند.
براى  كاربرى هايى  گفت:  فقيه  محمد 
فروش اين پارچه در بازار داخل ايجاد 
شده است و توليدات اين روستا كه فقط 
براى عباى سنتى عربى به كشورهاى 
مى شد  فرستاده  فارس  خليج  حاشيه 
اكنون با تغييراتى كه در طرح آن داده 
پارچه  كردن  نانو  براى  تلاش  و  شده 

آن،در آينده با استفاده آن در مانتو و 
كت مى تواند بازار مناسب داخلى را نيز 

در اختيار گيرد.
دريافت گواهى نامه هاى كيفيت 

او به خواسته روند رونق گيرى اين هنر 
و اشتغال بانوان روستا پس از ثبت ملى 
شدن را توضيح داد و گفت: از سال 96 
فعاليت در اين زمينه را آغاز كرده ايم 
و روند پيشرفت خوب بود تا اينكه در 
سال 98 با توان و مهارت بافندگان و 
استان  دستى  صنايع  معاونت  همت 
اين  و  شد  ملى  ثبت  بحرى  بوشهر، 
هنرمندان  به  را  دوچندان  انگيزه اى 
در  داد:  ادامه  بخشيد.فقيه  عرصه  اين 
 2 روستا  اين  هنرمندان  سال  همين 
و  كردند  دريافت  كيفيت  گواهى  بار 
از  بافندگى  كارگاه   دستگاه هاى  شمار 
15 به 30 واحد افزايش يافت و پس 
از آن كارگاه دوم با 20 دستگاه فعاليت 
خود را آغاز كرد و اقداماتى براى بهبود 

بسته بندى و عرضه به خارج انجام شد.
تقاضاى چينى ها براى خريد

 عبا و ضرورت توسعه 
فرماندار دشتى در زمان ثبت بحيرى به 
عنوان روستاى ملى عبا بافى گفته بود 
اين روستا  پارچه در  قواره  سالانه 300 
بافته مى شود اما اكنون به گفته مدير عامل 
شركت تعاونى بحيرى ماهانه 50 قواره 
معادل 400 متر مربع بافته مى شود كه 
نشان دهنده توليد دو برابرى است.فقيه 
گفت: تقاضا براى توليد و فروش بيشتر 
نيز داريم اما فضاى براى گسترش كارگاه 
كم است كه اميدواريم مسئولان استانى با 
اعطاى تسهيلات براى گسترش اشتغال و 

توسعه اين هنر بومى همراهى كنند.
او ادامه داد: در زمان حاضر اشتغال 41 
نفر به صورت مستقيم در اين روستا در 
هنر صنعت عبابافى ايجاد شده  و چندين 
تقاضا براى آموزش از روستاهاى همجوار 
وجود دارد.فقيه اعلام كرد: تا پايان سال دو 
كارگاه آموزش و توليد در شهر خورموج 
مركز شهرستان دشتى و يكى از روستاى 
عامل  مى شود.مدير  راه اندازى  همجوار 
اين تعاونى عبا بافى بحيرى گفت: هفته 
گذشته ميزبان 2 تاجر چينى براى فروش 
اين پارچه بوديم و رايزنى براى صادرات 
به اين كشور نيز ادامه دارد.او مى گويد: 
اگر توليد در اين روستا توسعه يابد جاى 
ايران  در  بيشتر  بازاريابى  براى  بسيارى 
اسلامى  شوراى  دارد.رئيس  جهان  و 
روستاى بحيرى گفت: لازم است براى 
توسعه بيشتر هنر صنعت عبابافى، زير 
ساخت هايى در شهرستان دشتى فراهم 
شود و روستاى بحيرى بيشتر معرفى 
با  مستقيم  ارتباط  امر  اين  زيراه  شود 

فزونى توليد و اشتغال دارد.

در صورتي كه دوام زوجيت 
زوجه  حرج  و  عسر  موجب 
باشد، وي مي تواند به حاكم 
شرع مراجعه و تقاضاي طلاق 
حرج  و  عسر  چنانچه  كند، 
مذكور در محكمه ثابت شود، 
دادگاه مي تواند مرد را اجبار 
به طلاق نمايد و در صورتي 
كه اجبار ميسر نباشد زن به 
داده  طلاق  شرع  حاكم  اذن 

مي شود(ماده 1113 ق.م.)
عسر و حرج موضوع اين ماده 

عبارت است از به وجود آمدن 
وضعيتى كه ادامه زندگى را 
با مشقّت همراه  براى زوجه 
ساخته و تحمل آن مشكل 
باشد يكى از موارد عسر و حرج 
ضرب و جرح يا هر گونه سوء 
رفتار مستمر [مرد] كه عرفا 
با توجه به وضعيت زن قابل 

تحمل نباشد.
چنانچه مردي عادت زشت 
باشد،  داشته  كاري  كتك  
تكرار اين كار و محكوميت 

از  اين  باره،  در  مكرر  هاي 
دادگاه  كه  است  موجباتي 
آن را براي زن عسر و حرج 
محسوب مي نمايد و دادگاه 
به درخواست زن حكم طلاق 

را صادر مي كند.
نكته حائز اهميت اين است 
معمولا  جرح  و  ضرب  كه 
طلاق  حق  اول  بار  براى 
در  ولى  داد  نخواهد  زن  به 
صورت تكرار مجدد زن حق 

طلاق دارد.
در  ازدواج  وعده  از  پس  نامزدها 
را  مداركي  آينده  زندگي  تدارك 
متحمل ميشوند  از جمله هزينه 
تمهيد  و  ميهماني  از  ناشئ  هاي 

چاپ  و  ازدواج  جشن  برگزاري 
كارت دعوت و هزينه تالار و لباس 
برگزاري  لازمه  كه  تشريفات  و 
آبرومند مراسم جشن اغاز زندگي 
مشترك است . ماده 1036 قانون 
مخارج  اصلاحيه  از  قبل  مدني 
آتى  وقوع  انگيزه  به  كه  متعارفي 
را  بود  شده  هزينه  ازدواج  عقد 
موجه  علت  بدون  كه  طرفي  از 
نامزدي را بهم ميزد قابل مطالبه 
مى دانست و چنين شخصي بايد 
مي  را  مصروفه  متعارف  خسارات 
پرداخت، ماده مزبور در إصلاحات 
1370 قانون مدني حدف شد.  به 

طور قطع چنين امري دور از انصاف 
و عدالت مي باشد، گاهي حصول 
خسارت معنوي ناشئ از بهم زدن 
غير موجه نامزدي آثاري شكننده 
مادي  خسارات  از  تر  وخيم  و  تر 
حاسبه دارد، بخصوص در مواردي 
كه خلف وعده ازدواج از ناحيه داماد 
بوده و دختر بي گناه علاوه بر تاثير 
 ، نامزدش  إمتناع  از  ناشى  روحي 
در معرض هتك احترام و آسيب 
ناشى از برخوردهاي سوال برانگيز 
و تفسيرهاي نابجاي مردم در علت 
عدم وقوع ازدواج قرار مي گيرد و 
فرصت  دليل،  همين  به  بسا  چه 

حاصل  او  براي  ديگري  ازدواج 
نشود. آيا عدالت و انصاف از كنار 
چنين ماجراهاي مخربي به سادگي 
مي گذرد؟ عليرغم حذف نابجاي 
ماده 1036 قانون مدني، با استفاده 
از ساير قواعد حقوقي مي توان تا 
حدودي به جبران آثار حامله از بهم 
زدن غير موجه نامزدي و خسارات 
ناشي از آن پرداخت، هر چند رفع 
آثار زيانبار معنوي هيچ گاه به طور 
كلي ميسر نخواهد بود .هيچكس 
را  خويش  حق  اعمال  تواند  نمي 
به وسيله أضرار به غير يا تجاوز به 

منافع عمومي قرار دهد .

*پرت هسى*
Be all abroa

از  نيستى،  باغ  تو  فارسى:  معادل 
موضوع پرت هستى

 ”تو باغ نبودن“ و يا برعكس  آن 
”تو باغ بودن“ در زبان فارسى داراى 

معانى و مفاهيم زير است:
تو باغ نبودن: گيج بودن و چيزى 
اطلاع  نياوردن،  در  سر  بحث  از 
نداشتن از بحث مورد نظر، متوجه 
نشدن بحث بين دو يا چند نفر، 
غير  به چيزى  بودن  پرت  حواس 
در  نتوان  كه  نحوى  به  بحث  از 

كرد.نداشتن  نظر  اظهار  بحث  آن 
تخصص مورد نياز براى شركت و 
يا اظهار نظر در يك بحث، داشتن 
مشكل در فهم چيزى و يا مباحثه 

اى در جريان كارى نبودن.
در اين عبارت اصطلاحى ”باغ“ به 
معنى بحث مورد نظر و يا همان باغ 
معنى مورد بحث مى باشد و بودن يا 
نبودن شخص در اين باغ به اطلاع 
داشتن و نداشتن وى از بحث مور 
نظر بستگى دارد. مثلا دانش آموزى 
را در نظر بگيريد كه در كلاس درس 
استادش حضور دارد ولى به دليل 

اينكه حواس او متوجه درس و بحث 
استاد نيست همان كسى است كه 
اصطلاحاً به او گفته مى شود ”در باغ 
نيست“.وقتى به كسى گفته مى شود 
”در باغ نيست“ و يا ”تو باغ نيست“  
منظور اين است كه آن شخص مورد 
نظر نمى تواند موضوع را درك كند 
(به دليل گيجى، حواس پرتى، عدم 
تخصص، و يا هر دليل ديگر) و به 
دليل عدم درك موضوع نمى تواند 
در مباحثه ميان دو يا چند نفر ديگر 
در مورد آن موضوع خاص شركت و 

اظهار نظر كند.

رئيس صمت بوشهر: 
سهم صنايع دريايى از تسهيلات طرح هاى پيشران مشخص شود

اجراى 10 طرح زيربنايى
 بخش معدن در بوشهر اجرايى شد

«چوكه بحيرى»، از فراموشى تا تصاحب بازار آن سوى آب

آيا  با اثبات ضرب وجرح  همسرمى شود طلاق گرفت؟ خسارات ناشي از بهم زدن وعده ازدواج      

ضرب المثل هاى بوشهرى به زبان انگليسى

اميرحسين حسين زاده
 ليسانس حقوق

سحر ناصربخت
 دكتري حقوق بين الملل
 مدرس دانشگاه

حسين دريانورد
مدرس آيلتس
و مكالمه زبان انگليسى

حقوقى حقوقى

خبر

خبر

واژگان بوشهرى 
پرِق . perq  : همان پرتاب كردن است (پرت) .

پرَِه  . perah : فرارى ، در اصطلاح كبوتربازان كبوترى را 
گويند كه باد آن را از جاى اصلى خود منحرف كرده باشد 
، كبوتر راه گم كرده را گويند . نيز كبوتر غريبه تا زمانى كه 

به دام كبوتربازان ديگر نيفتاده باشد
پريزه  .perzeh:  پيريزه را هم گويند . بسته كوچكى 
كه وسيله خياطى يا چيزهاى ديگر درآن ريزند. بقچه و يا 

دستمال كوچكى كه درآن چيزى پيچانيده باشند  . 
پرِيگ  . perig : پريروز ، يك روز پيش از روز گذشته ، 

پيريگ هم مى گويند .
پكُورا . pokowra  : از خوردنى ها است .

ضرب المثل هاى بوشهرى
بندر نه بندر تيترى ين .بندر آن بندر ســابقى نيست . تيتر= زودتر، 
يعنى پيشترها و سابق .فقط در زبان اهالى دشتى و دشتستان كاربرُد 
دارد. بندر نه بندر... يعنى بندر آن بندر سابقى نيست و منظور از آن 
، دوره ى آبادانى روزگار گذشته بندر ( بطور خاص) و هر زمان نيك 
و بد گذشته (بطور عام ) است . جمله فوق يادگار كلام يكى از اهالى 
دشتى  يا دشتستان است بنام ( غلو كور)گويا سائل بوده وعصاكش 
او نيز دخترش مى بوده است . او كه دست ودلبازى مردم بندر را در 
گذشته ديده بوده است ، حالا كه پس از ساليان دراز به بندر مى آيد 
و آن حال وهواى گذشته مردم بندر را نمى بيند ، به دختر خود مى 

گويد : برويم بوا كه بندر نه بندر تيترين  
بيشين تا آهن زير پات گُل كُه. (بنشين تا آهن زير پايت گل كند) 

نظير : بنشين تا علف زير پايت سبز شود .
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@DARYAAKNAR  نشريه  درياكنار

نشريه اى از جنس سرسبزى شمال 

و خونگرمى مردمان جنوب  

( مازندران    بوشهر)
صدای پرطنین مردم استان بوشهر

 

به روزگار جوانى بيازماى كسان-ببين كه فرشته 
خصالند يا كه ديو و ددند

براى خويش رفيق شفيق گلچين كن -ز مردمى 
كه هنرپيشه اند و با خردند

ملامتت نكنند ار بدند خويشانت -  به اختيار 
براى تو منتخب نشدند

ولى به نيك و بد همنشين تو مسؤولى  -  به 
همنشينى، مردم به اختيار خودند

معاشران تو گر چند ز خوبانند  -غمت مباد كه 
ابناى روزگار بدند

يكى از نيازهاى اساسى انسان، پديده ى حضور 
در جمع و اجتماعى زندگى كردن او مى باشد كه 
در اين بين نياز به يار، كمك كار، رفيق و دوست 
از نيازهاى هميشگى بشر و جزئى از اجتماعى 
بودن او و گريز از انزوا طلبى روح انسانى به شمار 
مى رود. در مسير زندگى، انسان قادر نخواهد 
فردى  صورت  به  را  خود  احتياجات  تمام  بود، 
برآورده سازد و نياز به يك يا چند دوست خوب 
و خيرخواه جهت مشاوره، مذاكره، معاشرت مى 
تواند هم او را به كمال برساند و هم به قهقرا ببرد 
در صورتى كه در انتخاب يك دوست معيارها و 
ملاك هاى عقلانى رعايت نشده باشد.فراگيرى 
هر مهارت فنى و غير فنى كه مى تواند درمانى بر 
بعضى از درد ها باشد در انتخاب و نگهدارى دوستان 

خوب علمى و كارآمد نيز مى تواند تاثيرگذار باشد.
 «همنشين تو ازتو به بايد-

 تا تو را عقل و دين بيفزايد .»
در اينجا مهارت از چند جنبه مورد نظر است: 
انتخاب  در  مهارت  دوست،  انتخاب  در  مهارت 
دوست خوب و خيرخواه ،مهارت در حفاظت و 
حمايت از دوست، مهارت در نگهدارى دوست، 
خصوص  در  مواظبت  و  شناخت  در  مهارت 

دوستان مقطعى و غيره خيرخواه .
به دوست، مهارت در  مهارت در كمك كردن 

كمك خواستن از دوست.
 از سوى ديگر مهارت اگر به معناى «فنى و حرفه 
اى» معنا شود، مى تواند افراد مهارتى و فنى را 
به عنوان دوست جذب كند و مهارت آموزى يا 
حرفه آموزى مى تواند عاملى در جذب دوستان 
خوب حرفه اى باشد. پس نتيجه مى گيريم كه 
امر «مهارت آموزى» عاملى براى انتخاب و يافتن 
دوست خوب و مورد علاقه ى ما در زمينه ى 
مهارتى و تبادل  تجربيات و دانش طرفينى خواهد 
بود؛ مهارت در يك يا چند «حرفه و فن »باعث 
انتخاب و گسترش مهارت در بقيه پديده ها و 
نيازها، مانند انتخاب و نگهداشت دوستان ماهر 

هنرى و اجتماعى و فنى خواهد بود.
برادران و رفيقان صميمى سه نوع مى باشند:

1.كسانى كه مانند غذا  به آن نياز است و آن 
رفيق عاقل است.

منزله ى  به  انسان  براى  او  وجود  كه  2.كسى 
بيمارى مزاحم است و آن رفيق احمق است.

3.كسى كه وجودش به منزله ى داروى شفابخش 
است و آن رفيق روشن فكر است

«امام صادق(ع)
-براى اينكه دوست پيدا كنى بايد خود را لايق 

دوستى بار بياورى(موروا)
حل  تر،  دوستانه  روابط  برقرارى  -براى 
اختلافات، مفيد تر از سرپوش گذاردن بر روى 

آنهاست(سولون)
نه دوست يابى  مربوط به سن خاصى است  و 
نه نياز به دوست؛  و بهتر است بگوييم كه زمان 
و مكان نمى شناسند، بلكه مهارت هاى آن  و 
شناخت و به كار گيرى اين مهارت ها و مراحل 
مى تواند  تأثير عميقى در زندگى ما داشته باشد. از 
جمله مهارت ها در شناخت و نگهداشت دوست  
شناخت گام هاييست كه در كتب مفيد  دوست 

يابى آمده و سايت ها بر آن مرور داشته اند :

چهار گام براى دوست يابى
گام اول :

كار را با شناخت خود آغاز كنيد 
وقتى شما از سايرين مى پرسيد كه به عنوان يك 
بزرگسال چگونه مى توان دوست پيدا كرد، آنها 
معمولا چنين پيشنهادهايى مى دهند: «با ديگران 
به گردش برو،» «در يك كلاس ورزشى ثبت نام 
كن». به ظاهر اينها پيشنهادهاى خوبى هستند. 
بالاخره دوست پيدا كردن نيازمند از خانه بيرون 

آمدن و ريسك هاى احساسى كردن است.
بيشتر اوقات، ما درباره ى اينكه در كجا با ديگران 
آشنا شويم كمبود ايده نداريم. ما انگيزه، اعتماد 
دست  از  را  شروع  براى  كافى  نفس  عزت  و 
داده ايم. به همين علت بسيارى دريافته اند كه 
لازمه ى برقرارى ارتباط دوباره با ديگران، برقرارى 
ارتباط دوباره با خود است.به چند دهه ى عمر 
آيا بيشتر وقت خود را صرف  خود فكر كنيد. 
توجه به ديگران كرده ايد؟ آيا از علايق شخصى 
خود چشم پوشى كرده ايد؟ آيا به خاطر تمركز 
بر خانواده و امورات آن، به ظاهر خود اهميت 
نمى داده ايد؟ آيا به خاطر ياس و نااميدى كه در 
اين سال ها با آن روبه رو بوده ايد ضربه ى عاطفى 
خورده ايد؟ آيا از اينكه به خود نرسيده ايد پشيمان 
هستيد؟اما رفع چنين مشكلاتى يك شبه اتفاق 
نخواهد افتاد. با خودتان مهربان باشيد. اگر دوست 
نداريد كه همين الان از خانه بيرون بزنيد، به 
خودتان فشار نياوريد. در عوض، مشكلاتى را كه 
مى توانيد تحت كنترل درآوريد را شناسايى كنيد 

و بر آنها متمركز شويد

گام دوم:
 ابعاد جسمانى و عاطفى خود را تقويت كنيد

بى  و  خستگى  احساس  اوقات  بيشتر  اگر 
حوصلگى مى كنيد يا غمگين هستيد، دوست 
پيدا كردن براى شما به شدت دشوار خواهد شد. 
خوشبختانه، كارهاى بسيار ساده اى وجود دارند 
كه با انجام آنها مى توانيد ابعاد جسمانى و عاطفى 
خود را تقويت نماييد.بسيارى از افراد خيلى دير 
قطع  خود  بدن  با  چقدر  كه  مى شوند  متوجه 
ارتباط كرده اند. داشتن تناسب اندام در بزرگسالى 
به معناى داشتن ظاهرى خاص در چشم ديگران 
براى  اطمينان  و  انرژى  داشتن  بلكه  نيست. 
كندوكاو در دنياى پيرامون و دوست پيدا كردن 
بر اساس شرايط شخصى است. به طبيعت برويد. 
ساعت  كششى  حركات  انجام  يادآورى  براى 
بگذاريد. يوگا را نيز حتما امتحان كنيد.سپس با 
بهبود اعتماد به نفس و استقامت، ميزان تعهد 
خود را افزايش دهيد. به باشگاه ورزشى برويد و 

از تجهيزات مربوط به تناسب اندام استفاده كنيد. 
به ورزشى كه علاقه داريد روى بياوريد. پس هر 
طور مى توانيد مشغول شويد.در حالى كه در حال 
پرورش بدن خود هستيد، از پرورش ذهن نيز 
غافل نشويد. هر روز يك چيزى را كه به خاطرِ 
روزانه  بنويسيد.  هستيد،  شكرگزار  آن  داشتن 
چند دقيقه را به مراقبه و دعا بپردازيد. بياموزيد 

كه دوست صميمى خود باشيد.

گام سوم: 
از علايق خود دنباله روى كنيد نه از افراد

وقتى به شما گفته مى شود كه «از خانه بيرون بيا 
و دوست پيدا كن»، يعنى اينكه بايد به دنباله روى 
از ديگران بپردازيد. چندين مشكل در اينجا وجود 
دارد. اولا، اين كار باعث مهم جلوه داده شدن 
آنها مى شود و آنها به جايزه اى تبديل مى شوند 
كه براى بردن آن بايد بجنگيد. دوم اينكه، دنبال 
ديگران را گرفتن به هيچ عنوان به كار نمى آيد. 
ما در اين نقطه از زندگى مى دانيم كه بهترين راه 
براى دور كردن ديگران از خود، دنباله روى كردن 
از آنهاست.روش جايگزين ايجاد رابطه از موضع 
قوت است. به جاى دنباله روى كردن از ديگران، 
ما بايد علايق خود را دنبال كنيم. اين تنها راه 
آشنايى با ديگران بر پايه يك وضعيت برابر است.
شما هميشه به چه چيزهايى علاقمند بوده ايد؟ 
مهارتى وجود  يا  فعاليت، ورزش، سرگرمى  آيا 
دارد كه شما به خاطر توجه به خانواده از خير 
آن گذشته باشيد؟ چه چيزى شما را مجذوب 
كنجكاو  چيزهايى  چه  درباره ى  شما  مى كند؟ 
به هيجان مى آورد؟  را  هستيد؟ چه چيز شما 
اينها سوالاتى هستند كه براى دوست پيدا كردن 

بايد پاسخ بدهيد.

گام چهارم: 
فعال باشيد و ديگران را به زندگى خود دعوت كنيد

با رسيدن به اين مرحله شما در شرايط بسيار 
خوبى قرار گرفته ايد. شما از خود و افرادى كه 
شناخت  هستيد  آنها  با  دوستى  به  علاقمند 
بهترى داريد. و شايد مهم تر اينكه خود را مجددا 
به كندوكاو در علايق تان و بهره مندى هرچه تمام 
از زندگى خود در بزرگسالى متعهد كرده ايد. حالا 
وقت آن است كه ديگران را به زندگى تان دعوت 

كنيد (مطلبى براى دوست داشتنى تر بودن).
با كندوكاو در دنياى پيرامون خود، شما با صدها 
نفر آشنا خواهيد شد كه با آنها علايق مشترك 
دنبال  به  نكنيد.  اكتفا  آشنايى  به  فقط  داريد. 
فرصتى باشيد كه آنها را به لايه هاى عميق ترى 
از زندگى خود بياوريد. شب هايى را براى تماشاى 
براى  را  كوچكى  گروه  بدهيد.  ترتيب  فيلم 
مهمانى به خانه ى خود دعوت كنيد. پيشنهاد 
طبيعت گردى بدهيد. جزئيات مهم نيستند. فقط 
نبايد منتظر اين باشيد كه ديگران اولين قدم را 

بردارند. آنها معمولا اين كار را نخواهند كرد.
امكان پذير  بزرگسالى  در  كردن  پيدا  دوست 
است اما به رويكردى جديد نياز دارد. به جاى 
آوردن  براى  خود  اجتماعى  شرايط  به  اتكا 
ديگران به زندگى تان، شما بايد ابتكار عمل را 
به دست بگيريد. خودتان را بشناسيد. اعتماد 
به نفس تان را بالا ببريد. از علايق تان پيروى 
مناسب،  وقت  در  سپس  افراد.  از  نه  كنيد 

ديگران را به زندگى تان دعوت كنيد.

مهارت آموزى و رابطه ى آن با «آيين دوست يابى و نگهداشت دوست »
مهارت درمانى قسمت 25

پر از آب قورباغه اگر در قابلمه ايى 
قرار گيرد و شعله گاز را آرام آرام 
زياد كنيم  خواهيم ديد كه  قورباغه 
از  و  نميشود  دما  تغيير  متوجه 
قابلمه به بيرون نمى پرد و مى پزد 
. سلامت جامعه و توانايى جسمى 
و فكرى نسل هاى آينده ايى كه 
مستقيم  طور  به  مى شوند  متولد 
به خوراكى كه مى خورند بستگى 
سنجاق  واردات  بايد  چرا   . دارد 
كالاهاى  و  دندان  خلال  و  قفلى 
ولى  افتد  اتفاق  ضرورى  غير 
خوراك  زمينه  در  سرمايه گذارى 
گياهى  و  دامى  توليدات  جامعه 

و... بسيار ناچيز باشد به گونه ايى 
كه واردات ، جامعه را به وابستگى 
كشانده است !! تا زمانى كه هر گونه 
خوراك  تهيه  در  مديريتى  اقدام 
جامعه، مبناى سرمايه  اندوزى قرار 
سياست  و  نگرى  آينده  نه  گيرد 
گذارى سلامت اتفاق مى افتد و نه 
استقلال جامعه در توليدات صورت 
حال  در  متأسفانه  كه  گيرد  مى 
و  .بهداشت  است  اينچنين  حاضر 
سلامت جامعه قطع نظر از جامعه 
كه  گياهى  يا  حيوانى  يا  انسانى 
نيازمند  پيوسته اند،  هم  به  همه 
برنامه ريزى هاى اصولى و منطقى 

است.  اقتصادى  تفكرات  از  خارج 
سياست گذارى كلان جامعه بايد 
به گونه ايى انجام شود كه مردم به 
اين اطمينان برسند كه هزينه ى 
بيشترى كه پرداخت مى شود بابت 
حفاظت و حراست از سلامت خود 
افراد و نسلى قدرتمند و سالم است 
برخى  بيشتر  سودجويى  بابت  نه 
افراد .سياست گذارى جامعه نبايد 
به گونه ايى باشد كه بر سر قيمت 
مرغ يا تخم مرغ به جامعه تشنج 
وارد شود به طورى كه قيمت هاى 
مواد  كمبود  يا  باشد  سرسام آور 

خوراكى اتفاق افتد . 
در چنين حالتى نمى توان انتظار 
بهبود وضعيت اقتصادى و بهداشتى 
جامعه را داشته باشيم و شاهد اين 
خواهيم بود كه عوامل زمينه ساز 
ضعف سيستم بدنى و بيمارى ها 
كنترل نشده و سونامى بيمارى هايى 
كه سال هاست گريبان گير نسل 
جوان جامعه شده است ادامه خواهد 

داشت و وابستگى ايران به كشورهاى 
ديگر جهت درمان و واردات همچنان 
بر اين كشور سايه خواهد افكند و در 
نهايت جهت سود بيشتر، سيستم را 
مجبور كرده به جاى پيشرفت در علوم 
مربوطه، سعى به كپى بردارى از دانش 

ديگران كند.
ديگر  كشورهاى  از  الگوبردارى 
كارساز نيست و صرفا بارى از دوش 
مسئولين كم كرده تا بتوانند مدت 
زمان مسئوليت را طى كنند زيرا 
خصوصيات  داراى  جمعيتى  هر 
منحصر به خود است كه لازم است 
و خصوصيات  شرايط  با  متناسب 
منطقه زمينه ى توليدات و اقدامات 

مديرتى را برنامه  ريزى كرد .
يادمان باشد ميزان تخريباتى كه 
يك مسئول ناكارآمد و وابسته مى 
تواند به جامعه وارد كند به مراتب از 
تخريبات يك داعشى بيشتر است 

به اميد مســئولين جوان، آگاه، 
دلسوز و با پشتكار

تئاتر به معناى تماشا كردن و ديدن 
يك كلمه ى يونانى و يكى از هنر 
هاى هفت گانه است كه به صده ى 
چهارم و پنجم قبل از ميلاد مسيح 

برميگردد.
وسيع  علت  به  باستان  يونان  در 
بودن فضاى نمايش كه عموما در 
پاى كوه ها و تپه ها برگزار ميشد....  
و صدا از اهميت بالايى برخوردار 
از  صدا  نوع  سه  دوران  آن  بود.در 

بازيگران درخواست ميشد.
1)تحريرى

2)دكلمه
3)آوازى

براى بازيگران يونانى حالت چهره 
زيرا  نداشت  چندانى  اهميت 
هميشه صورتكى بر چهره داشتند..
تئاتر گونه هاى مختلفى دارد مانند:

خيمه  تعذيه،  كابوكى،  باله،  اپرا، 
شب بازى و پانتوميم.

شكل  به  باستان  يونان  تئاتر 
همسرايى بوده است يعنى حدود 
تماشاگرانمى  به  رو  بازيگر  پنجاه 

ايستادندو نمايش را اجرا ميكردند.
اولين بازيگرو بوجود آورنده ديالوگ 
تسپيس  باستان  يونان  تئاتر  در 
مى باشد و در ادامه دومين بازيگر 
توسط اشيل و سومين آن توسط 
سوفوكل افزوده شد و بدين ترتيب 
ديالوگها و ايجاد رابطه بين بازيگر 
گرفت.... خود  به  كاملترى  شكل 

انديشه يونانى غير روحانى و دنيوى 
افلاطون  باعث شد سانسورتوسط 
پيشنهاد شده و فن شعر ارسطو به 
عنوان اولين كتاب نقد تئاتر نوشته 
سال  در  ايتاليا  شد.فرمانروايان 
درام  از  حمايت  ميلادى   1485
تهيه  در  و  كردند  آغاز  را  نويسان 
نمايشنامه هاى يونان و يا تقليد از 
آنها سرمايه گزارى نمودند. تراژدى  
جانجوجوتويسنيو  اثر  سوفونيسبا 
در  تراژديبومى  نخستين 
ايتاليامحسوب ميشود. از ويژگيهاى 
اين تراژدى ميتوان  به الگوپذيرى 
آن از تراژديهاى يونان اشاره كرد. 
اثر  مهرگياه  كمدى  مشهورترين 

نيكلا ماكياولى ميباشد.
تئاتر ايتاليا در دوران رنسانس شكل 
گرفت و به اوج خود رسيد همچنين 
اپرا  كه يكى از اشكال ويژه نمايشى 

ايتاليا محسوب گرديد.
ديگر  جاهاى  از  ديرتر  انگلستان 
آمد  بيرون  وسطى  قرون  از  اروپا 

و وارد رنسانس شد.سلطنت ملكه 
اليزابت اول تاثير عميقى برهنر و 
ادبيات انگلستان گذاشت به طورى 
كه نمايش انگليسى در آن دوره را 
بسيارى از محققان اليزابتينناميدند.

مدرن  تراژدى  بنيانگذار  شكسپير 
از  بيشتر  است.او  رنسانس  بعداز 
همه  خود  دوره  نويسندگان  همه 
جنبه هاى تئاتر را مستقيما تجربه 
كرده بود.از سال 1610 تا 1630 
سيزدهم  لويى  سلطنت  زمان  در 
تراژدى  و  شبانى  نمايش  دونوع 

كمدى، بر صحنه حكومت ميكرد.
پيركورنى پس از عرضه كردن چند 
كمدى و يك نمايشنامه حماسى 
سينا  و  هوراس  نوشتن  با   ، سيد 
تراژدى كلاسيك  در سال 1640 

فرانسه را پايه گذارى كرد.
وى در سنين پيرى تحت الشعاع 
قرار  راسين  ژان  جوانش  رقيب 
گرفت كه تراژدى را به كمال رساند 
، قرن بزرگ تئاتر فرانسه با آتالى 
آخرين تراژدى اين نويسنده كه در 
سال 1691  به نمايش گذاشته شد 

به پايان رسيد.
در قرن هجدهم ، كشور فرانسه در 
اروپا از اعتبار فرهنگى قابل ملاحظه 
كارلوگلدونى  بود.  برخوردار  اى 
نمايشنامه نويس ايتاليايى بخشى 
از كارهاى هنرى خودرا در پاريس 

به انجام رسانيد.
زوال كلاسيك و پيشرفت بورژواى 
از  جديدى  نوع  بروز  موجبات 
نوع  يا  درام  يعنى  نمايشنامه 
دراماتيك جدى را فراهم آورد كه  
پردازان  نظريه  بومارشه  و  دردرو 
تئاتر  نوزدهم،  درقرن  بودند.  آن 
جريانهاى مهمى را دنبال ميكند 
كه دگرگونيهاى سير ادبيات اروپا 
گرايى(  واقع  ميكند.  مشخص  را 
از  كه  اجتماعى  انتقاد   ، رئاليسم) 
ويژگيهاى رمان در اواسط اين قرن 
است برروى صحنه جلوه گر ميشود.

آنتوان  بيستم،  قرن  پايان  در 
چخوف روسى كه نويسنده بزرگ 
در  بود،  نيز  كوتاه  داستانهاى 
و  دريايى  مرغ  هاى   نمايشنامه 
به تحليل  آلبالو  باغ  سه خواهر و 
خصوصى  و  انگيز  غم  داستانهاى 

زندگى مردم ولايات پرداخت.
در فرانسه قرن نوزدهم شايد پيدايش 
و رواج نوعى تئاتر به نام بولوار مى 
باشد كه عبارت است از كمديهاى 

مربوط به سبك هاى اخلاقى.
در فرانسه ژان پل سارتر و  آلبركامو   
خودرا  كننده  نگران  پرسشهاى 
كامو    ، آوردند  مى  برروى صحنه 
موضوع مورد علاقه خود ، پوچى را 
مطرح ساخته بود درحاليكه همچنان 

ساختمان تئاتر را حفظ ميكرد.

قورباغه وار زندگى نكنيم و بيدار باشيم

(theater) تاريخچه ى تئاتر

دكتر عبداالله نجم 
دكتراى حرفه ايى
دامپزشكى 
كنشگر سياسى و مدنى 

 فرنوش رضايى درجى  
داستان نويس 
نمايشنامه نويس 
منتقد ادبى و سينمايى 

به قلم : 
دكتر  ليراوى 

مديرعامل شركت آب و فاضلاب 
 16 سيلاب  گفت:  بوشهر  استان 
به  تومان  ميليارد  هشت  آذرماه 
استان  اين  آبرسانى  تاسيسات 
روز  كرده است.  وارد  خسارت 

چهارشنبه به نقل از عبدالحميد 
اخير،  سيل  در  افزود:  پور  حمزه 
خطوط  تجهيزات  و  تاسيسات 
اين  آب  پمپاژ  ايستگاه  و  انتقال 
استان دچار خسارت شد و بيش 
از 800 متر از لوله هاى خط انتقال 

را آب برد.
وى تخريب سازه هاى حفاظتى و 
جاده هاى دسترسى به تاسيسات 
آبرسانى، توقف فعاليت پمپاژ آب 
و تجهيزات تاسيسات آبرسانى را 
از ديگر خسارت هاى وارده به اين 

بخش عنوان كرد.حمزه پور بيان 
خدمات رسانى  تداوم  براى  كرد: 
ترميم خطوط و تاسيسات آبرسانى 
كار  دستور  در  ديده  خسارت 
نيروهاى  تلاش  با  و  گرفت  قرار 
متخصص شركت آب و فاضلاب 
تجهيزات  بازسازى  بوشهر  استان 
شده است. آغاز  ديده  خسارت 

به  بيان كرد: حجم خسارت  وى 
و  است  زياد  آبرسانى  تاسيسات 
براى  لازم  اعتبار  مى شود  تلاش 
ديده  آسيب  تاسيسات  بازسازى 

تامين شود.حمزه پور اضافه كرد: 
بيش از 75 درصد آب آشاميدنى 
خطوط  طريق  از  بوشهر  استان 
آبرسانى  شبكه هاى  به  طولانى 
استان انتقال مى يابد.بارندگى هاى 
تندرى  توفان  با  همراه  شديد 
جارى  آذرماه   16 يكشنبه  روز 
طغيان  باعث  بوشهر  استان  در 
رودخانه هاى فصلى، جارى شدن 
سيلاب، آبگرفتگى، كشته شدن 2 
نفر و خسارت به مردم، تاسيسات 

زيربنايى و بخش كشاورزى شد.

پارس  گاز  مجتمع  عامل  مدير 
جنوبى در جلسه رونمايى از اركان 
گازى  عظيم  مجتمع  ساز  جهت 
كشور گفت: تا پايان سال جارى 
جهت  اركان  و  انداز  چشم  سند 
مى  رسانى  روز  به  مجتمع  ساز 
فرهنگ،  زاده  هاشم  شود.هادى 
پارس  گاز  مجتمع  مديرعامل 
از  رونمايى  جلسه  در  جنوبى 
اركان جهت ساز شركت مجتمع 

گاز پارس جنوبى با حضور هئيت 
مديره و مديران ستادى و پالايشگاه 
به  از  جنوبى  پارس  گاز  مجتمع 
اين  استراتژيك  سند  روزرسانى 

شركت تا پايان سال خبر داد.
وى گفت: مطالعات برنامه ريزى 
ساز  جهت  اركان  و  استراتژيك 
شركت مجتمع گاز پارس جنوبى 
به سال 93 بازمى گردد و از سال 
فعلى،  ساز  جهت  اركان   94

هاى  مأموريت  و  انداز  چشم 
فعلى شركت جارى شده است و 
به واسطه گذشت بيش از 5 سال 
يكى از ضرورت ها بازنگرى و به 

روزآورى اين اركان بود.
مطلب  اين  بيان  با  فرهنگ 
با  اين  كنار  در  داشت:  اظهار 
كه  راهبردى  فكرهاى  اتاق 
شد،  برگزار  شركت  سطح  در 
متوجه شديم اركان جهت ساز 
و  مقايسه  قابليت  شركت  فعلى 
اندازه گيرى به صورتى كه بايد 
و  فعلى  شرايط  در  را  شايد  و 
با تغييرات ايجاد شده را ندارد.

انداز قبلى  افزود: در چشم  وى 
بايد  مجتمع  كه  بوديم  گفته 
ورقابت  عمليات  در  سرآمد 
و  باشد  جهانى  تراز  در  پذير 
واقعيت اين است كه در شرايط 

فعلى اين موارد بايد تغيير يابد.
پارس  گاز  مجتمع  مديرعامل 
عليرغم  داشت:  اظهار  جنوبى 
اصلى  ركن  گاز  مجتمع  اينكه 
در  است،  كشور  در  گاز  توليد 
جلسات مديريتى به اين نتيجه 
رسيديم كه در حال حاضر بايد 
از اين ديدگاه كمى عبور كرد و 
رويكرد را به سمت كيفى سازى 
درآمد  ايجاد  جهت  محصولات 
فرآيندها  كيفيت  افزايش  و 
پايان  در  داد.فرهنگ  سوق 
توجه  با  كرد:  اميدوارى  اظهار 
اركان  به روزرسانى  به ضرورت 
جهت ساز مجتمع اين پروژه از 
و  است  آغاز شده  سال گذشته 
خواهد  نتيجه  به  سال  پايان  تا 
استراتژيك  برنامه  و  رسيد 
مجتمع به روزرسانى مى شود.

خسارت سيلاب به تاسيسات آبرسانى بوشهر
 8 ميليارد تومان اعلام شد

مديرعامل شركت مجتمع گاز پارس جنوبى؛

تا پايان سال سند چشم انداز و اركان جهت ساز مجتمع به روزرسانى مى شود

خبر

تئاتر

خبر

«موفقيت در آرزوها، نسبت مستقيم با قدرت اراده ما دارد»

اراده قابل تقدير شما موفقيت تان را تضمين كرد.

با آرزوى موفقيت هاى روز افزون

از طرف مربى : عليرضا آماره على(مانى)  دشتىماهان  دشتى


