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از سوى شوراى راهبردى پتروشيمى:
اختصاص هدفمند 400 ميليارد ريال

 براى مقابله با پاندمى كرونا درجامعه

جوان  احمدى  حسن  بار  اولين  براى   
از  پس  كنگان  شهرستان  از  بوشهرى 
موفقيت در انتخابات استانى، در مرحله 
استان  با حضور 32  انتخابات  كشورى 

2حائز اكثريت آرا جهت....
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 استاندار بوشهر گفت: شهادت مظلومانه «محسن فخرى زاده» 
عملياتى  در  دفاع  وزارت  نوآورى  و  پژوهش  سازمان  رئيس 
در  جهانى  استكبار  اضمحلال  و  برضعف  اى  قرينه  تروريستى 
پيشرو  دانشمندان  و  ايرانيان  اراده  و  فناورى  علم،  برابر عظمت 

آن قلمداد مى شود....

دوران  هاى  همكلاسى  از  دوتا  مون؛  كيچه  سر  ...رسيدم 
دبيرستانم ديدم ..ويساديم گپ زدن ..حالا اسمشون نمياروم 
كه ضايع بشن ..اما خب اسم يكش عباس بيد درس خون 

كلاسمون ...داخل مدرسه بچها سيش مى گفتن.....
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استان بوشهر رتبه برتر 
توليد آلوئه ورا را در كشور دارد

4

استاندار بوشهر:
ترور شهيد فخرى 
زاده بيانگر ضعف 

استكبار است

نيرنگ زاده  و 
رفيـق  ناباب

به نام مقام متعال 
از  اى  مجموعه  به  فرآيند  كلى  بطور 
فعاليتهاى مرتبط به هم گفته مى شود 
كه دروندادها را به بروندادها مبدل مى 
نمايد. حال اگر اين فعاليتها در راستاى 
توجيه عملكرد يك مسئول يا مجموعه 
معطوف شوند، از آنها تحت عنوان فرآيند توجيهى نامبرده 
مى شود. عموما دروندادهاى فرآيند توجيهى مرتبط با يك 
مسئول منجر به بروندادهاى يك سازمان مى شود، يعنى 
كليه عملكرد آن سازمان با برنامه ريزى و تحت شرايط 
كنترل شده در راستاى رفع و رجوع فعاليتهاى مسئول 
مورد نظر معطوف مى شوند. مطمئنا در چنين شرايطى 
عملكرد آن سازمان منطبق با اهداف پيش روى آن نيست و 
مورد تصديق ناظرين مربوطه قرار نمى گيرد چرا كه بايستى 
سيستم آن سازمان بصورت منظم و از پيش برنامه ريزى 
شده براى رسيدن به نتيجه اى مطلوب بنيان گذارى شود، 
هرچند اين موضوع با حذف يك عنصر قابليت بهبود پيدا 
مى كند اما گاها مشاهده گرديده شرايط برخى سازمان ها 
تحت تاثير تغييرات اساسى هم يكسان باقى مانده است 
و همواره داراى ضعفهاى يكسان مى باشد، در اين موارد 
بايستى ملاحظات متعدد  مورد بحث و بررسى قرار گيرند تا 

نتيجه اى مطلوب حاصل شود.
مهران سلطانى نژاد   
مدير مسئول

فرآيند توجيهى

صدای پرطنین مردم استان بوشهر

سخن مدير مسئول

مديريت بهزيستى شهرستان بوشهر در گفتگو با نشريه دريا كنار مطرح كرد:

تامين مسكن براى مددجويان دغدغه اصلى مديريت بهزيستى شهرستان بوشهر
١

حسن احمدى جوان بوشهرى 
عضو شوراى مركزى مجمع 

جوانان كشور شد

در اين شماره از نشريه درياكنار، بخش 
«گَپ و گفت با مسئولين» سراغ يك 
سازمان فرهنگى، اجتماعى و امدادى 
آمديم و با بانوى توانمند عرصه مديريت 
بهزيستى شهرستان بوشهر، سركار خانم 

آرزو منوچهرى به گفتگو پرداختيم
شرح گفتگو به شرح ذيل مى باشد :
کلیاتی درمورد فعالیت و عملکرد اداره 

بهزیستی شهرستان بوشهر بیان فرمائید.
خبرنگاران  خدمت  خيرمقدم  ضمن   
فرهنگى،  سازمان  بهزيستى  گرانقدر، 
اجتماعى و امدادى است كه به منظور 
گسترش رفاه اجتماعى، حفظ ارزش ها 
وكرامات والاى انسانى، خدمات اجتماعى، 
توانبخشى و پيشگيرى به آحاد مردم ارائه 
مى دهد. جامعه هدف بهزيستى معلولين 
و اقشار آسيب پذيرجامعه مى باشند، 
جمعيت تحت پوشش مديريت بهزيستى  
11090 نفر مددجو و توانخواه مى باشند  
كه كمك هزينه هاى موردى ساليانه 
جهت اين عزيزان عبارت است از : وديعه 
مسكن،  بلاعوض، ازدواج، لوازم ضرورى، 
انشعاب آب. برق. گاز، موادغذايى، لوازم 
زندگى، بيمه خويش فرمايى و كارفرمايى، 
پوشاك، وسايل كمك توانبخشى، كاشت 
حلزون، حق پرستارى،  كفن و دفن، 
غربالگرى شنوايى،  تامين و تعمير وسايل 
كمك توانبخشى ارتز و پروتز. بيمه آتيه 
فرزندان بى سرپرست و بد سرپرست، 
امرار معاش، و غيره را شامل مى شود 
بوشهر  شهرستان  بهزيستى  مديريت 
داراى حوزه هاى تخصصى  پيشگيرى، 
اجتماعى و توانبخشى مى باشد كه به اقشار 

آسيب پذير جامعه خدمات مى دهند . 
نظــر خــود را در ارتبــاط بــا بحــث های 

ــت  ــر پیرامــون ســاماندهی مدیری اخی

مهدکــودک هــا ارائــه بفرمائیــد. 
طلايى  عنوان  به  كودك  مهد  دوره 
ترين دوره تعليم و تربيت مى باشد كه 
در حال حاضر در كشور چندين نهاد 
در حوزه مهد كودك تصميم گيرنده 
هستند كه ضرورت دارد كه يك نهاد 
واحد مسئوليت صدور مجوز راهبرى 
و مديريت محتوايى را عهده دار باشد. 

برنامه هايى كه به مناسبت گراميداشت 
روز جهانى معلولين (3 دسامبر) در نظر 

گرفته شده است را ارائه بفرمائيد؟ 

به  توانبخشى شهرستان بوشهر  حوزه 
مناسبت گراميداشت روز جهانى معلولين 
و با توجه به بحران كرونا و عدم امكان 
برگزارى برنامه ها به صورت حضورى با 
كمك انجمن هاى معلولين و سازمان 
ورزشى شهردارى  اجتماعى.  فرهنگى. 
برنامه هاى متنوعى جهت اين عزيزان برنامه 
ريزى شده كه بطو مثال ميتوان از تقدير از 
معلولين موفق. مسابقات از توانمندى هاى 

ايشان وغيره برگزار مى گردد . 
 بهزیســتی بــرای افــراد تحــت پوشــش یــا 

کارکنــان در بخش آمــوزش چه برنامه هایی  

دارد؟ 
دفتر آموزش سالانه بر اساس نياز سنجى 
در حوزهاى مختلف شهرستان ها و معاونت 
هاى بهزيستى استان نسبت به برنامه ريزى 
جهت كاركنان و گروه هدف اقدام مى نمايد 
كه آموزش هاى گروه هدف بيشتر توسط 

معاونت پيشگيرى انجام مى شود . 
آمــوزش منجــر بــه اشــتغال بــرای زنــان 

سرپرســت خانــوار در بهزیســتی به چه 

نحــو می باشــد؟
 اشتغال زنان 

سرپرست خانوار به عهده دفتر زنان در 
حوزه امور اجتماعى  مى باشد كه به چند 
صورت انجام مى شود يكى ازطريق كمك 
هزينه هاى گروه هاى هميار: كه تعدادى 
از زنان سرپرست خانوار تشكيل گروهى 
مى دهند و باهم، كارى را راه اندازى مى 
كنند دوم از طريق معرفى به مراكز فنى 
حرفه ايى  جهت آموزش  و اخذ مدرك 
جهت تسهيلات اشتغال زايى  كه جهت 
دريافت تسهيلات اشتغال زايى و مشاغل 
خانگى به حوزه اشتغال معرفى مى گردند. 
تعدادى نيز جهت  معرفى به شركت ها و 
كارخانه ها  جهت كار معرفى مى گردند كه 
اخيرا تعداد زيادى به شركت توليد ماسك 

در بوشهر معرفى شدند . 

ــام پــس  ــرای مدیریــت معتادیــن گمن ب

از ســا� شــدن چــه برنامــه ریــزی انجــام 

شــده اســت؟ 
نظر به اينكه نظارت بر معتادين گمنام  
برعهده بهزيستى مى باشد، با ايجاد كمپ 
هاى اقامتى، آموزش در كنار سم زدايى 
و مهارت پرورى در دستور كار قرار دارد 
و پس از گذراندن دوره درمان و بدست 
آوردن سلامتى كامل تسهيلات اشتغال 
با نظارت بهزيستى دريافت مى كنند و 
همچنين اشتغال گروهى و معرفى به 
كارفرمايان جهت بكارگيرى در مشاغل 

نيز صورت مى پذيرد . 
همــکاری خیریــن بــا یهزیســتی به چه 

ــت؟ صورت اس
مردمان  داشتن  به  بوشهر  استان 
نوعدوست و خير زبانزد خاص و عام مى 
باشد، نمونه بارز آن مشاركت  خيرين 
بوشهر در مراكز شيرخوارگاه،  فرزندان بى 
سرپرست. نگهدارى معلولين و  سالمندان 
كه بيشتر كمك ها به صورت تامين مواد 
غذايى  مى باشد. اميدواريم كه در زمينه 
ساخت و تامين مسكن نيز از كمك هاى 

خيرين گرامى بهره مند شويم .  
مدیریــت کــودکان کار تحــت چــه 

فرآینــدی صــورت مــی پذیــرد؟
از  پس  اجتماعى  اورژانس  مركز 
جهت  پرونده  تشكيل  و  شناسايى 
امور  ساماندهى  جهت  كار  كودكان 
مربوط به خانواده و كودك اقدام مى 
نمايد كه اين كار با هماهنگى  سازمان 
كه  است  امكان  پذير  ذيربط  هاى 
دادگسترى، نيروى انتظامى، شهردارى، 
ارگان هاى  از  و...   پرورش  و  آموزش 
هستند كه اغلب با ما همكارى دارند 
البته كودكان سر چهارراه ها و ميدان 
ناميد در  ها را نمى توان كودك كار 
اصل ايشان از متكديانى هستند كه در 

قالب دست فروشى گدايى مى كنند 
كه اكثرا از اتباع  مى باشند . 

فعالیــت اورژانــس اجت¡عــی بــه چــه 

نحــو اســت؟
از  ويژگى هاى  مهم ارائه خدمات در 
بودن،  تخصصى   اجتماعى  اورژانس  
بودن  دسترس  در  و  بودن  موقع  به 
مى باشد تا از اين طريق ارائه خدمات 
اجتماعى به مردم محدود به زمان و مكان 
نگردداز برنامه هاى اورژانس اجتماعى 
بحران  در  مداخله  مركز  هاى  فعاليت 
هاى فردى، خانوادگى و اجتماعى، پايگاه 
اورژانس  تلفن  خط  اجتماعى،  خدمات 
اورژانس  سيار  اجتماعى(123)، خدمات 

اجتماعى مى باشد . 
گروههاى هدف مركز عبارتند از:

داراى  افراد  و  طلاق  متقاضى  زوجين 
اختلاف خانوادگى حاد.. زنان و دختران 
در معرض آسيب اجتماعى يا آسيب ديده 
اجتماعى افرادى كه قصد خودكشى دارند 
يا اقدام به خودكشى كرده اند .كودكان 
ديده،  آزار  همسران  كار،  و  خيابانى 
كودكان آزار ديده مبتلايان به اختلال 
هويت جنسى دختران و پسران فرارى از 
منزل ساير افراد در كليه سنين در شرايط 

بحرانى ويژه قرار دارند . 
بحث آموزش قبل از ازدواج به چه 

صورت مدیریت می گردد؟
ازدواج سعى دارد كه  از  آموزش پيش 
پيش از اينكه افراد در گير قرار داد مذهبى 
بين فردى وقانونى شوند با وجوه مختلف 
اين قرداد آشنا شوند كه قبلا اين آموزش 
در خانواده ها داده مى شد اما تغييرات 
سريع دنياى كنونى و نيازهاى جديد باعث 
شده كه بخشى از آموزش ها در نهادهايى 
اين  كه  شود  انجام  خانواده  از  خارج 
آموزش ها توسط روانشناسان آموزش ديده 

در معاونت پيشگيرى انجام مى شود .
توصیه پایانی خود خطاب به مردمان 

استان و اصحاب رسانه را بیان فرمائید . 
مردم در برابر مشكلات قوى باشند، اما 
در خصوص مددجويان نظر به اينكه  
نامساعد  بوشهر  در  مسكن  وضعيت 
مى باشد، خيرين گرانقدرى كه در اين 
زمينه مى توانند رهگشا باشند، از هيچ 
نكنند و همچون موارد  كمكى دريغ 
تحت  مددجويان  حال  كمك  ديگر 

غرورآفرين  دريايى  عمليات 
 59 آذرماه  هفتم  در  مرواريد 
بركف  جان  دريادلان  توسط 
خليج  درشمال  دريايى  نيروى 
دريايى  نيروى  برعليه  فارس 
دراين  گرفت  انجام  دشمن 
و  سنگين  ضربات  عمليات 
جبران ناپذيرى برپيكره دشمن 
را  عمليات  اين   . شد  وارد 
دريايى  جنگ  بهترين  ميتوان 
دانست  فارس  خليج  پهنه  در 
قبل ازعمليات براساس طرحى 
از پيش تهيه شده بطور روزانه 
خليج  شمال  مستمرمنطقه  و 
فارس توسط بالگردهاى نداجا 
دو  در  بررسى  و  گشت  مورد 
قرار  بعدازظهر  و  صبح   نوبت 
مى گرفت و ناوچه هاى موشك 
انداز نيروى دريايى ارتش ج . ا .ا 
نيز ماموريت داشتند تا با حضور 
برمراقبت  علاوه  منطقه  دراين 
،  درصورت  از سكوهاى نفتى 
حضور يگانهاى دريايى دشمن 
اقدام  آنها  انهدام  به  نسبت 
نمايند. در دوماه نخست جنگ 
ميان  اى  كنده  پرا  هاى  نبرد 
يگانهاى دريايى ايران و يگانهاى 
با  دشمن به وقوع پيوست كه 
پيروزى ناچه هاى موشك انداز 
نيروى دريايى و انهدام و يا فرار 
واحدهاى دشمن خاتمه يافت 
. در نتيجه اين نبردها يگانهاى 
با  روياروى  از  دشمن  دريايى 
ناوچه هاى موشك انداز نيروى 
دريايى ارتش جمهورى اسلامى 
ايران پرهيز نموده و به مخفى 
گاه هاى خود خزيده بودند در 
دو  اجراى  با  سال 1359  آبان 
عمليات اشكان و شهيد صفرى 
عليه سكوهاى البكر و الاميه كه 
ترمينالهاى بزرگ نفتى دشمن 
براى صدور نفت آن كشور مى 
گرفت  انجام  موفقيت  با  باشد 
مذكور  سكوهاى  تاسيسات  و 
ترتيب  اين  به  منهدم شدند و 
نفت  صدور  امكان  از  دشمن 
از طريق اين سكوها محروم و 
از نظر اقتصادى در تنگنا قرار 
ارتش  دريايى  نيروى   . گرفت 
جمهورى اسلامى ايران بمنظور 
خارج ساختن يگانهاى دشمن 

از پناهگاها و انهدام آنها اقدام به 
نمود  طراحى عمليات مرواريد 
برنامه  اين طرح عملياتى  . در 
ريزى شده ، يك تيم عمليات 
نداجا  بالگردهاى  توسط  ويژه 
بروى سكوى البكر پياده و آن 
بينى  پيش  و  نمايد  تصرف  را 
دلاوران  حمله  كه  بود  شده 
سكوها  اين  به  دريايى  نيروى 
عمليات  از  بار سوم پس  براى 
اشكان و شهيد صفرى و آن هم 
براى حكام  يكماه  از  كمتر  در 
رژيم بعث قابل تحمل نباشد لذا 
براى مقابله با آن دست به اقدام 

عجولانه خواهد زد .  
 و يگانهاى هوايى و درياى خود 
را به صحنه خواهد فرستاد . تيم 
عمليات ويژه شامل فرمانده تيم 
، افسر عمليات ، افسر مخابرات 
و 4 نفر از تكاوران دلير نيروى 
مورخه  شامگاه  در  دريايى 
بر  بالگرد  توسط   59/9/06
روى سكوى البكر پياده شده و 
بالافاصله با نيرويهاى مستقر بر 
روى سكو درگير شده ، يكنفر 
و  كشته  دشمن  نيروهاى  از 
بر  دشمن  نيروهاى  فرمانده 
روى سكو بهمراه 9 نفرديگر از 
آنها به اسارت تيم عمليات ويژه 
نفرات دشمن  بقيه  و  درآمدند 
قسمت  به  گريز  و  جنگ  با 
شمالى سكو گريخته و درطول 
شب توسط يكفروند شناور به 
سكوى الاميه فرار كنند . پس 
از تسخير سكو توسط عمليات 
ويژه ناوچه جاويد پيكان در كنار 
و  گرديد  مستقر  البكر  سكوى 
اسرا بر روى ناوچه منتقل شدند 
و دو فروند ناوچه موشك انداز 

از  خروج  حال  در  كه  دشمن 
صفحه  بر  بودند  عبداالله  خور 
مشاهده  پيكان  ناوچه  رادار 
سكو  از  پيكان  ناوچه  و  شدند 
جدا و براى انهدام آنها به طرف 
شناورهاى دشمن حركت كرد . 
اولين ناوچه دشمن را با شليك 
يكفروند موشك سطح به سطح 
منهدم و سپس به سوى ناوچه 
ناوچه  داد  مسير  تغيير  دوم 
ناوچه  انهدام  شاهد  كه  عراقى 
اول بود بلافاصله بازگشته و با 
خارج  منطقه  از  زياد  سرعت 
رفت  عبداالله  خور  داخل  به  و 
بطور  پيكان  قهرمان  ناوچه 
مكرر با يگانهاى دشمن درگير 
و  شناور  يگانهاى  تعدادى  و 
هواپيماههاى جنگنده نيروهاى 
بدليل   . نمود  رامنهدم  خصم 
هماهنگى كه قبلا پيش بينى 
شده بود دشمن يگانهاى خود 

 رايكى پس ازديگرى براى مقابله 
با ناوچه پيكان بيرون مى فرستاد 
اما هماهنگى بين نيروى دريايى 
وهوايى ارتش ج . ا . ا موجب گرديد 
هواپيمايى  از  زيادى  تعداد  كه 
جنگنده و يگانهاى شناور دشمن 
دراين عمليات منهدم شوند . در 
ظهر هفتم آذرماه خاتمه عمليات 
توسط فرماندهى عمليات اعلام 
شد ؛ براساس گشت هوايى انجام 
شده برفرازمنطقه نبرد ، منطقه 
يگانهاى دشمن  از  مذكورخالى 
اعلام و ناوچه پيكان عازم بازگشت 
به پايگاه خود گرديد پس ازطى 
چند مايل يكفروند ناوچه دشمن 
كه در زيرسكوى الاميه مخفى 
شده بود از مخفيگاه خودخارج و 
سه فروند موشك پياپى به طرف 

ناوجه پيكان شليك نمود بدليل 
مانورسريع ناوچه پيكان موشك 
در  و  ننمود  اصابت  آن  به  اول 
نزديكى ناوچه درآب منفجرشد 
موشك دوم به پاشنه ناوچه اصابت 
و نيروى محركه آن را  از بين برد 
و متعاقبا موشك سوم نيزبه پل 
فرماندهى ناوچه اصابت و موجب 
دراين  گرديد  آن  شدن  غرق 
درگيرى تعدادى از پرسنل غيور 
ناوچه پيكان به شهادت رسيدند 
. نتيجه اين عمليات انهدام بخش 
بعثى  رژيم  دريايى  توان  اعظم 
عراق و ازبين رفتن تعداد زيادى 
ازهواپيماهاى دشمن بود و موجب 
گرديد سيادت دريايى جمهورى 
فارس  درخليج  ايران  اسلامى 
بطور كامل كسب و تاپايان جنگ 

استمراريابد . 
اولين پيروزى گسترده مدافعين 
با  مقابله  در  اسلامى  ميهن 
متجاوزين بعثى بوده كه منجر 
به ارتقاء روحيه رزمندگان اسلام 

گرديد و بازتاب گسترده
هاى  رسانه  در  عمليات  اين 
خارجى، قدرت نظامى ج.ا.ايران به 
كشور هاى حامى متجاوز نشان داد

نيروى  اصلى  هسته  انهدام   
دريايى عراق(دو سوم يگان هاى 
شدن  محبوس  و   ( عملياتى 
در  دشمن  هاى  يگان  مابقى 

پايگاه هاى ام القصر
حفظ سيادت دريايى ايران در 
تا  عمان  ودرياى  فارس  خليج 

پايان جنگ تحميلى
البكر  نفتى  هاى  پايانه  انهدام 
صادرات  كامل  قطع  العميه،  و 
فارس  خليج  از  عراق  نفتى 
از  عراق  نمودن  محروم  و 

درآمدهاى نفتى
محاصره دريايى عراق و بنادر آن

ج.ا.ا  دريايى  قدرت  نمايش    
ايران به كشورهاى منطقه و فرا 

منطقه اى
 از بين رفتن تهديد يگان هاى 
سطحى دشمن بر عليه يگان هاى 
تجارى عازم بندر امام ، ماهشهر 
و جزيره خارك و تأمين خطوط 

موصلات دريايى كشور .
 مديريت تربيت آموزش و 

پژوهش پايگاه دريايى بوشهر

مديريت بهزيستى شهرستان بوشهر در گفتگو با نشريه دريا كنار مطرح كرد:

تامين مسكن براى مددجويان دغدغه اصلى مديريت بهزيستى شهرستان بوشهر
عمليات مرواريد گَپ و گُفت با مسئولين 
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 دنيا كوچك است،

مى شنوم و گريه مى كنم
اين چه كوچك بودنى ست

كه حتى
اتفاقى هم،

 تورا نمى بينم!

اميرحسين _حسين زاده

حوالى رفتن بود
آن طرف ها پرنده پر نمى زد

تو بودى و من
و سايه اى كه به جيب زده بوديم

از آن خانه ى متروكه
شايد يك سطل رنگ

براى پاشيدنمان از آن كوچه كافى بود 
تو دست بردى به ديوار

وشعار دزديدى
و كوله مان از همهمه ى شعارها

پر شده بود
حالا سال هاست سرم درد مى كند

تنم درد مى كند
پيراهن گلدارى كه

 از بند خيابان درآورديم درد مى كند..
فرسا_عمران

من محال است كه
لا به لاى خواندن غزلى از حافظ  

يا زمزمه هاى ى عاشقانه  شاملو براى آيدا
 با تمام صداقت

دوستت دارم ها را 
به زبان نياورده باشم

و در پس سياهى شب
نگاه ات را به آغوش نكشيده باشم

من محال است كه صداى قدم هايت را از دور نشنيده 
باشم .

غريبه ى آشناى من
كمى در سكوت مرا نگاه كن

به چشمانم خيره شو!
برايت آشنا نيست؟

دوستت دارم ها چطور!
نيست انگار 

اما من
گرمى دست هايت را خوب مى شناسم، 

جانان من !
تو بگو 

آيا عطر خوش خاطره ها
 از ذهنت پريده اند؟

بى شك اينگونه است 
 اگر به خاطر داشتى

ما همان ممكن ترين غير ممكن جهان مى شديم
افسوس! 

در خيالت نيست
آن عاشقانه ى آرامى را كه 
در كنج تنهايى زندگى ام 

 شد محال ترين اتفاق دنيا!
فرشته_باباخانى

از اين همه درخت
كه سرشان را زنده زنده بريدند

 بزند زير گريه 
صندلى

تختخواب...
 شكل فجيع زيستن 

در بقچه اى از
شكار شاتوت ها جا مانده است

كه به چشم هاى هيچ عقابى فكر نمى كند 
 دندان هاى آسيايى اش
بخورد به دهان خورشيد
و تنفس مصنوعى ام را

به آفريقا ببرد
بايد خون از درخت سرازير شود

از صندلى
از تختخواب...

بزند به شعر
كه شعور آدم وام دار جنگل نيست

حالا به شقيقه هاى آهو فكر كن
كه هنگام فرار جايش را
با اشك عوض مى كند

ودر آغاز اين شعر
ببُر صداى شليك پرنده ها را

بر جسم تكرارى گلوله
از هر جاده كه بر مى گردم

قبل از تمام اتفاق ها
تفنگ ...

ارّه بوده است
در پاهاى چوبى 

 صداى شليك رختخواب در اين وقت روز
پرنده هاى زيادى را به پرواز در مى آورد

ليلى انصارى فرد

مردمانى براى باورشان 
زير شمشيرِ ظلم جان دادند 

شيرهاى نترس بيشه ى ما
جايشان را به روبهان دادند

خاطرم را عجيب آزرده
 آنچه بر روزگار ما آمد

سوخت چشم زمين و بعد از آن
وعده هايى از آسمان دادند

توى شهرى كه غرق در آب است 
باغ مرد و پرنده خشكش زد 

نعش گل ها كه بر زمين افتاد
عكس دريا نشانشان دادند  

روزگار شكست باورهاست

بين انبوهى از تباهى ها
عابران را يكى يكى كشتند
سارقان را ولى امان دادند

بغض در من غزل شده امشب 
پر شدم از سوال بى پاسخ

خسته ام از دروغ و نيرنگ و 
قصه اى كه به خوردمان دادند

درد يعنى كه خنجر بى داد 
سربريده زبان شعرم را 

خواب ديدم كه بعد تدفينم
حكم آزادىِ بيان دادند

هاله_محمودى

بوى قليه ماهى 
چون طعم انگور شيراز 

مرا از بهشت هر دو جهان
به بوشهر مى برد 

ساحل را پياده مى روم
در خاطراتم، قدم زنان 

 كل حواسم جا مانده است 
در نوازش هاى گيسوى نخلستان 

و دشت هاى مخملى دشتى و دشتستان
بخود مى آيم 

با نواى حزين شروه 
و غرش موج هاى عاشق

كه در بغل مى گيرند 
دختركان ساحل را 

كه

جام از عروس دريا مى نوشيدند هر روز
و سالها است نى انبان بدست

با نهنگان خليج فارس
يزله مى خوانند 

اين روزها اينجا، تهران
و خيلى دورتر  
وقتى بوى شب 

بخار مى شود در همه جا 
ودرد نان بر همه دامنگير 

من چگونه 
شادى بى درد را

از ذهن ماهيان بيرون كنم
يادم نرود ماهيان اين ديار نيز

ريشه در آب و آفتاب دارند
نصراالله شبانكاره

اين روزها حرص مرا كم در بياور
خير سرت كم بر سر ما شر بياور

تفسير ابيات سكوت ام نيست مشكل
از حرف هاى ساده ام سر در بياور
گاهى براى امتحان رفع تشويش 

هى بر زبان نام مرا از بر بياور
باب رسالت «چادرت» را باز وا كن

اين بار از ابليس پيغمبر بياور

سلول هاى باورم از جنس سنگ اند
يك آيه ى از كوه محكم تر بياور

آسوده باش از منظر اشكال شرعى
در خواب من پيراهن ات را در بياور
دور و برم برق كلاهى نيست اى عشق

شمشير را بردار با خود سر بياور

ايرج انصارى فرد

دلنوشته 

ابوالخير  نام  به  بود  مردى 
اقطع؛ بيست سال نفسِ وى 
در آرزوى ماهىِ تازه بريانى 
ناك  شبهه  بيمِ  از  ولى  بود 
بودنِ آن رياضت مى كشيد 
داد.  نمى  نفس  مراد  آن  و 
زيارت دوستى  به  روزى كه 
فراست  راه  از  او  رفت، 
چه  را  شيخ  كه  بدانست 

ماهىِ  و  رفت  ست،  آرزويى 
قرصى  و  آورد  بريانى  تازه 
چند پيش وى بنهاد و گفت: 
اين طعام  و  فراز كن  دست 
است  حلال  كه  ببر  كار  به 
نيست،  اى  شبهه  آن  در  و 
تا  كرد  فراز  دست  شيخ 
از  خارى  بخورد،  ماهى  از 
وى  دستِ  در  ماهى  آن 
گرفت  خود  دستِ  نشست، 
و برخاست و گفت: ناچار در 
از  تأديبى  اين سرى ست و 

حق جل جلاله.
آنگاه برخاست و وضو گرفت؛ 
آن دست مجروح شد و آماس 
كرد تا بدان غايب كه طبيب 
نكنى  قطع  را  آن  اگر  گفت: 
به تمامِ تن سرايت مى كند 
و هلاك مى شوى. او گفت: 
تا  كنيد  را جمع  مردم  همه 
آنچه گفتنى ست بگويم و بعد 

دستم را قطع كنيد.

همه  كردند،  جمع  را  مردم 
آمدند و حجاب را گفتند آمد 
و دستِ وى را جدا كرد. آنگاه 
ندا كرد و گفت: اى مسلمانها! 
كه  ست  كسى  جزاىِ  اين 
لقمه اى از حلال خورده، پس 
چگونه است جزاىِ كسى كه 
با معصيت و گناه  از حرام و 

چيزى خورده باشد؟ 
در زمانه ما  اما بايد تلاش كرد؛ 
سعى كرد كه حرام خورهاى 
را  واضح  پر  و  روشن  روز  در 
ان  بگوييم:  و  بگيريم  نديده 
شاءاالله  كه حلال است كه اگر 
بخواهيم حتى امر به معروف 
و نهى از منكر كنيم؛ نه؛ زبانم 
لال؛ هيس به ما مربوط نيس!

مال  فقط  اما  خوردن  حرام 
نيست كه اين روزها انتصابات 
را  همه  كتاب  و  حساب  بى 
متحير مى كند و اين انتصابات 
بى پايه از مال حرام هم حرام 

تر است كه رابطه را و منفعت 
و  وسط  آورى  مى  را  خود 
رشوه مى دهى به شخص و 
مسندى  بر  نشانى  مى  را  او 
كه آن مسند مى شود محل 
تعيين سرنوشت بيچارگان كه 
رابطه شان فقط خداوند ست 
ولاغير .. غافلند اين جماعت 
خودش  كن؛  چاه  همانا  كه 

روزى تهِ چاه است.
اگر  سخت  روزهاى  اين 
بخواهى سجاياى اخلاقى ات 
را به ياد بياورى جورى تو را 
معلق مى كنند كه سالها گيج 

و مبهوت بمانى و بمانى.
حضرت مولانا چه خوش سرود:
در فرو بسته ست و بر در قفل ها
جنبش و آمد شدِ ما اكتساب

هست مفتاحى بر آن قفل و 
حجاب

بى كليد اين در گشادن راه نيست
بى طلب نان سنت االله نيست.

به ؛ درخت نسبتاً كوچكى است و در 
و  مديترانه  نواحى  و  اروپا  نقاط  غالب 
آفريفاى شمالى كاشته مى شود و منشا 
ايران و قفقاز مى دانند.  به،  از  آن را 
اندازه هاى مختلف دارد و بطور متوسط 
درازاى آن 10 و قطرش 5/7 سانتيمتر 
است. رنگش پس از رسيدن زرد و بوى 
اندكى  و  آن مطبوع، طعمش شيرين 

ترش و قابض است.
داراى  ب)،  (آـ  ويتامين  سرشاراز  به؛ 

املاح آهكى تانن است.
در دستورات اسلامى به براى موارد زير 
تجويز شده است و بعلاوه آن را بعنوان 
خوراك پيامبران الهى معرفى نموده اند؛

 ـبه، معده را نيكو و قلب را محكم و قوى  1
مى سازد، و پيامبران الهى به مى خوردند.

امروز آن را براى تحريك اشتها، تقويت 

معده، كبد، رفع دل بهم خوردگى، ضد 
سيلان خون، خونريزى هاى لثه و دهان 

و جرب و گال موثر مى دانند.
2ـ به نيرو دهنده قلبِ ضعيف، خوشبو 
كننده معده و پاك كننده قلب است، 

و آدمِ ترسو را شجاع و دلير مى سازد.
خاصيت اضافه اى كه در اين خبر ديده 
مى شود خاصيت خوشبو كردنِ معده و 
نابود ساختنِ ترس است. البته بواسطه 
و  دهان  دارد  كه  مخصوصى  اسانس 

معده را خوشبو مى كند.
اصطلاح  به  و  ترس  ساختن  نابود  اما 
قوّت دل دادن  از جمله خواصّى را بيان 

مى نمايد.
امروز هم غذا شناسان اين موضوع را 
كشف كرده اند كه برخى از ميوه ها تاثٌير 
مخصوصى روى روان انسان مى گذارند.

مخصوصى  ترشى  داراى  كال  خربزه 

و  كند  مى  زياد  را  ترس  كه  است 
شجاعت را از بين مى برد، سيبِ ترش 

هم همين خاصّيت را دارد.
خيار وقتى كاملاً رسيد و زرد شد كمى 
ترش مى گردد و مولدّ ترس است. اما 
خربزهِ شيرين ترس را زايل مى سازد و 

انسان را شجاع مى نمايد.
ساير قندهاى ميوه هاى شيرين هم كم 
و بيش همين خاصّيت را دارند. اكنون در 
انگلستان داروئى ضدَّ ترس ساخته اند كه 

ساختمان آن شبيه قند ميوه ها است.
وقتى  كه  است  اين  موضوع  اين  دليل 
شخصى مى ترسد رنگش مى پرد، و اگر 
بلا فاصله ادرار خود را به آزمايشگاه ببرد 
خواهد ديد كه در ادرار او قند پيدا شده 
است. اين فرد، مبتلا به بيمارى قند نيست 

و فردا هم در ادرارش قند وجود ندارد.
وقتى انسان مى ترسد، مقدارى از قندِ 
خونش با ادرار خارج مى گردد، لذا بايد 
قند بخورد تا اين ضرر را جبران نمايد. 
هميشه پس از وقايع هولناك و هنگامى 
كه دچار ترس شده و رنگتان مى پرد 
بلافاصله آب ميوه شيرين و شربت گوارا 

بنوشيد.
3ـ پيامبر اكرم(ص) در ضمن حديثى 
از جمله خواصّ به؛ تقويت نور چشم 
ايجاد موَدّت و دوستى را شمرده و  و 
دستور مى دهد كه به زنان باردار داده 
و  رخسار  خوش  فرزندانشان  تا  شود. 

نيكو منظر شوند، چنانچه مى فرمايد:

به را بخوريد، و به عنوان هديه بين خودتان 
بفرستيد، زيرا چشم را جلا مى دهد. 

به  مربوط  هم  چشم  ازدياد  موضوع 
موجود  به  در  كه  است  (آ)  ويتامين 
زيبايى  و  نيكويى  البته موضوع  است، 
فرزند ارتباط كامل به تندرستى مادر 
او  خوراكى  مواد  و  وى  كبد  خصوصاً 
دارد، زيرا مواد خوراكى، سازنده اعضاء 

و جوارح جنين هستند. 
كبد  معرف  بهترين  نوزاد  پوست  رنگ 
و غدد داخلى مادر است، بنابراين براى 
فرزندانتان رنگ و روى خوب داشته باشند 
و كبدشان سلامت باشد در هنگام آبستنى، 

به سراغ دوستان كبد برويد.

خواص به در روايات:
حضرت محمد (ص): به، قوه بينايى را 
زياد مى كند و محبت در قلب ايجاد 
اگز زنان آبستن بخورند،  نمايد و  مى 
فرزندانشان نيكو (زيبا و شجاع) متولد 

مى شوند.
امام على (ع): خوردن به، براى ضعف 
قلب بسيار مفيد است و معده را پاك 
مى كند و ذهن را روشنى مى بخشد و 

آدم ترسو را شجاع مى كند.
امام صادق (ع): به، دل را شاد و بانشاط، 
شخص بخيل را سخاوتمند و آدم ترسو 

را دلير مى كند.
امام صادق (ع): به، غم و اندوه را از بين 

مى برد.

حسن احمدى جوان 
بوشهرى عضو شوراى 
مركزى مجمع جوانان 

كشور شد
بار حسن احمدى جوان  اولين  براى   
از  كنگان پس  از شهرستان  بوشهرى 
موفقيت در انتخابات استانى، در مرحله 

كشورى انتخابات با حضور 32 استان 
در  عضويت  جهت  آرا  اكثريت  حائز 
كشور  جوانان  مجمع  مركزى  شوراى 
احمر  هلال  جمعبت  جوانان  سازمان 
سالگرد  سومين   73 آستانه  شد.در 
تاسيس سازمان جوانان جمعيت هلال 
احمر انتخابات سراسرى مجمع جوانان 
برگزار گرديد، انتخابات مجمع جوانان 
در سطوح شهرستان/منطقه، استانى و 
كشورى برگزار مى گردد كه در تمام 

مراحل با اخذ راى منتخبان در مراحل 
گردند.سازمان  مى  انتخاب  مختلف 
جوانان جمعبت هلال احمر با قدمت 
73 ساله داراى ميليون ها عضو جوان 
در سراسر كشور و تحت نظارت و برنامه 
صليب  المللى  بين  فدارسيون  ريزى 
سرخ و جمعيت هلال احمر مى باشد، 
شوراى مركزى مجمع جوانان به عنوان 
نمايندگان ميليون ها جوان در سراسر 

كشور مى باشند.

144كرونايى در بيمارستان هاى 
استان بوشهر بسترى هستند

 دبير ستاد مبارزه با كرونا در استان بوشهر گفت: در 
حال حاضر 144 نفر مبتلا به كوويد 19 در بخش هاى 
كرونايى بيمارستان هاى اين استان بسترى هستند.به 
نقل از  سعيد كشميرى اعلام كرد: در شبانه روز گذشته 
بيمارستان هاى  كرونايى  بخش هاى  در  بيمار   26

بوشهر بسترى شده اند.وى گفت: در مدت  استان 
يادشده  24 مورد از بسترى هاى بخش هاى كرونايى 
در استان بوشهر با حال خوب از بيمارستان مرخص 
شده اند كه از اين تعداد 14 مورد مثبت قطعى بوده اند.

رئيس دانشگاه علوم پزشكى بوشهر اضافه كرد: در 
همين مدت نيز يك خانم 77 ساله با سابقه بيمارى 
فشارخون روز گذشته فوت شده است كه تست كروناى 

وى امروز مثبت اعلام شده است.

از  دوتا  مون؛  كيچه  سر  ...رسيدم 
همكلاسى هاى دوران دبيرستانم ديدم 
اسمشون  ..حالا  زدن  گپ  ..ويساديم 
نمياروم كه ضايع بشن ..اما خب اسم 
يكش عباس بيد درس خون كلاسمون 
...داخل مدرسه بچها سيش مى گفتن 
سى  بيد  مُخى   !!! كامپيوتر  عباسو 
بو  ميزد  گپ  كه  الان  ولى  خوش.. 
سيگارش از دهنش كه مى اومد بيرون 
همجا رو مسموم ميكرد !!! مُو خو خر 
نبيدم درجا فهميدوم...دلوم هم سيش 

سوخُت 
داشتم با خوم كلنجار ميرفتم و جريان 

عباسو تو ذهنم بررسى مى كردم  كه 
كجايى؟  بوا  نه    : گفت  زد  زنگ  بوام 
خبر مرگت !!!..بيو بوا  مى خوايم  شوم 
هم  زاده  ..نيرنگ  وقتن  ..دير  بخوريم 

اومده خونه مون.
خونه  نزديك  نباش  نگران  بوا  گفتم 
دو  گفت  بوام   . اومدم  اينا   . هسوم 
..گفتم : دو كيلو  كيلو هم ميوه بگير 
!!! گفتم بوا مگه دلار اومده پايين؟ بوام 
؛؛  الكى وراچى سى خوت نكنا  گفت: 
شارجه(شارژ) گوشيم تمــــــــــوم 

كردياااا  تو چه كاره دلار داريااا 
لازمت  ديگه  چى  بوا؛  باشه  گفتم: 
جلدى  فقط   نه  گفت:  نى(نيست)؟ 

(سريع)بيو خونه.
وقتى رسيدُم خونه داخل سرا  زير شير 
اوويى (آبى) دست وصورتم شستم كه 

حال اومدم .
مى  اتاق  داخل  از  زاده  نيرنگ  صداى 
مُــو  سى  تا داشت در مورد  شنيدم 
بوام و ننم دروغ مى داد يا شايدم زيرآب 
ميزد ...ميگفت: تازگيا  دير مياد خونه 
نكنه  ايى رفيقاى نابابش گولش بزنن 
به راه خراب ببرنش !!! يا گولش بزنن 

معتـــــــــــادش كنن!!.
رفتم داخل خونه گفتم آفرين آفرين 
بزن؛ تهمت بزن؛ از پشت خنجر بزن 

سى رفيقت !! ...
ننم پريد وسط حرفام گفت: بيو  ايى 
(سوزن)  سيزن  تو  بكن  (نخ)  نخكو 
چيشام درست نمى بينه !!! گفتم ننه 
جديداً هر شو سى مُو ميگى بيو نخ تو 
جريان  ننه  بگو  راسش   !! بكن  سيزن 
چنن(چيه)؟ ..ننم گفت :هيچيااا نيرنگ 
خواد  مى  كار  اين  با  گفت:ننت  زاده 
ازت  تست هوشيارى بگيره تا بفهمه و 
مطمئن بشه كه چيزى مصرف نكردى 
يا مست نيستى؟!! تعجب كردُم گفتم : 
ننه موُ؟  نه خدايش مُـــو اهل ايى كارا 
هسم؟؟؟ بوام گفت: پسر ايوب با بدان 
كردم  قطع  حرفاش  بقيه   ... بنشست 

گفتم: بوا  اون  بچه  نـــــــــــــوح 
بيدا(بوده)!!! اشتباه دارى ميگيا و خنده 
كردم ...سيلم كرد كه خندم خشك شد 

و گفت :زهرمار معتادد؛ مى خندى!!!.
غذا  سفره  ننه  كه  زديم  حرف  ايقد 
انداخت جاتون خالى دست پخت ننه 

كه محشرن ..قليه موهى ..اوف 
نيرنگ زاده ازم پرسيد سيچه ايقد دير 
يعنى  اومدم  پياده  كرديااا گفتم: خب 

پياده روى كردم.
نيرنگ زاده سيل بوام كرد و گفت: عامو 
مُو يه عمرى قليون ميوه اى كشيدم 
و چيزيم نشد ديشو رفتم پنج دقيقه 
بدنم درد ميكنه و  تمام  ورزش كردم 
رگ هاى بدنم تمام گرفته و فهميدم 
كه ورزش دشمن سلامتيه !! هنو غذا  از 
گلوم  پايين نرفته بيد كه  بوام با چنگال 
تا  ته  حول داد تو  پام كه دلمُ رفت و 

گفت: يه ليوان  آب بريز!!!.
خو   كردى  نابود  پام   تو  بوا   گفتم: 
سى  يه ليوان آبى خو !!! يعنى هميشه 
عادتش بيد با چنگال تو پام فرو ميكرد كه 
يه ليوان آب سيش بريزيم !!! و اينجا بيد 
كه فهميدم چنگال چه كاربردى داره 
و مثه يه دوست نابابه !!! اميدوارم شما 
تو زندگى تون رفيق ناباب نداشته باشين.

خدانگهدار تا داستان بعدى

در تفسير كشف الاسرار و پرداختن به كسب مال حلال چنين آمده ست 

 ميوه به؛ نورانى كننده قلب 

نيرنگ زاده  و رفيــق  ناباب ماجراهاى آقاى نيرنگ زاده

نويسنده 
و كاريكاتوريست
داريوش مهرزادگان

استاد
حميدرضا جعفرى

نويسنده 
 فهيمه مستفشار
كارشناس

 آسيب  شناسى اجتماعى 

طب سنتى

گفتار هفته 



ان
وم

3 ت
00

0 
ت

يم
  ق

 2
02

0 
بر

سام
 د

1 
  1

44
2 

نى
لثا

ع ا
ربي

  1
5 

  1
39

9 
ماه

ذر 
1 آ

1 
به

شن
ه 

س
  2

2 
ره

شما
م   

دو
ل 

سا

٣

با عرض سلام خدمت خوانندگان 
محترم نشريه دريا كنار اين هفته 
با يكى از محصولات خرما كه در 
در  مى شود  تهيه  جنوب  منطقه 
رولت  نام  با  هستم  شما  خدمت 
از  نوع  اين  تهيه  براى  خرمايى؛ 

با  خرماهاى  به  خرما  محصولات 
شيره و نرم نياز داريم كه خرماى 
كار  اين  براى  بوشهر  منطقه 
براى  لازم  مواد  است  مناسب تر 
آماده سازى اين دسر خرمايى به 
شرح زير است: خرما 1 كيلو، آرد 
نيم كيلو، روغن نصف ليوان، هل، 

نارگيل،  پودر  و زنجبيل،  دارچين 
ابتدا  به ميزان لازم.  و گردو  بادام 
هسته خرماها را جدا كرده و با كمى 
روغن مايع يا ارده ورز مى دهيم تا 
هل  پودر  سپس  شوند  يكدست 
دارچين و زنجبيل را اضافه كرده 
و مجدداً ورز مى دهيم آرد را الك 

كرده  الك  مجدداً  داده  بو  كرده، 
كه  حدى  تا  افزوده  آن  به  روغن 
طلايى شود و بوى خامى آن گرفته 
شود با روغن سرخ كرده و كنار مى 
بر  را  يكدست  خرماهاى  گذاريم. 
روى يك نايلون فريزر چرب شده 
به قطر نيم سانت پهن مى كنيم و 
آرد را وسط آن ريخته پودر نارگيل 
و بادام و گردو پاشيده و با كمك 
نايلون فريزر روول كرده ب مدت 
استراحت  يخچال  در  ساعت   10
مى دهيم سپس با كمك يك چاقوى 
اره اى چرب برش زده و در سينى 
ميچينيم از انواع مغزها براى تزئين 
مى توان استفاده كرد اميدوارم اين 
دسر خرمايى خوشمزه و مقوى را 
در منزل تهيه كرده و از خوردن آن 

لذت ببريد با تشكر.

عضو شوراى سياست گذارى شوراى 
پتروشيمى  شركت هاى  راهبردى 
منطقه پارس از اختصاص هدفمند 
جهت  اعتبار  ريال  ميليارد   400
درمانى  و  بيمارستانى  اقلام  تهيه 
در سال 1399 خبر داد.اميرحسين 
بحرينى مدير عامل شركت پليمر 
آرياساسول درخصوص فعاليت هاى 
شورا طى سال جارى اظهار داشت: 
به  پتروشيمى  راهبردى  شوراى 
مجرد شيوع پاندمى كرونا، در كنار 
مواد  تأمين  و  كار  و  حفظ كسب 
اوليه مورد نياز صنايع و تأمين ارز 
تمام  جديت  با  كشور،  نياز  مورد 
پيش  به  نسبت  منسجم  بطور  و 
حياتى  نيازهاى  تأمين  و  بينى 
مراكز درمانى با تمركز بر شهرهاى 
كرد. اقدام  بوشهر  استان  جنوبى 

وى با اشاره به اينكه از ميزان 400 
جارى  سال  اعتبار  ريال  ميليارد 
شيوع  با  مقابله  براى  شورا  اين 
كرونا در جامعه پيرامونى تاكنون 

فقط  ريال  ميليارد   337 بر  بالغ 
جهت تجهيز مراكز درمانى استان 
هزينه شده است گفت: در ابتداى 
ميليارد   97 مبلغ  جارى  سال 
درمانى  مراكز  تجهيز  براى  ريال 
استان مستقيماً در اختيار دانشگاه 
گرفته  قرار  بوشهر  پزشكى  علوم 
نظرات  اخذ  از  پس  موازات  به  و 
منطقه  درمانى  مراكز  كارشناسى 
ميليارد  مبلغ 200  در دو مرحله 
ريال نيز جهت تأمين دستگاه هاى 
از  درمانى  و  تشخيصى  مختلف 
جمله تنفس مصنوعى، ونتيلاتور 
دستگاه  آى سى يو،  تخت  ثابت، 
لانگوسكوپ،  ويدئو  سونوگرافى، 
انواع دستگاه اكسيژن ساز، نيولايزر، 
پالس اكسى متر، دستگاه اتوسكوپ 
شوك،  دى سى  افتالموسكوپ،  و 
پمپ اينفوژن، انواع مانيتور علائم 
حياتى، ويلچر، ساكشن دوشيشه، 
دستگاه دياليز، دستگاه اكسيژن ساز 
600 ليتر در دقيقه، دتكتور استند 

آزمايشگاه،  وايداس  راديولوژى، 
اتوآنالايزر پرستيشر L 50، سل كانتر 
سيسمكس مدل KX2/4، دستگاه 
 ،DR الكتروشوك، دستگاه ،EKG
اختصاص  و.  و...   RO  راديولوژى
يافت كه بيمارستان هاى نبى اكرم 
(ص) عسلويه، توحيد جم، زينبيه 
خورموج، امام خمينى (ره) كنگان، 
شهيد گنجى دشتستان و بيمارستان 
امام هادى (ع) دير، مراكز بهره مند از 
اين تجهيزات بوده اند.بحرينى افزود: 
در راستاى مسئوليت هاى اجتماعى 
شركت هاى پتروشيمى عضو شوراى 
به  گرفته اند  تصميم  راهبردى 
اقدامات  اثربخشى  افزايش  منظور 
اقدامات  از  پرهيز  ضمن  خود، 
انفرادى درخصوص مسئوليت هاى 
به  را  فعاليت ها  تمامى  اجتماعى، 
صورت منسجم و يكپارچه از مسير 
پتروشيمى هاى  راهبردى  شوراى 
منطقه به انجام برسانند.وى ادامه 
داد : در راستاى افزايش كمك ها 

از سال گذشته  نيز  قالب  اين  در 
بودجه  توجه  قابل  افزايش  ضمن 
مسئوليت هاى اجتماعى، اين شورا 
به سرمايه گذارى درخصوص اتمام 
پروژه هاى عمرانى نيمه تمام قبلى و 
همچنين تعريف پروژه هاى زيربنايى 
و توسعه اى تمركز ويژه اى كرده است 
كه از جمله آنها مى توان به تصويب 
ريال  ميليارد   100 اختصاص  و 
براى شروع احداث يك بيمارستان 
در  خوابى  تخت   110 تخصصى 
اشاره كرد  عسلويه در سال جارى 
كه اميد مى رود با بهره بردارى از آن 
طى 3 سال آينده، شهر عسلويه از 
يك بيمارستان مدرن و تخصصى 

بهره مند شود.

عصبى  مبدل  يك  صنوبرى  غده 
اطلاعات محيطى  كه  است  شيميايى 
را درك مى كند و مى تواند با ترشح 
مانند  مختلف  زيستى  مولكولهاى 
5-متوكسى سيتريپتوفول ، -Nاستيل 
N- سروتونين ، استيل تريپتامين كه با
ملاتونين(استيل-5-متوكسيتريپتامين) 
بهترين كار را دارند، تركيب شود. اين 
مولكولهاى زيستى ترشحى عملكردى 
روزى  شبانه  زمان  سازى  همگام  در 
رفتارى  مختلف  فرآيندهاى  فصلى  و 
ملاتونين  ريتم  دارند.  فيزيولوژيكى  و 
از طريق  پيام قدرتمند و حياتى  يك 
سيگنالينگ هسته سوپراكياسماتيك به 
منظور حفظ ريتم شبانه روزى موجود 

زنده است.
كننده  پاك  يك  همچنين  ملاتونين 
كه  است  قوى  هيدروكسيل  راديكال 
از سلول ها در برابر آسيب اكسيداتيو 
 ، اين  بر  علاوه  كند.  مى  محافظت 
در  را  پراكسيل  راديكالهاى  ملاتونين 
طول پراكسيداسيون ليپيدها از بين مى 
برد  و فعاليت آنزيمهاى آنتى اكسيدانى 
مانند گلوتاتيون را افزايش مى دهد. با 
توجه به مثالهايى كه در بالا ذكر شد ، 
نشان مى دهد كه ملاتونين يك تركيب 
مهم از سيستم آنتى اكسيدانى است . 
عملكردهاى مختلف ايمنى ، از جمله 
سلولى  سميت  و  تومورى  ضد  دفاع 
قاتلان طبيعى ، توسط ملاتونين تعديل 
مى شود . علاوه بر اين ، نشان داده شده 
است كه تجويز ملاتونين برونزا توليد 
آنتى بادى را افزايش مى دهد . بنابراين 
، ملاتونين تحت شرايط فيزيولوژيكى 
و پاتوفيزيولوژيكى داراى اثرات تعديل 
سيستم ايمنى است . قابل ذكر است 
بدن  ايمنى  كه سيستم  مواردى  در   ،
سركوب مى شود ، اثر تحريك كننده 
و   ، دهد  نشان مى  را  ايمنى  سيستم 
كننده  سركوب  اثر  هم  مواردي  در 
اثر  نشان مى دهد.  را  ايمنى  سيستم 
تحريك كننده سيستم ايمنى با افزايش 

فعال شدن سلول T ، رشد لنفوسيت 
شود.  مي  اعمال  هومورال  پاسخ  و  ها 
ملاتونين علاوه بر اثرات ضد التهابى و 
ضد بدن ، بر خلاف ساير تعديل كننده 
ها ، داراى خواص بسيار مفيد ديگرى 
مانند اثرات ضد افسردگى ، ضد التهاب 
، محافظت در برابر نورون و فشار خون 

بالا است.
اثر ضد ويروسى ملاتونين 

CD147 از طريق
عفونت هاى ويروسى معمولاً به آسيب 
ايمنى بدن مرتبط مى شوند ، كه شامل 
استرس  سطح  توجه  قابل  افزايش 
هاى  اندام  بر  اثرات سوء  و  اكسيداتيو 
است. ملاتونين خاصيت ضد  مختلف 
ويروس كش ندارد. با اين حال ، اثرات 
طريق  از  غيرمستقيم  ويروسى  ضد 
اثرات ضد بدن ، آنتى اكسيدان و تقويت 
كننده ايمنى است. پيش از اين نشان 
داده شده بود كه ملاتونين ويژگى هاى 
مى  سركوب  را  ويروسى  هاى  عفونت 
كند. استفاده از ملاتونين براى كاهش 
سكته مغزى و مرگ ناشى از ويروس 
غلظت  تعديل  با  ويروس  قدرت  و 
IL-2 و ­-IFN در طى عفونت ويروس 
(VEE) در  ونزوئلا  انسفالوميليت اسب 
موش ها مشاهده شد. همچنين گزارش 
شده است كه ملاتونين از طريق مهار 
سيتوكين  ترشح  و  اكسيداتيو  آسيب 
ريه  حاد  آسيب   ، بدن  التهابي  پيش 
سنسيسيال  ويروس  هاى  مدل  در  را 
تنفسى كاهش مى دهد. مطالعات فعلى 
گزارش كرده است كه SARS-CoV-2 از 
طريق پروتئين S CD147 به سلولهاى 
ميزبان حمله مى كند. تا به امروز ، هيچ 
مطالعه اى تأثير ملاتونين بر پروتئين 
 19-COVID را در بيماران S CD147
گزارش نكرده است. با اين حال ، نشان 
مهار  طريق  از  ملاتونين  كه  شد  داده 
طريق  از   CD147 سيگنالينگ مسير 
مدل  در  آن  اكسيدانى  آنتى  اثرات 
هايپرتروفى قلب ناشى از AngII ، داراى 

اثر محافظتى است(تصوير 1).

ايجاد راديكال هاى  از  فرايندهايى كه 
آزاد در نتيجه قرار گرفتن در معرض 
يا  ويروسى  هاى  عفونت   ، استرس 
عوامل سمى جلوگيرى مى كنند منجر 
سنين  در  ملاتونين  سطح  كاهش  به 
شده  سركوب  شرايط  تحت  و  بالاتر 
اين  شوند.  مى  بدن  ايمنى  سيستم 
مورد  در  توضيح  از  بخشى  تواند  مى 
پيش آگهى ضعيف و نارسايى سيستم 
تنفسى باشد كه در بسيارى از بيماران 
ميانسال و مسن ديده مى شود. عليرغم 
عدم وجود مطالعاتى در مورد استفاده 
 ، 19-COVID از ملاتونين در بيماران
تجويز ملاتونين از طريق سركوب سطح 
سيتوكين در گردش در ساير بيمارى 
ها و در مواردى كه سطح بالابردن آنها 
بالا است ، نتايج اميدوار كننده اى را به 

همراه داشته است.
مصرف  كه  است  شده  ثابت   ، بعلاوه 
ملاتونين باعث كاهش آپوپتوز سلولى 
ديابت  در  اكسيدان  آنتى  افزايش  و 
شود  مى  پيشنهاد  بنابراين  شود.  مى 
CD147 در ظهور اين اثرات ملاتونين 
 19-COVID در بيماران ديابتى مبتلا به
نقشى داشته باشد. هنگامى كه استفاده 
از آن براى درمان COVID-19 پيشنهاد 
از  ملاتونين  مصرف  در  ايمنى   ، شود 
قبلاً  است.  برخوردار  حياتى  اهميت 
نشان داده بود كه تجويز ملاتونين در 
كوتاه مدت حتى در دوزهاى نسبتاً بالا 
نيز مورد استفاده قرار مى گيرد. علاوه بر 
اين ، استفاده از ملاتونين ، همراه با ساير 
براى   ،  19-COVID درمان  در  داروها 
افزايش قدرت آنها و كاهش پتانسيل اثر 

جانبى آنها نشان داده شد.

افزايش  با    2-SARS-CoV   .1 شكل 
 INF-­ 6 و-Il ، 1-TNF-­ ، MCP سطح
بافتى  باعث آسيب   CD147 از طريق
مى شود. هم به دليل وجود بيش از حد 
CD147 و هم به دليل كاهش سطح 
طوفان  با   ، مسن  افراد  در  ملاتونين 
سيتوكين آسيب بافتى شديدتر است. 
توانايى  است  ممكن  ملاتونين  درمان 
ايجاد آسيب بافتى را با ايجاد كاهش 
سطح  نتيجه  در  و   147  CD سطح 

در خواستگارى، توافق پسر 
و دختر و يا خانواده هاى دو 
يا ازدواج  طرف درباره نكاح 
حتى  و  تعهد  ايجاد  آتى 
زناشويى  رابطه  مشروعيت 
ايجاد نمى كند. طبق قانون 
ايجاد  ازدواج،  وعده  مدنى 
نمى كند،  زوجيت  علقه 
از  قسمتى  يا  تمام  اگرچه 

مهريه كه بين طرفين براى 
شده  مقرر   ازدواج  موقع 
باشد.  شده  پرداخته  است، 
بنابراين هر يك از زن و مرد، 
در زمان خواستگارى و مادام 
نشده  جارى  نكاح  عقد  كه 
است، مى تواند از وصلت امتناع 
كند و طرف ديگر نمى تواند به 
هيچ وجه، او را مجبور به ازدواج 

كرده يا به جهت صرف امتناع 
خسارتى  مطالبه  وصلت،  از 
كند و تا زمانى كه عقد ازدواج 
نمى توان  نشده است  منعقد 
زندگى  به  را ملزم  دو طرف 
زناشويى دانست و وعده هايى 
كه عرفاً بين خانواده ها تبادل 
مى شود، ارزش حقوقى و يا 

سند رسمى را ندارد.

بهداشت  شبكه  سرپرست   
در  گفت:  گناوه  درمان  و 
محدوديت هاى  اول  هفته 
جديد ستاد ملى پيشگيرى 
از شيوع ويروس كرونا، 17 
واحد صنفى به دليل رعايت 
نكردن پروتكل هاى بهداشتى 
شدند.عصمت  مهروموم 
حيدرى افزود: در اين مدت 
312 بازديد توسط بازرسان 

از  اين شبكه  كارشناسان  و 
صنوف مختلف صورت گرفت 
 228 مجموع،  اين  از  كه 
بهداشت  به  مربوط  بازديد 
نانوايى ها،  شامل  محيط 
آرايشگاه ها، رستوران ها، كافه 
باشگاه هاى  كافى شاپ ها،  و 
صنوف  ساير  و  بدن سازى 
بوده و مابقى مربوط به امور 
درمان  بر  نظارت  دارويى، 

و  مطب ها  و  داروخانه ها  از 
درمانگاه ها است.

مجموع  از  اظهاركرد:  وى 
گرفته  صورت  بازديد   84
و  مطب ها  داروخانه ها،  از 
تذكر  مورد   11 درمانگاه ها، 
نواقص  رفع  براى  شفاهى 
به يك  و  اعلام شد  آنها  به 
رعايت  بخاطر  درمانگاه 
بهداشتى  مسائل  نكردن 

اخطار كتبى گرفت.حيدرى 
پروتكل هاى  رعايت  افزود: 
و  مطب ها  در  بهداشتى 
درمانگاه ها به دليل احتمال 
كرونا  بيمارى  انتقال  بالاى 
است  اهميت  حائز  بسيار 
كارشناس  منظور  بدين  و 
نظارت بر درمان اين شبكه 
بازديد  مراكز  اين  از  روزانه 

مى كند.

يكى از برترين نعمتى كه خداوند 
متعال در اختيار انسان نهاده است 
نعمت «سلامتى و صحت جسم و 
جان» است؛ چنانچه مولاى متقيان 
على (عليه السلام) نيز در اين باره 
ةُ افَضَلُ  حَّ چنين فرموده اند: «الَصِّ
نعمت  بهترين  سلامتى  النِّعَمِ؛ 

است.»
سيستم منظم و دقيق موجود در 
طراحى  اى  گونه  به  انسان،  بدن 
رعايت  صورت  در  كه  است  شده 
بهداشت  ضوابط  و  اصول  تمامى 
ابتلاى  درصد  اجتماعى,  و  فردى 
انسان به بيمارى و امراض گوناگون 

را تا حد امكان منتفى مى نمايد.
براى حفظ سلامت خود و ديگران 
به  بهداشتى  نكات  رعايت  با  و 
برابر  محافظت خود و ديگران در 

بيمارى كمك كنيم.
بهداشت فردى متشكل از روش ها 
بروز  از  پيشگيرى  براى  اصولى  و 
انواع بيمارى ها و پاكيزه نگه  داشتن 

اعضاى بدن است. ساده  ترين كار ها 
يا  دست ها  وشوى  شست  مانند 
و  ناخن  و  مو  پاكيزگى  بدن،  كل 
پاكيزگى  اصول  رعايت  همچنين 
لباس و پوشش هاى فردى مى تواند 
سلامت يك فرد را تا حدود بسيار 
اينكه  ضمن  كند.  تأمين  زيادى 
شستن دست ها يكى از مهم  ترين 
شيوه هاى رعايت بهداشت فردى و 
هاى  بيمارى   انتقال  از  جلوگيرى 
بهداشت  كنار  در  است.  واگيردار 
بايد  نيز  عمومى  بهداشت  فردى، 
رعايت شود تا سلامت جامعه حفظ 
مترادف  عمومى  بهداشت  شود. 
با عبارت سلامت عمومى است و 
سلامت به معناى تأمين رفاه كامل 
جسمى، روانى، اجتماعى و معنوى 
است. به طور كلى بهداشت كليد 
در هاى آينده به روى فعاليت هاى 
اجتماعى  پيشرفت  و  اقتصادى 
يك ملت است و سلامت جامعه 
بهداشتى  اصول  رعايت  گرو  در 
است. به اين معنا كه جامعه سالم 

و تندرست مى تواند از منافع خود 
دفاع و حقوق لازمه خود را كسب 
كند. بديهى است كه بيمار نشدن 
كردن  معالجه  و  شدن  بيمار  بر 
وقتى  چون  دارد،  فراوان  مزيت 
بيمارى مزمنى پيش آمد بهبودى 

آن را نمى توان پيش  بينى كرد. 
اغلب  يافت  بهبود  بيمار  هم  اگر 
آثار و عوارضى از بيمارى به جاى 
مى  ماند كه گاهى آشكار و گاهى 
زمينه  پيدايش  با  و  است  مخفى 

مساعد دوباره ظهور مى كند.
يك  با  جامعه  حاضر  حال  در   
بيمارى جديد در سطح گسترده 
و  اخبار  وجود  با  و  است  رو  روبه 
بر  مبنى  شده  منتشر  اطلاعات 
نبود  همچنين  و  انتقال  سرعت 
درمان قطعى براى درمان ويروس 
اصول  يك سرى  رعايت  كرونا، 
بهداشت فردى در منزل، محل كار 
و محل هاى عمومى مى تواند خيال 
ما را از ابتلا به اين بيمارى فراگير 
افراد  ترتيب  اين  به  كند.  راحت 

بايد به بهداشت فردى و بهداشت 
عمومى توجه داشته باشند.

 در اين راستا بهداشت فردى را با 
كار هايى از جمله شستن دست ها 
با آب و صابون و استفاده از مواد 
ضدعفونى كننده در صورت دست 
از  زدن به سطوح مختلف و قبل 
دست زدن به دهان، بينى و چشم، 
استعمال نكردن دخانيات و تعويض 
منزل  به  مراجعت  از  پس  لباس 

مى توان رعايت كرد. 
بهداشت  رعايت  كه  است  درست 
ويروس  به  ابتلانشدن  در  فردى 
كرونا نقش بسزايى دارد، اما نبايد 
از بهداشت عمومى نيز غافل شد. 
بر اين اساس در خانه ماندن براى 
بيرون  ضرورى  كار  كه  افرادى 
به  بزرگى  كمك  ندارند  منزل  از 
كنترل شيوع اين بيمارى است و 
در صورت نياز به بيرون رفتن نيز 
بايد از ماسك و دستكش استفاده 
در  اجتماعى  فاصله هاى  و  شود 
شود.  رعايت  عمومى  مكان هاى 
جامعه متشكل از افراد است و با 
انجام چند كار كوچك و در ظاهر 
بى اهميت مى توان يك جامعه را به 
سمت سلامت و پويايى سوق داد 
انگارى و بى  و در مقابل با سهل  
 توجهى به نكات بهداشتى مى توان 
همان جامعه را به سوى بيمارى و 

سقوط پيش برد.
با رعايت نكات بهداشتى و ماندن 
در خانه به سلامتى خود و جامعه 

كمك كنيد .

«ديد چراغ خردن»

Burn the midnight lamp

معادل فارسى:
دود چراغ خوردن

داستان اين ضرب المثل:
خواندن  درس  هنگام  فقير  افراد 

در  چراغشان  روغن  آنكه  براى 
چراغ  و  نشود  تمام  شب  طول 
خاموش نشود، فتيله اش را پس از 
روشن كردن پايين نمى كشيدند.

تا  مى دادند  انجام  را  كار  اين 
نفت  يا  روغن  فتيله،  حرارت 
مخزن را زياد بالا نكشد و مصرف 
نكند و با آن نور ضعيف، شب را 

به صبح مى رسانيدند. 

به قدر كافى  يا نفت  چون روغن 
لذا  فتيله نمى رسيد.  به  از مخزن 
دود  را  اتاق  فضاى  و  مى زد  دود 
را  چراغ  دود  مى كرد.فرد  آلود 
مى خورد ولى همچنان به مطالعه 
ادامه مى داد. اين فرد زمانى كه از 
لحاظ علمى به مقام و مرتبه بلندى 
مى رسيد مى گفتند كه فلانى دود 

چراغ خورده است.

رولت  خرمايى

از سوى شوراى راهبردى پتروشيمى:

اختصاص هدفمند 400 ميليارد ريال براى مقابله با پاندمى كرونا درجامعه

COVID -19   ملاتونين و

وعده قبل از عقد نكاح، تعهد ايجاد نمى كند

17 واحد صنفى متخلف در گناوه مهروموم شدند

سلامتى؛ بهترين نعمت خدا

ضرب المثل هاى بوشهرى به زبان انگليسى

به قلم:
خانم دكتر
زهرا حسامى

(مدرس دانشگاه)

اميرحسين حسين زاده
 ليسانس حقوق

حسين دريانورد
مدرس آيلتس
و مكالمه زبان انگليسى

به كوشش:
مهندس
مجتبى تن زاده

وجيهه  باى
 مربى صنايع غذايي مركز  

فنى و حرفه اى بوشهر

ترين ها

حقوقى

خبر

واژگان بوشهرى 
مِنمِنه . menmeneh  : تشويش داشتن و نگران بودن 

، دلهره داشتن ، با حالتى تشويش گونه در فكر چيزى بودن .
مُينه . moyneh : به دخترى خطاب شود كه يتيم يا بى 
پدر ومادر شده باشد و يا دخترى كه هنوز عزب بوده و به 

اصطلاح روى دست پدر مانده باشد .
نخَِسّه  .nexsseh: همان جمله « خسته نباشى» است : 
خَسّه مخفف خسته است . و«ن» در اوّل آن به جاى نباشيد 
نشسته است . گاهى اين مورد را در زبان تمسخر  درباره مردان به 
كار گيرند و منظور ارآن فارغ شدن از ...خر نهادن را مى رساند . . 

نوُه  . nuveh : مخفّف نوبت است .
زدن  بد  ،نفوس  خواندن  ياس  آيه   :   nahcak نهچك. 

هنگام انجام كارى .

ضرب المثل هاى بوشهرى
كُه ميرُم پلنگِن ،دِريَه ميرُم نهنگَن 

( كوه ميروم پلنگ است . دريا ميروم نهنگ است ) . نظير : 
هركجا كه روى آسمان همين رنگ است ، نه راه پس دارى و 

نه راه پيش.
كف چيل كَندِن 

( كف از دهان برآورده است ) . نهايت عصبانيّت و غضبناكى را 
مى رساند . 

فال پس پا مى گيره 
 به مزاح : غيب گو است ، از آينده خبر دارد.

آشپزی
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نشريه اى از جنس سرسبزى شمال 

و خونگرمى مردمان جنوب  

( مازندران    بوشهر)
صدای پرطنین مردم استان بوشهر

 

 استاندار بوشهر گفت: شهادت مظلومانه «محسن 
فخرى زاده» رئيس سازمان پژوهش و نوآورى 
اى  قرينه  تروريستى  عملياتى  در  دفاع  وزارت 
برابر  در  جهانى  استكبار  اضمحلال  و  برضعف 
عظمت علم، فناورى و اراده ايرانيان و دانشمندان 

پيشرو آن قلمداد مى شود.
عبدالكريم گراوند در پيامى به مناسبت شهادت 
اقدام  اين  كرد:  اعلام  زاده»  فخرى  «محسن 
مذبوحانه نشان داد استكبار جهانى بناى پذيرش 
توفيق هاى علمى و فناورى ملت ايران را ندارد و 
همواره ترور سازمان يافته را در راس برنامه هاى 

خود تعريف كرده است.
وى بيان كرد: بدون ترديد اينگونه اقدمات نه تنها 
موجب توقف نظام جمهورى اسلامى نمى شود 
بلكه با تقويت اتحاد ملى، مستحكم تر و با اقتدار  
مسير توسعه و پيشرفت خود را ادامه خواهد داد.

اين  نمودن  محكون  با  پيام  اين  در  گراوند 
شهادت  ستيزانه،  علم  و  ناجوانمردانه  ترور 
كشورمان  اى  هسته  و  علمى  برجسته  چهره 
همكاران  انقلاب،  معظم  رهبر  محضور  به  را 

ايشان در وزارت دفاع، خانواده و ملت شهيد 
پرور ايران تبريك و تسليت گفت و براى آن 
الهى  واسعه  درگاه  از  را  درجات  علو  بزرگوار 

خواستارشد.
تروريست هاى بيگانه عصر جمعه- هفتم آذرماه- 
محسن  حامل  خودروى  مسير   در  كمين  با 
نوآورى   و  پژوهش  سازمان  رييس  فخرى زاده 
وزارت دفاع در بلوار مصطفى خمينى شهر آبسرد 
دماوند، در عملياتى انتحارى و مسلحانه، دانشمند 

هسته اى كشورمان را به شهادت رساندند.
به گفته وزير دفاع و پشتيبانى نيروهاى مسلح در 
جريان اين حمله تروريستى ابتدا خودرو حامل 
فخرى زاده مورد حمله واقع گرفت و بعد يك 

خودرو نيسان در 15 مترى وى منفجر شد.
به  زاده  فخرى  انفجار،  و  تيراندازى   اين  اثر  در 
شدت مجروح و به بيمارستان منتقل شد ولى 
با توجه به شدت جراحات وارده در بيمارستان 

به شهادت رسيد.

ترور شهيد فخرى زاده بيانگر ضعف استكبار است
استاندار بوشهر:

اين روزها پيرامون حقوق خانواده و 
طلاق توافقى صحبت از لزوم زمان 
بر شدن پروسه مربوطه مى باشد 
چه اين كه توافق باعث مى شود 
موضوعى كه سال ها به طول مى 
انجامد تا به نتيجه برسد طى يك تا 

دو ماه به پايان برسد.
هميشه  وكيل  يك  عنوان  به 
هاى  پرونده  پروسه  ابتداى  در 
داشته  آن  بر  سعى  خانوادگى 
به  موضوع  امكان  صورت  در  ام  
دادگسترى نرسد و زندگى مشترك 
به خصوص  زمانى كه پاى فرزندان 
در ميان باشد دچار گسست نگردد 
بار  اخير  فقره  در  كه  اين  چه 
بر  وارد  هاى  آسيب  و  مظلوميت 

فرزندان را نيز بايد بر دوش كشيد 
و نگهبانى كرد اما بايد پذيرفت كه 
يكى از واقعيت هاى تلخ اجتماعى 
نوع  بهترين  البته  و  است  طلاق 

طلاق نيز طلاق توافقى است.
در اكثر قريب به اتفاق موارد طلاق 
رسيده  استخوان  به  كارد  توافقى 
است و روزنه اميدى وجود ندارد، 
هاى  سال  كه  زمانى  به خصوص 
زيادى از زندگى مشترك گذشته 
است شنيدن دردها و رنج هايى كه 
در يك زندگى مشترك بر يكى از 
زوجين تحميل شده و يا نسبت به 
يكديگر روا داشته اند بسيار دردآور 

وغير قابل تحمل است .
كه  كنيم  دقت  امر  اين  به  تنها 

زندگى  ها  سال  از  بعد  زن  يك 
مشترك، امروز حاضر است تمام 
قابل  بخش  يا  خود  مالى  حقوق 
ببخشد، آسيب  را  آن  از  توجهى 
گاهى  و  فرزندان  بر  وارده  هاى 
بار  تحمل  يا  و  ها  آن  از  دورى 
و  بگيرد  عهده  بر  را  انفاق  مالى 
هزاران آسيب اجتماعى ناشى از 
جامعه رشد نيافته را تحمل كند 
اما به اشتراك خود در زندگى با 

ديگرى پايان بخشد.
متاسفانه اين روزها آمار طلاق رو 
به فزونى دارد و البته طلاق هاى 
پا گير  و  لحاظ دست  به  توافقى 
و  بر خانواده  قوانين حاكم  بودن 
و  ها  رسيدگى  بر  زمان  پروسه 

عسر  اثبات  سختى  همچنين 
به  زوج  الزام  بر  نيل  حرج  و  و 
راهى  زوجه  درخواست  با  طلاق 
است براى كاهش تردد در سالن 
هاى دادگسترى و تعيين تكليف 
سريع براى يك زندگى كه البته 
گاهى اوقات ريشه هاى آن سال 
فساد  دچار  است  طولانى  هاى 
.روند  است  شده  ناكارآمدى  و 
به  خانواده  هاى  پرونده  عادى 
پنج  تا  سه  بين  متوسط  طور 
سال زمان به خود اختصاص مى 
دهد. روندى كه نه تنها زمان بر 
هم هست  بر  هزينه  بلكه  هست 
و نه تنها هزينه هاى مالى به بار 
مى آورد بلكه هزينه هاى روحى، 
دارد. بر  در  نيز  حيثيتى  و  روانى 

زمان بر شدن طلاق توافقى داروى 
دردها نيست. طلاق اگر چه منفور 
ترين حلال هاست ولى در بسيارى 
از موارد تنها روزنه نجات و آرامش 
است. زوجينى كه پس از سال ها 
زندگى مشترك به طلاق توافقى 
به  قريب  اكثريت  در  رسند  مى 
اتفاق موارد دلايل قانع كننده اى 
نمى  نظر  به  و  دارند  طلاق  براى 
رسد زمان بر شدن طلاق توافقى 
باعث انصراف آن ها از طلاق گردد.

جهاد  سازمان  باغبانى  مدير 
كشاورزى استان بوشهر گفت: اين 
استان با توليد 2هزار و 400 تن 
گياه آلوئه ورا (صبر زرد) رتبه برتر 

اين گياه دارويى را در كشور دارد.
سطح  افزود:  بخش  فرح  سميه 
زير كشت گياه آلوئه ورا در استان 
بوشهر 100 هكتار است كه عمده 
بوشهر،  شهرستان هاى  در  آن 
اظهار  است.وى  دير  و  دشتستان 
كرد: فصل كشت گياه آلوئه ورا در 
پائيز و بهار است و بستگى به سايز 
نهال و يا پاجوش كشت شده دارد 
كه از 12 تا 18 ماه طول مى كشد 
وقتى كه يك بوته قابليت برداشت 
بخش  فرح  باشد.   داشته  برگ 
ادامه داد: با توجه به اينكه توليد 
گياه دارويى آلوئه ورا در تابستان به 
دليل گرماى زياد در حالت ركود 
قرار مى گيرد در همين ارتباط از 
احداث  پروژه  تاكنون   98 سال 
«سايه بان» براى كشت اين گياه 
دارويى در سطح هشت هكتار اجرا 
جهاد  سازمان  شد.مديرباغبانى 

گفت:  بوشهر  استان  كشاورزى 
هدف از اجراى پروژه سايه بان در 
استان بوشهر را حفظ گياه آلوئه ورا 
از نظر كميت و كيفيت عنوان كرد.

وى ادامه داد: با توجه به كاركرد گياه 
دارويى آلوئه ورا در لوازم بهداشتى 
و آرايشى، دمنوش، كمپوت و ساير 
و  دارد  را  لازم  پسندى  بازار  موارد 
هرچه بتوان شرايط كشت را براى 
اين گياه دارويى فراهم كرد كيفيت 
آن ارتقا و بازارپسندى آن نيز افزايش 
مى يابد.مدير باغبانى سازمان جهاد 
گفت:  بوشهر  استان  كشاورزى 
از مهرماه در  كشت گياه آلوئه ورا 
استان بوشهر آغاز و در طول سال 
مى گيرد.وى  صورت  برداشت  نيز 
تنها  حاضر  زمان  در  داد:  ادامه 
يك واحد ژل گيرى از گياه آلوئه 
است  فعال  بوشهر  استان  در  ورا 
استان  اين  به ظرفيت  توجه  با  و 
صنايع  زيرساخت هاى  توسعه 
تبديلى در اين بخش براى استفاده 
از اين قابليت و فرصت ضرورى است.

زمان  در  شد:  يادآور  بخش  فرح 

در  ورا  آلوئه  گياه  كشت  حاضر 
استان بوشهر در محيط باز انجام 
اين درحالى است كه در  مى شود 
استان هاى ديگر كشت آن در محيط 
گلخانه اى صورت مى گيرد و اين خود 
يك قابليت است كه بايد از اين بهره 
برد. وى بيان كرد: آلوئـه ورا گيـاهى 
از تيـره سوسـن ها اسـت كـه بـومى 
آفريقـا بـوده و خـواص بهداشـتى - 
درمـانى بسـيار زيـادى بـويـژه در 
درمـان سـوختگى ها و انـواع زخـم ها 
دارا اسـت، بـه گونـه اى كـه در زمان 
حاضـر در بسـيارى از كشـورهاى 
جهـان بـه صـورتصـنعتى كشـت 
مى شود.فرح بخش گفت: بـا توجـه 
فيزيولوژيك  ويژگـى هـاى  بـه 
ايـن گيـاه و مقاومـت آن در برابـر 
خشـكى، دمـاى بـالا و بـا در نظـر 
اقليم  وسـيع  مسـاحت  گـرفتن 
پتانسـيل  مـا،  كشور  در  خشك 
ارزشـمند در  گيـاه  ايـن  كشـت 
باغبانى  دارد. مدير  ايـران وجـود 
استان  كشاورزى  جهاد  سازمان 
 560 سطح  به  اشاره  با  بوشهر 

دارويى  گياهان  كشت  هكتارى 
در اين استان گفت: از اين ميزان 
سطح زير كشت 38 هكتار مربوط 
به گياه دارويى سياه دانه است كه 
سالانه يارانه دولتى براى خريد بذر 
اين نوع گياه به كشاورزان پرداخت 
براساس  كرد:  اضافه  مى شود.وى 
برنامه ريزى انجام شده قرار است 
امسال اين ميزان سطح زيركشت 
گياه سياه دانه به 50 هكتار افزايش 
يابد.فرح بخش يادآور شد: كشت 
سياه دانه از نظر اقتصادى به صرفه 
و براى تناوب زراعى بويژه در مزارع 
گندم آبى با هدف كنترل علف هاى 
نيز بسيار مفيد  بيمارى ها  هرز و 
است كه انتظار مى رود كشاورزان 

استقبال لازم را داشته باشند.

تعامل با مشترى
يك  شامل  شخصى؛  به  چيزى  فروش  قابليت 
محصول، يك خدمت، يا يك ايده، مهارت اساسى 
در هسته بسيارى از شغل ها در دنياى تجارت 
بر  مبتنى  هاى  شغل  (مخصوصاً  است  امروز 
پرداخت كميسيون). زمانى كه به بحث فروش 
مى رسيم، منظور فقط چرب زبانى با خريدار خود 
مشتاقانه،  توانايى شنيدن  داشتن  مهم  نيست. 
تفكر انتقادى و استفاده هوشمندانه از تكنيك 
هاى موثر فروش مى باشد. با انجام اين كارها، 
نه تنها فروش شخصى شما افزايش پيدا مى كند 
بلكه تجارت و كسب وكار خود را نيز افزايش مى 

دهيد. براى شروع به مرحله اول توجه كنيد:
مشترى خود را راضى نماييد. بيش از هر چيز، 
سعى كنيد مشترى خود را خشنود و راضى نگه 
داريد. انسان ها مخلوقات كاملاً منطقى نيستند. 
اگر كسى از شما خوشش مى آيد، به احتمال 
زياد، صرف نظر از آنچه كه شما پيشنهاد مى 
با مشترى خود  دهيد، از شما خريد مى كند. 
آرامش  او  به  باشيد.  صادق  و  خوشرو  دوست، 
خاطر دهيد. شما بايد سعى كنيد آنچه را كه 
مشترى به دنبالش است، به او عرضه كنيد. اين 

امر هم به برخورد شما و هم به كالايى كه مى 
خواهيد بفروشيد، بستگى دارد. نه تنها شما بايد 
تا مرحله فروش (و بعد از آن) با مشترى دوستانه 
برخورد كنيد، بلكه بايد نهايت تلاش خود را به 
كار گيريد تا مشترى را متقاعد كنيد كه آنچه كه 
شما مى فروشيد دقيقاً همان چيزى است كه وى 
مى خواهد بدين صورت كه آن كالا مشكل وى 
را حل مى كند، باعث صرفه جويى در پول او در 

دراز مدت مى شود و غيره.
ندانيد كه مشترى چه  اگر  2-   گوش دهيد. 
مى خواهد، راضى كردن او بسيار دشوار است. 
خوشبختانه اكثر مواقع تمام كارى كه بايد براى 
انجام دهيد، گوش دادن  اين موضوع  فهميدن 
است. اين كار سختى نيست. در شروع كار فروش 
خود، از مشترى بپرسيد كه چگونه مى توانيد 
به وى كمك كنيد و اجازه دهيد تا او مشكل 
يا خواسته اش را براى شما مطرح كند. هنگامى 
كه شما بدانيد مشترى چه مى خواهد، مى توانيد 
غيره  خدمات،  محصول،  كدام  بگيريد  تصميم 

مناسب نياز وى مى باشد.
تنها به آنچه كه مشترى مى گويد گوش ندهيد. 
سعى كنيد به حالات صورت، زبان بدن و ... او در 
حين سخن گفتن، توجه كنيد. براى مثال، اگر 
بنظر مى رسد كه مشترى بى حوصله و عصبى 
است، شما متوجه خواهيد شد كه به جاى بازار 
گرمى طولانى مدت درباره تمام محصولاتتان،  
بايد راه حل آسان و سريع براى مشكلش ارايه 

نماييد.  
3-   كاملاً حواستان را جمع كنيد. زمانى كه 

مشترى مى خواهد خريدى انجام دهد، شما مى 
خواهيد او احساس كند شما قادر هستيد تا هر 
خواسته اى كه وى دارد برآورده كنيد يا به هر 
سوالش پاسخ دهيد. شما نمى خواهيد او احساس 
كند كه شما پريشان هستيد يا مشترى براى 
شما در اولويت اول نيست. هرجا ممكن است، 
با مشتريانتان بطور فردى و يك به يك برخورد 
تمام شد سراغ  او  با  كارتان  زمانى كه  و  كنيد 

وظايف ديگرتان برويد.
اينطور گفته مى شود كه سعى كنيد مشترى 
را آزار ندهيد. در حين فروش، كمى برگرديد و 
اجازه دهيد مشترى كمى نفس بگيرد. براى مثال 
شما مى توانيد بگوييد بسيار خوب، من فكر مى 
كنم شما از اين خريد راضى خواهيد بود. هر زمان 

آماده بوديد شما را جلوى صندوق مى بينم. 
4-   ارزش كالا/خدمات خود را نشان دهيد. زمانى 
كه مى خواهيد يك مشترى بى ميل و ناراضى را 
نسبت به خريدى متقاعد نماييد، تمجيد اديبانه 
و پر تب و تاب از محصول يا خدمات تنها نيمى 
از راه است. اگر واقعاً مى خواهيد كه مشترى را 
سمت خود بكشانيد، به او نشان دهيد كه چگونه 
محصولى كه مى خواهيد به او بفروشيد بر زندگى 
او اثر مثبت مى گذارد. چه خريد آن محصول 
باعث صرفه جويى در زمان و پول او شود يا خير، 
به او اطمينان خاطر دهيد و يا به سادگى كارى 
كنيد كه احساس خوبى داشته باشد و اطمينان 
حاصل كنيد كه مشترى تان كاملاً متوجه اين 
مساله شده است كه چقدر كالاى مورد نظر به 

معناى واقعى و عملى براى او مناسب است.

مثال،  براى  است.  فروش  رايج  شيوه  يك  اين 
معامله كنندگان خودرو به مشتريان خود اجازه 
و  رانندگى كنند  ماشين  با  تا كمى  مى دهند 
فروشندگان گيتار به مشتريان خود اجازه مى 
دهند تا با آن ساز كمى بنوازد .حتى فروشگاه 
هاى بزرگ هم به مشتريان اين اجازه را مى دهند 
تا قبل از خريد پوشاك آنها را پرو نمايند. چنانچه 
لمس  قابل  بفروشيد  خواهيد  مى  كه  كالايى 
نيست يا نمى توانيد به مشترى اجازه دهيد كه 
از خريد آنرا لمس نمايد، راه ديگرى براى نشان 
دادن ارزش آن به مشترى پيدا كنيد. براى مثال، 
اگر مى خواهيد پنل هاى خورشيدى بفروشيد، 
شما مى توانيد به مشترى كمك كنيد تا تخمين 
بزند كه چقدر در قبض برقش صرفه جويى مى 

شود.
بنابر يك گفته قديمى: «مزيت را بفروشيد نه كالا 
را». به جاى اينكه بر خود محصول تمركز كنيد، 
به كارى كه مشترى مى تواند با آن انجام دهد، 

تمركز نماييد.
5-   در زمينه مورد نظر اطلاعات كافى داشته 
باشيد. مشتريان، خريد از فروشندگانى را دوست 
دارند كه با معلومات باشند نه متكبر و از خود 
راضى. يك منبع اطلاعات دوستانه براى مشترى 
خود باشيد. بطور ايده آل، شما نه تنها بايد كالا/

محصولى را كه مى خواهيد بفروشيد مثل كف 
دست بشناسيد، بلكه بايد محصول رقباى خود 
را نيز بشناسيد. اگر اين اطلاعات را بدانيد، شما 
انجام دهيد كه  مقايسه هايى  بود  قادرخواهيد 
محصول يا كالاى شما را بهتر بيان كند و محصول 

رقباى شما را كمرنگ نمايد. شما همچنين قادر 
خواهيد بود تا بطور شهودى، محصولات خاصى 
پيشنهاد  ويژه مشتريتان  موقعيت  اساس  بر  را 

نماييد.
را  تلويزيونى  خواهد  مى  چنانچه  مثال،  براى 
براى كنترل  پدر  و متوجه شويد كه  بفروشيد 
كردن سه بچه بازيگوش تقلا مى كند، مى توانيد 
از دانش خود نسبت به آن محصول استفاده كرده 
و مدل خاصى كه داراى گزينه هاى قفل والدين 
است پيشنهادكنيد و اين اطلاعات را به عنوان 

نقطه فروش خود بكار گيرييد.
يك  كردن  راضى  تقريباً  صميميت.     -6
آسان  خاص  محصول  يك  به  نسبت  مشترى 
است، اما كميسيون شما در نهايت بستگى به 
اين دارد كه آيا مشترى محصول شما را مى 
ديگرى  موضوع  كل  به  خود  كه  ياخير،  خرد 
اولى  روز  از مشترى همان  كنيد  است. سعى 
كه وى را مى بينيد، قول بگيريد. مشترى كه 
مغازه را با گفتن اين جمله كه «در رابطه اش 
ديگر  است  ممكن  كند،  ترك  كنم»  مى  فكر 
برنگردد. چنانچه مشترى سريعاً مايل به خريد 
به  كنيد.  بهتر  را  اوضاع  كنيد  سعى  نباشد، 
در  يا  كنيد  پيشنهاد  كوچك  تخفيف  يك  او 
اضافى  هاى  پاداش  او  به  مشترى  تعهد  ازاى 
«پيشنهاد كنيد».بعلاوه، تلاش كنيد تا پروسه 
بتوان  كه  به طورى  كنيد،  كارآمدتر  را  خريد 
آنرا با كمترين مشكل به اتمام برسانيد. روش 
هاى پرداخت مختلفى را بپذيريد، گزينه هايى 
براى ثبت نام در طرح اقساطى ارايه نماييد و 

كاغذبازى را به حداقل برسانيد. نه تنها اين كار 
تر  باعث مى شود تجربه مشترى شما مثبت 
شود، بلكه باعث كاهش احتمال اينكه مشترى 
قبل از اتمام پروسه دلسرد شود، مى گردد.                                                                         
نماييد.  برقرار  ارتباط  خود  مشترى  با     -7
مشتريانى كه احساس كنند محترم شمرده مى 
شوند و از كارى راضى باشند، به احتمال زياد 
حتى  و  دهند  خوبى  گزارش  خود  دوستان  به 
ممكن است در آينده براى خريد، مجدداً مراجعه 
نمايند. ايجاد يك رابطه شاد محترمانه با مشتريان 
بهترين راه براى تقويت فروش در دراز مدت مى 
باشد.  سعى كنيد خالصانه با مشتريان خود رابطه 
برقرار كنيد، حتى بعد از پايان فروش، هر چند 
نگاه  مشتريان  به  شويد  وسوسه  است  ممكن 
ابزارى داشته باشيد، اما در نظر داشته باشيد كه 
مشتريان، انسان هاى واقعى با احساسات واقعى 
هستند و قريب به اتفاق آنها شايسته احترام در 
خور انسان مى باشند.بعد از اينكه فروش بزرگى 
انجام داديد، سريعاً يك يادداشت براى مشترى 
بفرستيد يا يك تماس تلفنى با او داشته باشيد تا 
اطمينان حاصل كنيد كه او از خريد خود راضى 
مى باشد. اين كار باعث ايجاد يك رابطه دوستانه 
و شخصى مى شود. با اين حال، زياد از حد اين 
كار را انجام ندهيد، اكثر مشتريان رفته رفته مى 

خواهند به اين رابطه پايان دهند. 

با توجه به اينكه شوراى اسلامى 
ماه  چند  از  بعد  بوشهر  شهر 
باحضوراعضاى  مجدداً،  تعطيلى 
و  رئيس  وانتخاب  البدل  على 
حضور  همچنين  و  رئيس  نايب 

شهردارجديد آغاز به كار نمود، 
كوتاه  مدت  اين  در  بايست  مى 
7ماهه پروژه هاى نيمه تمام را 
وبا جديت  قرار داده  اولويت  در 
بالا  جهت  در  و  كرده  پيگيرى 
آنان  فيزيكى  پيشرفت  بردن 
مهم ترين  از  باشند.يكى  كوشا 
غير  تقاطع  پروژه  موارد  اين 
هم سطح ميدان شهيد مطهرى 
مى باشد كه نياز است باسرعت 
تا  گردد،  پيگيرى  بيشترى 
اتمام  به  مشخصى  درزمانبندى 

برسد.
اجرايى  كارهاى  در  تسريع  جهت 
اين پروژه مى بايست اكيپ ها و 
مدت زمان انجام عمليات را اضافه 

وبا  توقف  بدون  كارها  تا  نموده 
عملكردى مناسب ادامه يابد.

آسفالت  تعمير  و  احداث  پروژه 
كوچه هاى محلات مختلف شهر 
نيز يكى ديگر از عمليات اجرايى 
اولويت دار مى باشد وبا اختصاص 
بودجه اى خاص مد نظر قرار داده 

شود.
مرمت  و  ساماندهى  همچنين   
هاى  آب  دفع  هاى  كانال 
سطحى كنار خيابان هاى درون 
زيبايى  شده،  باعث  كه  شهرى 
الشعاع  تحت  را  شهرى  مبلمان 
آب  ماندن  راكد  با  و  دهد  قرار 
ها  خيابان  كنار  هاى  جوى 
لاى  و  گل  آمدن  بوجود  باعث 

بد بو  وتبديل آنها در دراز مدت 
يك  براساس  و  گردد  لجن  به 
طراحى مناسب نسبت به تخليه 

و بازسازى آنها اقدام گردد.
اجراى  مانند  البته موارد ديگرى 
ساحل  ساماندهى  سبز،  فضاى 
شناگاه  مرمت  و  احداث  دريا، 
جهت  مدون  ريزى  برنامه  ها، 
عمومى،  نقل  و  حمل  ناوگان 
امور ورزش  براى  تسهيلات لازم 
براى  بيشتر  پيگيرى  و  محلات 
خيابان هاى  و  ها  كوچه  نظافت 
كه  پسماند  مديريت  شهرتوسط 
توسط  بعد  سال  در  شاءاالله  ان 
شوراى اسلامى شهر مورد توجه 

ويژه قرار داده شود.

 طلاق توافقى، سرعت يا فرسايش

استان بوشهر رتبه برتر توليد آلوئه ورا را در كشور دارد

چگـونه فـروش خود را بهبـود ببخشـيم

كارهاى اولويت دارشهر بوشهر

احمدرضا  ونكى
علمى  هيئــت  عضو   
دانشگاه پيام نور
وكيل پايه يك دادگسترى

 عبدالباقى صداقت
روزنامه نگار 
و فعال اجتماعى 

هادى آقا جانى

مدرس ارتباطات

و آداب معاشرت در مذاكره

داراى مدرك مديريت كسب و كار

و داراى مدرك اصول و فنون مذاكره

از آكادمى توف اينترنشنال آلمان


