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 پشت پرده ستاد کرونا چه خبر است؟

تغییر نگاه جامعه به 
مهارت‌آموزی باعث 
کاهش آمار بیکاری 
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رئیس مرکز آموزش 
فنی و حرفه ای 
شهرستان دیر: 

ماجراهای
 آقای نیرنگ زاده

به نام مقام متعال 
هر تشکل و مجمعی از جایگاه و اهمیت خاصی 
برخوردار می باشد، اما زمانی که یک تشکیلات 
خاص  منافعی  راستای  در  آن  اساس  و  بنیان 
عناصر  از  هدفمند  عضوگیری  با  و  گردد  ایجاد 
اهمیت،  حائز  های  مَنسب  و  حِرَف  به  وابسته 
دنبال  را  عُرف  از  خارج  عملکردهای  پوشش 
نماید، مخاطره انگیز بوده و انهدام آن بایستی در دستور کار قرار گیرد. گروه 
»جوانان مفید باشیم نه مهم«، این فرقه یا گروه را به اختصار »زرین تیم« 
نامیده و در راستای منهدم نمودن آن، راهکارهای مفیدی ارائه می نماید. از 
جمله مهم ترین راهکارهایی که می شود به آن اشاره نمود، »اصل رسوایی« 
می باشد. اصل رسوایی بواقع آشکارا نمودن عملکرد، اهداف و بنیانِ تیم 
مذکور بر عامه مردم می باشد، مطمئنا عده کثیری از دستهای پشت پرده 
این تیم باخبر نبوده و توجهی به مسیر پیش روی ایشان ندارند، درصورتی 
قرار می دهند.  را در دستور کار  یابند، مقابله حداکثری  اگر اطلاع  که 
دومین راهکاری که می شود بیان کرد، »اصل دانایی« با تاکید فراوان می 
باشد، چرا که اگر ما از دانایی کافی در مقابله با تیم مذکور برخوردار باشیم، 
اعتبارسنجی لازمه را از مراجع مربوطه استعلام کرده و برای دیگران نیز روندِ 
دانایی را  متذکر می شویم . آخرین اصلی که می شود برآن صحه گذاشت 
»آموزش می باشد، بواقع آموزش در همه مراحل و مصادیق کاربردی و 
راهگشا می باشد، این آموزش است که مسیر  دانایی و آگاهی را برای ما 
ایجاد می نماید و انهدام پیش از موعد تیم هایی نظیر تیم مذکور را فراهم می 
نماید، باشد که این مهم در سایه اتحاد، آموزش و آگاهی رقم خورده و اقتدار 

»گروه جوانان مفید باشیم نه مهم« را بر همگان آشکارا سازد.

مهران سلطانی نژاد 
مدیرمسئول 

انهدام »زرین تیم« در سایه اتحاد، 
آموزش و آگاهی

صدای پرطنین مردم استان بوشهر

سخن مدیر مسئول

 آیا کنگان؛ همچنان قربانی »شماره یک« صنعتی شدن منطقه  باقی می ماند!؟

عـدم محدودیت حضور کودکان و نوجوانان در شـبکه 
هـای اجتماعـی و ضعـف سـواد رسـانه ای از سـوی 
والدیـن، چـه تاثیـری بر بچه هـا خواهد داشـت؟ یکی 
از اثراتـی کـه شـیوع ویـروس کرونـا بـا خـود بـه همراه 
داشـته، عــادی سـازی اسـتفاده از فضــای مجازی و 
تلفن همراه والدین توسط بچه هاست. حتی در زمان 
فعالیـت مدارس نیـز به دلیل ایجاد فضای آموزشـی از 
راه دور و اسـتفاده از نـرم افـزار شـاد، بکارگیـری تلفـن 
همراه والدین و ورود به شـبکه اینترنتی توسـط دانش 
آمـوزان توجیـه پیـدا کرد کـه در ایـن دوران اسـتفاده از 

شـبکه اجتماعـی و مجازی بـه اوج خود رسـید.
نظـارت والدین بر محتوایی که در اختیار فرزندانشـان 
قـرار مـی گیرد، خیلی مهم اسـت؛ اینکه من هوشـیار 
باشـم در ایـن سـاعت کـه ایـن بسـتر بـرای کـودک ام 
مهیاسـت، او بـه چـه گـروه هـا و شـبکه هایی سـر می 
زند؟ بسـیار اهمیت دارد. حتی بسـیاری از بازی های 
دیجیتـال کـه در اختیـار بچه ها قـرار می گیـرد نیاز به 
بررسـی دارد؛ همـان طـور کـه بسـیاری از بـازی هایی 
که در در اپلیکیشـن آپارات در اختیار بچه ها قرار دارد 
برگرفته از فرهنگ غربی اسـت، حتی بسیاری از بازی 
هـای دخترانـه در این گونه فضاهـا، در حقیقت ترویج 
فرهنـگ مصرف گرایانـه را نهادینه می کنـد. برخی از 
بازی ها اساسـاً برای این سـاخته شـده اند تا خیلی از 
روش های زنــدگی به سبــک غربی را از هم اکنون به 
بچـه هـا آموزش دهند که با مفاهیم اسالمی ما کاملًا 

در تضاد هستند.
بـه مـادران توصیـه می شـود کـه از کنـار گوشـی های 
هوشـمند و شبکه های اجتماعی به بهانه این که یک 
بازی هسـتند و بچه ها برای دقایقی سـرگرم میشـوند 
بـه راحتـی عبور نکننـد، خانواده هـا به این وسـائل به 

عنـوان منبعـی نـگاه مـی کنند کـه ممکن اسـت نوع 
فکـر کردن و سـبک زندگی فرزاندشـان را تغییـر دهد. 
بنابرایـن اگـر خانـواده هـا از این منظر به شـبکه های 
اجتماعـی نـگاه کننـد حساسـیت بیشـتری نشـان 
خواهنـدداد و سـعی خواهندکـرد تـا محتواهایـی در 
اختیار فرزندانشـان قرار بگیرد که مثبت باشـد. علاوه 
بر محتـوی، زمان اسـتفاده از شـبکه هـای اجتماعی 
هـم بایـد مدیریـت شـود؛ ایـن کـه بچـه هـا بـه دلیـل 
قرنطینه نمی توانند از کلاسـهای آموزشـی و بسیاری 
از برنامـه هـای تفریحـی اسـتفاده کننـد و یـک زمـان 
نامحـدود را به اسـتفاده از تلفن همراه سـرگرم باشـند 

فقط یـک توجیه اسـت.
در واقـع خانـواده هـا میتواننـد بـا یـک جسـت و جـو 
دربـاره بـازی هـای خانوادگـی بـا حداقل امکانـات در 
محیـط خانـه یـک فضـای شـاد ایجـاد کننـد. همین 
باعـث می شـود تا اسـتفاده از فضـای مجـازی و بازی 
هـای تلفـن همـراه توسـط بچـه ها بـه حداقل برسـد.

علیرغم تاکیـدات رهبر معظم انقلاب)مدظله العالی( 

مبنی بر بوجود آمدن شـبکه ملی اطلاعات و اینترنت 
پاک، مسئولان مربوطه در این حوزه دغدغه های لازم 
را بـرای ایـن موضـوع ندارنـد، ایـن در حالـی اسـت که 
حتی در کشـورهای غربی که سـبک زنــدگی متفاوت 
تـری نسـبت بـه مـا دارنـد و حتی حدود شــرعی مـا را 
نیـز ندارنـد، مقـررات ویژه ای بـرای اسـتفاده از فضای 
مجازی بخصوص اینسـتاگرام دارند، بطـور مثال برای 
اسـتفاده از فضای ذکر شـده محدودیت سـنی تعیین 
کـرده انـد و بسـیار جدی رو این قوانیـن کار می کنند، 
چـون مـی داننـد هرگونه سـهل انـگاری در ایـن حوزه 
آسـیب هـای اساسـی بـر خانـواده و فرزنـدان وارد می 
کند، اما ما که در کشـور اسالمی هستیم و قطعاً نهاد 
خانـواده بایـد بـرای مـا از اهمیـت ویژهـای برخـوردار 
باشـد متأسـفانه کـم کاری هایـی در ایـن حـوزه مـی 

بینیم!
گسترش استفاده از یک سامانه غیر اخلاقی

در سـایه شـیوع کرونـا و تعطیلـی مـدارس، والدیـن 
بیش از هر زمانی زمینه و بسـتر اسـتفاده فرزندانشان 
از سـرگرمی هـای دیجیتـال را مهیـا کردنـد تـا بـه زعم 
خـود مانع خـارج شـدن فرزندانشـان از منزل شـوند؛ 
بـازی هـای  ایـن نکتـه توجـه نداشـتند کـه  بـه  امـا 
عاطفـی  و  روانـی  پرکـردن خلأ  امـکان  الکترونیـک 
کـودکان و نـو جوانـان را ندارنـد؛ از ایـن رو کـودکان و 
نوجوانـان از فرصـت در دسـترس بـودن تلفـن همـراه 
هوشـمند و تبلت استفاده می کنند و خودخواسته به 
عضویت شـبکه های اجتماعی توصیه شـده از سـوی 

همسالانشـان در مـی آینـد.

مدیریت تربیت آموزش و پژوهش 
پایگاه دریایی بوشهر

به  نه  گویا  نفت  صنعت  متاسفانه 
مسئولیت ها و الزامات زیست محیطی 
پایبند است و نه به تعهدات مسئولیت 

اجتماعی خود!؟
صنعت نفت با حضور خود در شهرستان 
را  ها  آلاینده  انواع   همچنان  کنگان 
می  دیارتزریق  این  زمین  هوا،  آب،  به 
با مقایسه ی  کند، در این میان حتی 
ذهنی  ساده و کنار هم چیدن خاطرات 
پروژه  این  آغاز  در  طبیعی  موجودی 
پایانی  مراحل   به  که  بحال  تا  عظیم 
سازی  آزاد  روند  رسیده،  برداری  بهره 
آلاینده های  جامد، مایع وگاز در فضای 
تا  یافته است  تازه تری  ابعاد  پیرامونی 
جایی که میزان نگرانی مردم از آسیب 
وارده زیست  و خسارات  های جسمی 
در  نیافتی  دست  رکوردی  به  محیطی 
حال نزدیک شدن است، ولی متاسفانه 
صنعت نفت گویا نه به مسئولیت ها و 
الزامات زیست محیطی پایبند است و نه 
به تعهدات مسئولیت اجتماعی خود !؟ 
برای نمونه براساس طرح زیر که درسال 
84 توسط هیات دولت تصویب شده و 
به وزارت  نفت ابلاغ گردیده بود، اتفاقی 
نگرفته  صورت  کننده  وامیدوار  مثبت 

است:
طرح آمایش نواحی تاثیرپذیر از حوزه 

گازی پارس جنوبی
 شماره‌ : 14882ت‌32388هـ

تاریخ:1384.04.26ماده14ـ 
سازمان حفاظت محیط زیست موظف 

ها  سازمان  سایر  همکاری  با  است 
نواحی  فعال‌در  خانه‌های  وزارت  و 
تاثیرپذیر از حوزه گازی پارس جنوبی 

اقدامات زیر راانجام دهد:
الف - تعیین ضوابط و استانداردهای 
درباره  منطقه‌ای  محیطی  زیست 
فعالیت‌ها و خروجی‌ها و نظارت براجرای 

آنها.
ارزیابی  طرح  اجرای  بر  نظارت   - ب 
و  طرح‌ها  زیستی  محیط  پیامدهای 

پروژه‌هاوفعالیت‌های مهم 
ج -ایجاد شبکه ایستگاههای سنجش 
آلودگی در عمق )لامرد، لار، جم‌،  آبدان 
)منطقه‌ویژه  ساحل  در  و  فیروزآباد(  و 
تقی‌،  نخل  جنوبی‌،  پارس  اقتصادی 
گاوبندی‌،  تنبک‌،  طاهری‌،  شیرینو، 
از طی دو  و نخیلو( و پس  دیر، چارک 
دهه میزبانی و همکاری مردم با صنعت 

هنوز چشم انتظار تحقق همان وعده 
ها  پروژه  آغاز  سالهای  نخستین  های 

هستند !؟ 
از سویی مدعیان  دور و نزدیک مختلف  
بهره برداری از سرریز منافع اقتصادی 
منطقه ویژه انرژی هر روز بیشتر روز قبل 
بوده  تا جاییکه نه برای دریافت مزیت ها 
ی حداقلی ، حتی برای رساندن پیام 
رفع و کاهش آسیب ها نیز گوش کسی 

شنوای درد دلها نیست ؟ 
روال محاسبه ی آسیب پذیری ومیزان 
برخورداری از مزایا در قالب مختصات 
جغرافیایی از نقطه مرکزی پارس جنوبی 
قالب  این  به  بایست  می  خشکی  در 
بررسی تعیین میزان اختصاص عوارض 
از  متاثر  شهرستان‌های  به  آلایندگی 
پارس جنوبی  معمول گردیده وعملیاتی 

شود.

 محمد باقر نوبخت معاون رئیس جمهور 
و رئیس سازمان برنامه و بودجه کشور 
نیز در تاریخ 8 بهمن 98 گفته بود که  
الگوی طراحی شده برای چگونگی و 
به  میزان اختصاص عوارض آلایندگی 
پارس  منطقه  اطراف  های  شهرستان 
جنوبی، با استفاده از نظرات کارشناسان 
و مسئولان استان‌های متاثر از این امر 

مورد بررسی دقیق تر قرار گیرد.؟!
در پایان از نماینده محترم  حوزه انتخابیه 
بوشهر جناب دکتر  استان  ی جنوب  
احمدی انتظار داریم که  براساس مصوبه 
ی فوق الذکر و همچنین ضرورت های 
منطقه، از وزارت نفت با همکاری  محیط 
زیست خواسته شود تا با ایجاد پایگاه   
تخصصی  نظارت برآلاینده ها نسبت به  
ایجاد شبکه ایستگاه  سنجش آلودگی 
چنین  نمایند،وجود  اقدام  کنگان  در 
گزارش  و  برکنترل  علاوه  ایستگاهی 
)آلودگی  ها  آلاینده  وضعیت  از  دهی 
هوا ومحیط( از گزارش های مستند آن 
می تواند بعنوان معیاری دقیق واصولی 
ومطالبات  حقوق  پیگیری  منظور  به 
تاثیر  میزان  دقیق  لحاظ  با  شهرستان 
زیست،  محیط  ی  عرصه  در  پذیری 
عوارض آلایندگی و مسئولیت  اجتماعی 
محیطی  سازی  استاندارد  و  صنعت 

شرایط سرمایه گذاری وغیره بهره برد.

عبدالمجید  اورا
فرهیخته فرهنگی و فعال اجتماعی

 روز دهم ربیع‌الاول سالروز ازدواج پیامبر 
اکرم )ص( با حضرت خدیجه )س( است.

به بهانه سالروز ازدواج پبامبر اکرم )ص( 
و حضرت خدیجه )س( نگاهی کوتاه به 

ازدواج این دو بزرگوار می‌اندازیم.
به  که  بود  دارا  و  بازرگان  زنی  خدیجه 
خانم  شاهزاده  )یعنی  امِرأةالقریش 

قریش( شهرت داشت.
حضرت  و  )ص(  اکرم  پبامبر  ازدواج   
خدیجه )س( از سفر کاری پیامبر و همراه 

شدن با حضرت خدیجه آغاز شد.
و  )ص(  اسلام  گرامی  پیامبر  حضرت خدیجه)س( الگویی مناسب برای ازدواج 

جوانان است.
ازدواج پیامبر اکرم )ص( و حضرت خدیجه 
سلام الله علیها ویژگی ها و پیام هایی 
را به دنبال دارد که می توان به پرهیز از 
نگاه مادی، شناخت و آگاهی، مشورت، 
پرهیز از تجملات، پرهیز از تعیین مهریه 
این  و  کرد  اشاره  غیره  و  سنگین  های 
خوبی  الگوی  تواند  می  آسمانی  پیوند 
برای جوانان امروزی و خانواده ها در امر 
ازدواج باشد تا از برخی آداب و رسوم غلط 
و افراطی در بحث ازدواج پرهیز کنند و 

سبب تسهیل ازدواج جوانان شوند.

لزوم تقویت سواد رسانه ای برای حضور در شبکه های اجتماعی

 آیا کنگان؛ همچنان قربانی »شماره یک« صنعتی شدن منطقه  باقی می ماند!؟

ازدواج پیامبر گرامی اسلام )ص( و حضرت خدیجه)س( الگویی مناسب برای جوانان

1

مدیر کل آموزش فنی و 
حرفه ای استان بوشهر:

معاون هنری و سینمایی اداره 
کل فرهنـگ و ارشـاد اسلامی 
اسـتان بوشـهر گفت: چهار اثر 
از فیلـم سـازان اسـتان بوشـهر 
بـه سـی و هفتمیـن جشـنواره 
بیـن المللی فیلم کوتـاه تهران 

راه یافـت.
محمدحسین زندویان با اعلام 
ایـن خبـر افزود: پس از انتشـار 
فراخـوان جشـنواره فیلـم کوتاه 
تهـران و انجـام داوری توسـط 
بـه  هیـات داوران، 134 فیلـم 
جشـنواره راه یافتنـد کـه چهـار 
اثـر از اسـتان بوشـهر در بیـن 

ایـن آثـار قـرار دارد.
وی بیـان داشـت: فیلـم هـای 
کارگردانـی  بـه  محلـه«  »زنـان 

بخـش  در  رسـولی  صـادق 
بـه  »نوسـتالژیا«  مسـتند، 
در  زاده  کـرم  دنیـا  کارگردانـی 
»دسـت«  انیمیشـن،  بخـش 

بـه کارگردانـی عابدین رمضانی 
و »تابـو« بـه کارگردانـی مهـدی 
تنگسـتانی در بخـش تجربـی 

دارنـد. حضـور  جشـنواره 

بوشـهر  کـرد:  اظهـار  زندویـان 
در  مسـتعد  اسـتان‌های  از 
کـه  اسـت  فیلم‌سـازی  رشـته 
هنرمندان آن در جشنواره‌های 
بین‌المللـی  و  ملـی  مختلـف 
موفـق بـه کسـب عنوان‌هایـی 

شـدند. ارزشـمند 
معاون هنری و سینمایی اداره 
کل در پایـان بـرای گـروه هـای 
آرزوی  جشـنواره،  در  حاضـر 

موفقیـت نمـود.  
جشـنواره  هفتمیـن  و  سـی 
کوتـاه  فیلـم  بین‌المللـی 
دبیـری سـیدصادق  بـه  تهـران 
موسـوی از ۷ آبـان بـا برگـزاری 
آغـاز  تخصصـی  نشسـت‌های 

می‌شـود.

چهار اثر از فیلم سازان بوشهر به جشنواره فیلم کوتاه تهران راه یافت
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ماجراهای آقای نیرنگ زاده

زنـک سـیچه لنجـَــــــــــــــــــــــک )دهـن کنجـی( مـی 
اندازیـا ؟ میفهـی لنجـک باعـث میشـه چیـن و 
چـروک بیفتـه تـو صورتـت و پیـر بشـی بعدشـم 
موُ)مـن( مجبور میشـم برخالف میل باطنیم برم 

زن بگیـرم هـه هـه )خنـده موزیانـه(
...فاطـی زن نیرنـگ زاده یـه اوفـی از تـه دل از 
ناراحتـی و اعصـاب خـوردی گفـت و بـا کنتـرل می 
خواسـت صـدای تلویزیون کم کنـه ... کنترل هم 
باطریـش ضعیـف شـده بیـد ..فاطـی همـه دکمه 
ها زور میکرد و گفت : جا بگرده  کنترلکو سیچه 
بـه  بـده  نیرنـگ زاده گفـت:  کار نمـی کنـه هـا؟ 
دس)دسـت( موتا باطریاش در بیارم و با دندون 
کمی زورشـون کنم الان درسـت میشـه... خا حالا 
زنـک ایـی نقاشـی کـه سـی علیرضـا کشـیدم مثل 
جونـه دلـن ) عزیـز دلـه( تـازه دلـت میخـوا کنارش 
ویُسـه کـی )ایسـتادن( و عکـس یـادگاری  بگیـری 

خـو !!!
فاطــــــــــــــــی گفت: حالابعددوماه که مدرسـه باز 
شُـدن یـه شویی)شـب( مثـه بـوای مـَــــــــردم سـی 
بچیکـو  یـه کاری کردی...ایقـدم تعریـف خـوت 
نـده و اوپیچـک بـازی نکـن ..الان بایـد ۴صفحـه 
هم باهم بخوانیم براش بنویسی و بعدشم دوتا 
صفحـه ریاضـی بـراش حـل کنـی تـا سـی خانـوم 
صادقی بفرستم ...نیرنگ زاده گفت : میگم زنک 
خانوم صادقی نمیدونه که جمعه ماله استراحتن 
و بچـه مـردم بایـد بـره گردش سـی خوش؟ فاطی 
پوزخنـدی زد گفت:عامـو والله کـی تـو ایی اوضای 
کرونـا جـی میـره؟ که ما دومیش باشـیم...نیرنگ 
زاده گفـت: توشـماره خانـم صادقـی بـده سـی مـو 
تـا کمـی باهـاش گـپ بزنـم ...فاطـی گفـت: نـه 

میخـوای بـاز آبـرو ریـزی کنی... نیرنـگ زاده گفت 
:والله اون موقعـه کـه مـا میرفتیـم مدرسـه  دی و 
بـوام مون)بابـا و مامـان( اصن اسـم کتابای ماهم 
بلـد نبیـدن..از صبـح خومـون مشـق مینوشـتیم 
میرفتیـم  ..بعـدش  کردیـم  مـی  حـل  ریاضـی  و 
مدرسـه معلـم بـدون اینکـه سـیل کتابمـون کنـه 
...مثـل خـر میگرفـت مـی زدمـون کـه کیـف مـی 

...علیرضـا  خندیـدن  علیرضـا  و  کردیم...فاطـی 
گفـت : بـوا  سـی محـض همیـن الان دانشـمند 
هسـی ...نیرنـگ زاده گفـت: خـان!!! بلندشـو برو 
یـه لیـوان چویـی بریـز بیار...علیرضـا شـروع کـرد 
نـق زدن ... بـوا هرچـی کاره سـی  مـو میگیـن ... 
نیرنـگ زاده  سـیل فاطـی کـرد و گفـت: والله ایـی 
چه برنامه ایی سی مردم ساختن  برنامه شاد!!! 
بچـه میـره مدرسـه هیـچ یـاد نمـی گیـره الان بـا 
گوشی میخواد یاد بگیره !!! قضایی تو سر کرونا 
بگیـره کـه جیگـره مردم خیـن شـده والله...فاطی 
گفت: ایقد منگـــــــــــــــــــه)غرُزدن( نده ها ....تا برم 
بقیـه کتاباشـم بیـارم کـه حـالا حـالا باید بنویسـی 
خوم هم درس های آسـمانی سـیش بنویسـم... 
علیرضـا از داخـل اتـاق اون وری بـا صـدای بلنـد 
گفت : بوا نوشتی؟ خانم معلــــــــــــــــــــــــم میخواد 
نمـره بـده هـا..... فاطـی هـم چندتـا کتـاب  زیـر  
شـوهر  اومد...گفت:آفریـن  و  چلش)بغـل(زد 
..البته بهترین شوهر دنیا... و خنده ای هم کرد

نیرنـگ زاده گفت:هـا بـازم اوضـای هندونـه ن... 
مـی خـوای هندونـه بـزاری ...مـُــــــو  خـوم یـه عمر 
سـی مـردم هندونـه میزاشـتم تـازه خربـزه هـم 
میزاشـتم ...فاطـی گفـت: چـه    هندونـه ای؟چـه 
خربــــــــــــــــزه ای؟چـه آشـی؟ چـه کشـکی؟و کنـار 

نیرنـگ زاده نشسـت ...
نیرنگ زاده شماره خانم صادقی از داخل گوشی 
فاطی برداشـت و شـب ساعت ۱۲که همه خواب 
بیـدن داخـل  واتسـاپ سـی خانـم صادقـی معلم 
کلاس چهارم نوشـت: باسالم و عرض ادب.. بوا  
ایـی چـه کلاس مجازیـه؟ جیگـر  دی و بـوا دانـش 
آموزا خین )خون( شد و نوشتن خو!!! بخدا مو از 
نوشـتن دیگه انگشـتام کار نمیکنه...بچه ها هم 
مثه خان  دسه)دست(سـیاه وسـفید نمیزنن..... 
بنظـرت فـردا اینـا تـو جامعـه چـه میشـن ...وقتـی  

مـُـــــــــو  سیشون مشق بنویسم....
اینم داستان این هفته 

برین دس خـــــــــــــــدا تا هفته دیگه

الهام از آن چشم قشنگت دارم
از غیر تو و عشق تو بس بیزارم

من جز تو کسی، 
درون افکارم نیست

عکس تو نشسته در دلِ دیوارم

فریبا نجفی

ما مشکلمان 
یکی دوتا نیست عزیز

درخانه ی کدخدا،
 خدا نیست عزیز

تردید نکن که کدخدا، مزرعه ی
آفت زده را فکر دوا نیست عزیز

حامداحصادی

بعد تو 
چند روزی رفته ای اما مرا سالی شده 

بعد تو احساسم در گهواره ام خالی شده

در میان خاطراتم با خیالت دلخوشم 
من پریشان حالم و حال دلت عالی شده 

لحظه ها را با خیال و یاد تو سر می کنم
روح من درمانده در دنیای پوشالی شده 

گفته بودی می روی اما دلم باور 
نکرد

بد  عمری  بودنت  از  من  سهم 
احوالی شده

رفتی و گلدان دل دیگر گلی در خود ندید
بعد تو تنها گلستانم گل قالی شده 

معصومه_خدابنده

درختی که میوه نمی‌داد!
باغبان،،،

با اره بوسید، 
 --گلویش را...

 
لیلا_طیبی )رهـا(

می کشاند ‌‌‌شوق دیدارت مرا تا کوی تو
تا که بگذارم سرم را بر سر زانوی تو

گرچه مانند گیاهی خشک و بی برگم ولی
حال خود را می کنم خوشبو فقط با بوی تو

از جهان دید من برتر در این عالم‌ تویی
مست می گردد جهانم از سُرورِ روی تو

موقع دیدار من صورت چه گلگون میکنی!
از وفاداری نشان دارد سرشت و خوی تو

از نگاهت شعله ها افتاده در پیراهنم

می کشد شعله به جانم آتش 
جادوی تو

پیچ  مویم  به  زلفت  از  تاری 
خواهم زد مدام

تا بپیچم مثل پیچک ها به تار 
موی تو

آنقدر می پرورانم عشق در آغوش خود
در نهایت شک ندارم می شوم بانوی تو

فاطمه_یارندپور

نه با توده ایها
 نشست و برخاست داشت

جز توده ای از ابر
کوهها صدایش را پس ندادند

آویزان هر طنابی شد
آفتاب به سراغش نیامد!

فرسا_عمران 

پیمان
و این باشد عهد میان من و تو:
لبخندها و سرمستی ها برای تو

سکوت و خلوت و دلتنگی ها هم، از برای من
نمی خواهم از تو‌سهم بیشتری داشته باشم

قهقهه از ته دل برای تو
اشک های روی گونه ام در خلوت، برای من

با تو ترانه می خوانم و با شوق می رقصم
و بی تو شعر می سرایم و قصه می گویم

قلب تو لبریز از اطمینان و آرامش های از پیش 
تعیین شده ات

ذهن من مملو از چرا ها و چگونه ها
بابت آنچه بی بها بهت ارزانی گردیده است، 

فخر نفروش جانا،
را نفس  تا فقط هوایم  ام  که من جان داده 

بکشم...
و چه میداند او؟!...

هرگز به من نگو که اگر تو توانا 
بودی دنیایت را  آن رنگ و فلان 

شکل ساخته بودی،
تزیین  و  ساخته  تو‌  دنیای  که 
شده در روبان سرنوشت، به تو 

هدیه گردیده است،
و من آجر به آجر این بنای نیمه شکسته را با 

ناخن و خون ساخته ام!
شادی ها و خنده ها برای تو

سکوت و تفکر و یک برگ سبز برای من!
و قرارمان بر این خواهد بود...

مریم حسن بیگی

نه مثل برف
روی رخت چرک ها را

سپید می کرد
نه آسمان ریسمان می بافت
برای شب های سرد بی اجاق

از سینه نخلستان بر آمد
و بر بادیه پاشید

خورشید بعد از ظهر
در گلوی شمشیر رقصید
که دستهای بنی هاشم

از اسب بر زمین می افتادند
از حجله بیرون آمد

و هجده سالگی شعر را بر رخ آب کشید

تا کودکان بازی
از مغیلان بر گردند

آب جراحت هفتاد و دو تکه
 را از خجالت آب  شد 

چهره بر افروخته بود
از زیر چاک چاک پیراهنت

از خجالت آب نمی شد
که خدا اشک هایش

 را پاک کرد
و زانوی غم از درد

نیزه ها را بغل می گرفت

لیلی انصاری فرد

سوخت با شعله پاییز، بهاری از من
کم نکرد آبله ی دست تو باری از من

شب در آغوش خیال منی آرام ای ماه
روزها می شوی اما متواری از من

سیل دلتنگی تو کرد خطوطم را پاک
رد نشد پشت سرت هیچ قطاری از من

بس که اندوه تو از چشم من آویزان است
ساخته دوری تو چوبه ی داری از من

راه کج می کنی  از دیدن گنجشک دلم
مانده ام باز چرا واهمه  داری از من ؟

»بعد از این دست من  
و دامنت ای  سرو بلند«

بر نمی آید از این فاصله 
 کاری از من

بنشین تا بشوم 
خیره بچشمانت خوب

خنده های تو بگیرند
 سواری از من

ایرج انصاری فرد

کرونـا  قـدرت  افزایـش 
از  پـس  ایـران  در 
کارآزمایـی؛ ایـران موش 
شـده؟! آزمایشـگاهی 

شـیخی،  زهـرا  دکتـر 
کمیسـیون  سـخنگوی 
بهداشـت بـا اشـاره بـه اینکـه مجلسـی‌ها را بـه سـتاد 
کرونا راه نمی‌دهند، از وزارت بهداشـت و سـتاد ملی 

نوشـت: و  پرسـید  سـوال  توییتـر، ۵  در  کرونـا 
بالینـی  تحقیقـات  هـای  نمونـه  درصـد   ۲۷ چـرا   -۱
سـازمان بهداشـت جهانـی مربـوط بـه ایـران اسـت که 

تنهـا ۱ درصدازمبتلایـان جهانـی کرونـا را دارد؟
۲- چـرا کشـوری کـه بـه شـدت تحریـم دارویی اسـت، 
بـر روی سالمت، در  ناشـناخته  در پژوهـش هـای 

ردیـف اول قـرار مـی گیـرد؟
۳- چـرا تجربـه تلـخ اعتمـاد بـه سـازمان هـای ظاهـراً 
جهانـی در حـوزه جمعیـت را دوبـاره با کرونا تکرار می 

کنیم؟
۴- چـرا ترکیـب سـتاد ملـی مبـارزه بـا کرونـا و نحـوه 

تصمیـم سـازی آن شـفاف نیسـت؟
۵- چرا از نمایندگان ملت در مجلس هیچکس عضو 

این ستاد نیست و از درون آن خبر ندارد؟
 ایران، موش آزمایشگاهی کرونا!

رضـا ملـک زاده، معـاون تحقیقـات وزیـر بهداشـت 
و عضـو »کمیتـه اجرایـی مطالعـه کارآزمایـی بالینـی 
بـرای درمـان کوویـد-۱۹« سـازمان بهداشـت جهانـی 
خبـر داد و گفـت: »بـا گذشـت حـدود هشـت مـاه از 
انجـام بزرگتریـن مطالعـه کارآزمایـی بالینـی سـازمان 
 ۱۹- کوویـد  بیمـاری  درمـان  بـرای  جهانـی  بهداشـت 
از  گـروه  اولیـن  روی  بـر  هـا  بررسـی  نهایـی  نتایـج 
بازوهـای درمانـی تحـت کارآزمایـی بالینی اعلام شـد. 
بـر اسـاس نتایـج مطالعـه چهـار داروی ضـد ویـروس 
» رمدسـیویر«، »لوپیناویـر«، »اینترفـرون - بتـا«  و 
»هیدروکسـی کلروکیـن« تاثیـری بر درمـان، کاهش 
طول مدت بستری، نیاز به تهویه مکانیکی و مرگ و 
میـر ناشـی از بیمـاری مبتلایـان به کووید -۱۹ بسـتری 

در بیمارسـتان نشـان ندادنـد.  

یک سایت امنیتی در این باره نوشت:
نکتـه بسـیار مهـم در ایـن اطلاعات این‌جاسـت که در 
این کارآزمایی بالینی بین‌المللی، جمهوری اسالمی 
بـوده  مشـارکت‌کنندگان  فعال‌تریـن  از  یکـی  ایـران 

است.
ایـن کارآزمایـی بـا مشـارکت بیـش از ۱۱ هـزار بیمـار 
بسـتری مبتال بـه کوویـد-۱۹ بسـتری در حـدود ۵۰۰ 
جهـان  منطقـه  شـش  از  کشـور  از ۳۰  بیمارسـتان 
از جملـه ایـران صـورت گرفتـه و ۳۰۰۰ بیمـار در ۲۹ 
داده  مشـارکت  برنامـه  ایـن  در  کشـور  بیمارسـتان 

شـدند.
دسـتگاه  کـه  حالـی  در  کـه  این‌جاسـت،  امـا  نکتـه 
بهداشـت و درمـان کشـور در رونـدی عجیـب تالش 
مـی کنـد »شـاگرد اول« کارآزمایی‌هایـی ایـن چنیـن 
باشد و اطلاعات کوید ۱۹ و مبتلایان به آن به راحتی 
در اختیـار ایـن نـوع برنامه‌هـا قـرار مـی گیـرد کـه هـر 
اهل فنی به خوبی از پشت ‌پرده‌های آن آگاه است، 
نه تنها هیچ کمکی به جمهوری اسلامی در مهار این 
بیماری و کاستن از این تلفات نمی شود، که شاهد 
هسـتیم در هفته‌های اخیر، کرونا دسـت به طغیان 

زده و روزانـه جـان صدهـا هموطـن مـا را مـی گیـرد.
بـه راسـتی ایـن سـوال مطـرح مـی شـود کـه چطـور 
۳۰۰۰ بیمار ایرانی در برنامه‌ای در این سطح شرکت 
داده شـده‌اند، اما هیچ اطلاعاتی درباره ماهیت این 

برنامـه، هویـت طراحـان و مدیـران آن و سرنوشـت 
اطلاعات به دسـت آمده از این طریق، به ملت داده 

نمی شـود؟
آیـا قـرار اسـت ایـران بـه یـک آزمایشـگاه بـزرگ تبدیل 
شـود کـه بـه راحتـی اطلاعـات اسـتراتژیک و حیاتـی 
شـود؟  اسـتحصال  آن  از  ایرانیـان  سالمت  حـوزه 
آیـا آگاهـان نـه چنـدان خوش‌بیـن، حـق ندارنـد کـه 
چـون همـان  آزمایشـاتی  بیـن  رابطـه‌ای  وجـود   بـه 
»کارآزمایـی« پیش‌گفتـه و جهـش ویـروس کرونـا و 
افزایش عجیب قدرت آن در ایران، مشکوک شوند؟

از طرفـی خبرهایـی مبنـی بـر جمـع آوری و تشـکیل 
بانـک اطلاعـات بهداشـتی ایـران توسـط سـفارتخانه 
هـای خارجـی بـه گـوش مـی رسـد. سـفارت‌خانه هـا 
دنبـال جمـع آوری اطلاعـات پزشـکان و کادر درمانـی 
و تجهیـزات پزشـکی بیمارسـتان هـا و کادر درمـان و 
داروهـای تجویـزی و... هسـتند تـا عملیـات ارتبـاط 
گیـری و خـروج و جـذب کادر پزشـکی کشـور را دنبـال 

کنند.
مضافـاً ایـن کـه نگرانی‌هایـی جـدی دربـاره پروژه‌های 
فـروش میلیـاردی دارو از طـرف شـرکت‌های خارجـی، 
با کارگزاری شـبکه‌های فاسـد لانه کرده در حوزه دارو 
و درمان و احتمال تبدیل کردن جمهوری اسلامی به 
آزمایشـگاه بزرگ بررسـی عوارض داروهایی که هنوز 
در هیـچ‌ کجـا تسـت نشـده‌اند، از سـوی اهـل فـن و 

دلسـوزان ابراز می شـود.
همیـن تابسـتان سـال گذشـته بـود کـه یـک شـبکه 
گسترده از مسوولان رده بالای حوزه دارو و درمان در 
جریان فسـاد گسـترده در واردات دارو و حیف و میل 
و تاراج منابع کشـور، توسـط سـازمان اطلاعات سـپاه 
بازداشـت شـدند کـه در بیـن آن‌هـا عالی‌تریـن مقـام 
سابق حوزه غذا و دارو و معاون او هم حاضر بودند.

کـه  سال‌هاسـت  کشـور  درمـان  و  بهداشـت  حـوزه 
بـه یکـی از شـاهراه‌های »نفـوذ« پنهـان دشـمن در 
کشـور تبدیـل شـده کـه از قضـاء، چـون دور از صحنـه 
مجـادلات سیاسـی روز اسـت، عمدتـا پنهـان از حـوزه 

رصـد و پایـش و برخـورد مـی مانـد.

پشت پرده ستاد کرونا چه خبر است؟

استـاد  
حمیـدرضا  جعفری

 نویسنده  و کاریکاتوریست :

داریوش مهرزادگان

  نیرنگ زاده و 
برنامه شاد

بیماری های نو پدید
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افزایش  را  میتوانیدتا100%ارتباطتان  عالی  تلفنی  بامذاکره 
دهید.پس باید تکنیک هایی  بلدباشیم که بتوانیم درهرلحظه 
به خوبی  غیرضروری  هاوقرارهای  درمذاکره  ودرهرشرایطی 
عمل کنیم.                                                                               

یک مذاکره تلفنی شامل سه قسمت عمده می باشدکه در 
ادامه به آن می پردازیم:        

1.آغازمذاکره    
2.انجام وادامه                                                                                 

3.پایان دادن                        
دریک مذاکره تلفنی با توجه به اینکه ما چهره وصورت نداریم 
درنتیجه زبان بدن هم نداریم پس باید توجه خود را برروی 

کلماتی که به کارمی بریم ولحن خود داشته باشیم.
بطوری که بیشتراز80%اثرگذاری ما در مذاکره تلفنی بالحن 
می باشد وکمتراز20%استفاده مناسب ازکلمات می باشد.                                                 
آغازمذاکره: قبل ا زآغازمذاکره مهمترین نکته آراستگی ها می 

باشد.

شاید بگویید که پای تلفن!!! بله دقیقا. درست است که طرف 
مقابل ما را نمی بیند وچهره وسیمای ما مشخص نیست ولی 
مطمئن باشید که ما با آراستگی خود هم برروی خودمان هم 
واین  تاثیرمستقیم می گذاریم  برروی طرف مذاکره کننده 

تمیزی وآراستگی کاملاً اثرگذارمی باشد.
پس ازآراستگی بایک نفس عمیق خود را برای مذاکره آماده 

می کنیم.
-همیشه توجه داشته باشید که لبخند برروی لبمان باشد.

شاید با خود بگویید که پای تلفن که کسی لبخند مارا نمی 
بیند!!!

اتفاقا می بیند...
شما با لبخند زدن ابتدا یک انرژی به خود می دهید وسپس 
همانطور که در قبل هم اشاره شد با لحن که بیشتراز%80 
اید با یک لبخند  ارسال اطلاعات می باشد. شما توانسته 
کوچک این حس زیبا رابه طرف مقابل هم منتقل نمایید. 
پس همیشه یادمان باشد که لبخند برروی لب داشته باشیم 

وبا لبخند زدن به مذاکره خود بپردازیم.
هم  موفق  تلفنی  مذاکره  برای  مناسب  مکان  -انتخاب 

بسیارتاثیرگذاراست.
سعی کنیم برای مذاکره تلفنی هم پشت میز خود بنشینیم. 
مکانی که همیشه برای کارومذاکره خود داشته ایم را برای 

مذاکره تلفنی هم انتخاب نماییم.
توجه داشته باشد وقتی می خواهیم مذاکره اصولی وموفقی 
راپشت سربگذاریم باید پایه ها ومقدمات هم اصولی و با 

برنامه باشد.
ما  باشد.  زا می  وانرژی  بسیار مهم  تماس  دراول  -معرفی 
اگراسم طرف مقابل را می دانیم. با اسم طرف مقابل راصدا 
توانیم  می  وما  می شود  دادن  انرژی  باعث  بسیار  نماییم 

مذاکره رابه شکل اصولی پیش ببریم.
اگرنام طرف مقابل را نمی دانیم، یک بار می پرسیم ودرکاغذ 
خود حتما یادداشت می نماییم. صداکردن کسی با نامش 

حال هرکس را بهترمی کند.

بدانیم  ما  که  است  این  حالت  بهترین  کردن  ازسلام  بعد 
سوال  یک  با  یاخیر.  نماییم  می  صحبت  مناسبی  درموقع 
خیلی راحت که الان زمان مناسبی می باشد از وضعیت طرف 

مقابل به خوبی آگاه می شویم.
مذاکره  وادامه  انجام  بخش  وارد  که  رسیده  آن  وقت  حالا 

شویم:
ما باید بتوانیم مذاکره را اصولی پیش ببریم. ابتدا لازم است 
دانش طرف مقابل را ارزیابی کنیم. ما باید در طول مذاکره با 
انرژی باشیم باید طوری رفتار نماییم که اگربا ده نفرصحبت 

کردیم همانند نفراول صحبت نماییم، باانرژی وشاداب.
درمذاکره ما کاملا جدی به همراه مهربانی مذاکره را ادامه 

می دهیم.
-ساده سازی در به کار بردن کلمات داشته باشیم. به هیچ 
وجه از کلمات تخصصی وسخت استفاده نکنیم تا مذاکره 
به شکل روان ادامه پیدا کند. سرعت صحبت کردن ما در 
طول مذاکره باید همانند طرف مقابل باشد.اگرطرف مقابل 
باسرعت بالا صحبت کرد ما هم مقداری سرعت صحبتمان 
را افزایش می دهیم. اگرسرعت کم باشد ما هم مقداری 

ازسرعتمان را کم می کنیم.
ما در هرصورتی مسئول هستیم پس طوری رفتار می کنیم 
که طرف مقابل هم بداند که با یک مسئول صحبت می کند 
وخواسته اش را مطرح کند. اگردرحین صحبت طرف مقابل 

مان اشتباه کرد به هیچ وجه نباید مسخره کنیم.
در مذاکره باید گوش خوبی داشته باشیم.

یعنی  خوب گوش دهیم وبه هیچ وجه حرف بعدی، جمله 
بعدی طرف مقابل را پیش بینی نکنیم وبگذاریم تا انتها حرف 

خود را بزند.
حواسمان باشد که با یک لحن به  مذاکره نپردازیم تا طرف 

مقابل احساس خستگی نکند.
نباید به خود اجازه دهیم که حرف طرف  ما به هیچ وجه 
مقابل را قطع کنیم. ازکلمات رسمی ولی ساده استفاده کنیم.

درپایان با ذکر نام طرف مقابل از او تشکرمی کنیم بابت اینکه 
گوش داده به حرف های ما وما به هیچ وجه اجازه قطع کردن 
تلفن را قبل از مشتری نداریم. حواسمان باشد که تلفن را 
نگه می داریم وبعد از قطع شدن از طرف مقابل گوشی را 

می گذاریم.

معرفی3تکنیک مذاکره تلفنی برای افزایش موفقیت                                 

سهیلا شعبانپور
مدرس ارتباطات و  
روانشناسی 
 در روابط، 
دارای مدرک  
مدیریت ارتباطات

اصول ارتباطات

مرا ببخش اگر...  
از خانه‌ای که تو در آن نیستی!

و از پنجره‌هایی که بسته اند، بیزارم!
 دیگر، عطرِ هیچ یاسی

 دلخوشم نمی‌کند...
 نه، نه!

  مرا ببخش که،
 هیچ اتفاقی؛ 

هزارتوی تکه تکه ام را
بیدار نمی‌کند!

 من، نیمه‌ ای در خود فرو رفته‌ام 
و این قرص‌های لعنتی هم،
کاری از دستشان بر نمی‌آید!

 مرا ببخش...
که با لبخندِ خیالی ات

 نمی‌رقصم
و تنها تکیه می‌دهم،

به دلتنگی هایم! 
 این روزها؛

فکر می‌کنم 
به تمام روزنه هایی که؛

 سهم اندکم
از تمامِ روشنی بود!

 
سعید_فلاحی

 به موعودی که آمدنی است 
 از کدامین مشرق می آیی ؟!! 

 از کدامین طلوع ؟!! 
 دست هایت بوی آفتاب می دهد 

 به شب ها خیره می شوم 
 تا ببینم از کدامین سحر صبح می شوی ! 

 باز هم آمده ایم 
 تا مبادا کسی از روح بلندت 

 نفسی بردارد 
 تبلور رویاها ! 

 حقیقت محض آبشار ! 

 همچون آهنگ چشمه 
 در مسیری زلال جاری می شوی 

 من از اطلسی ها می آیم 
 از سرزمین اقاقی ها 

 مرا بپذیر ! 
 از واژه ها برایت » سلام «

 آورده ام 
 خدا کند ، 

 دست هایم به اشاره هایت برسد 

 هادی حیدری 

دلنوشته 



عروس رقص بلد نی می گو زیمی کجه
A bad workman blames his tools

معادل فارسی
عروس خانم رقص بلد نیست میگه زمین کجه.

نمی‌توانسـت  عـروس   ” المثـل  فارسـی ضـرب  زبـان  در   
برقصـد، می‌گفـت زمیـن کـج اسـت ” بـرای اشـاره بـه کسـی 
مـورد اسـتفاده قـرار مـی گیـرد که کاری را به دلیل نداشـتن 
مهـارت بـه بـدی انجـام داده باشـد و بـه جـای اعتـراف بـه 
عـدم توانایـی و مهـارت خـود، کمبـود امکانـات و ابزارهـای 
کاری در دسـترس خـود را بهانـه ای بـرای ایـراد بـر کارش 
قـرار دهـد. مثال کسـی عـدم موفقیـت در کاری را بـه نبـود 
امکانـات ربـط بدهـد، یـا مسـئولی کـه کاری را نتوانسـته در 
حـد انتظـار انجـام و تحویـل مشـتری دهـد، آن را بـا بهانه هـای واهی و به هر 

دلیلـی بـه موضوعـات بـی ربـط مرتبـط بدانـد.
معنـی ظاهـری کـه از ایـن ضـرب المثـل در زبـان فارسـی برداشـت مـی شـود 
ایـن اسـت کـه شـخصی کـه قـرار اسـت عروسـی کنـد و عـروس شـود باید قبل 
از برگزاری مراسم عروسی برای رقصیدن در آنجا برنامه ریزی و تمرین لازم 
را انجام داده باشد تا بتواند خود را بدون نقص نشان دهد. به عبارت دیگر 
شـخصی که قرار اسـت مسـئولیتی بر عهده بگیرد و کاری را انجام دهد باید 
بـا برنامـه ریـزی و داشـتن مهـارت کافـی در آن زمینـه بخصـوص مسـئولیت 

خـود را بـدون نقـص بـه انجام برسـاند.

ضرب المثل های بوشهری به زبان انگلیسی

ضرب المثل های بوشهری

پس تنگل رفتن . pese.tengel : شکسته شدن آب در گلو.
ری خو در رفتن . ri.xow.dar.raftan  روی خواب در رفتن، از 

خواب زده شدن، خواب زده شدن
کرُچنُدن . korcondan : جویدن، جویدن توام با صدا. 

کلُهّ .  kolleh : خانه ای که برای مرغ و خروس و کبوتران سازند، 
لانه کبوتر و مرغ و خروس . » کلیدون« هم گفته شده .

یبِرُدی. yebordi : کج و کوله، یه وری .

واژگان  بوشهری

به کوشش:
حسین دریانورد
مدرس آیلتس 
و مکالمه زبان 
انگلیسی

به کوشش: 
عبدالحسین 

احمدی ریشهری

درآمدی بر گویش بوشهری

ها خب اگه بلال مرُد دیگه اذون گو 
نی : ) ها خب اگر بلال مرُد دیگر 
اذان گو نیست ( : مرُد که مرُد  ، 
رفت که رفت ، استعفا داد که داد 
– زیاد نگران مسئله نباید شد زیرا 

همانند وی کم نیست .

نمی گوم سیت تا خاگ دو زرده 
بیلی : ) نمی گویم برایت تا تخم دو 
زرده بگذاری ( . جنبه لجاجت در 
نگفتن سخنی دارد که طرف مقابل 

خواهان شنیدن آن است .

نفس کول می کشِِه : نفس آخر را 
می کشد و می خواهد  بمیرد . این 
سخن را به مزاح درباره ی بیماری 
وخیم  حالش  که  گیرند  کار  به 
بوده  و احتمال مردنش برود . نیز 
گاهی از روی عصبانیت  - نسبت 
به سالمندی که عمر خود را کرده 
باشد  و از بودن وی چندان آرام و 
قرار نداشته باشند، بر زبان  آورند .  
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علاوه بـر ریـز مغـذی هـا، اجـزای غذایـی و 
رژیـم هـای غذایـی کـه در آزمایـش هـای 
بالینـی گـزارش شـده اسـتفاده مـی شـود، 
سـایر ریـز مغـذی هـا بـا عملکـرد تعدیـل 
شـده ای بـر روی سیسـتم ایمنـی بـدن نیز 
مـی تواننـد در سـایر فرمولاسـیون هـای 
تقویـت کننـده سیسـتم ایمنـی بـدن بـرای 
کاهـش خطـرات عفونـت هـای دسـتگاه 
تنفسـی مثـل  COVID-19 مفیـد باشـند. 
 A، بـه عنـوان مثـال، نقـش ویتامیـن هـا
Bو E در تقویـت سیسـتم ایمنـی بـدن بـه 
خوبی مشـخص شـده اسـت. نشـان داده 
 A شـده اسـت كه مصرف مكمل ويتامين
ميـزان بيمـاري هـاي تنفسـي را فقـط در 
افـراد مبتلا بـه سـوء تغذيـه كاهـش مـي 
 B دهـد. همبسـتگی بیـن کمبـود ویتامین
و چندیـن بیمـاری از جملـه عفونـت هـای 
ویروسـی تنفسـی مشـاهده شـده اسـت. 
در یـک مطالعـه مشـاهده ای بالینـی روی 
1176 کودک مبتلا به عفونت حاد دستگاه 
تنفسـی تحتانـی، رابطـه ای بیـن افزایـش 
بـروز بیمـاری )44٪( و غلظت کم ویتامین 
B9 در سـرم مشـاهده شـد. نقـش موثـر 
مکمل ویتامین E در پیشگیری از بیماری 
های تنفسی هنوز مورد بحث است، زیرا 
هنـوز اثبـات نشـده اسـت. بـا ایـن حـال، 
روزانـه  مکمـل  بالینـی،  مطالعـه  یـک  در 
ویتامیـن E باعـث بهبود عملکرد سیسـتم 
ایمنی بدن 33 زن و مرد مسـن با نقص 
ایمنی می شـود. فعالیت سیسـتم ایمنی 
بدن آنها با گروه کنترل بزرگسـالان سـالم 

قابـل مقایسـه اسـت.
پاییـن  سـطح  معدنـی،  مـواد  مـورد  در 
سـلنيوم سـرم بـا خطـرات بالاتـر ضعـف 
ایمنـی همـراه اسـت. یـک مطالعـه بالینی 
بـه  مبتلا  بیمـار   83 کـه  داد  گـزارش 

بیماریهـای تنفسـی در مقایسـه بـا گـروه 
کنترل سطح سلنیوم سرم پایین را نشان 
مـی دهنـد. همبسـتگی بیـن مکمـل هـای 
بـروز کمتـر عفونـت  و  کـودکان  آهـن در 
 De های دسـتگاه تنفسـی فوقانی توسـط

Silva و همـکاران برجسـته شـد. 
بـه طـور قابـل توجهی، یـک جنبه مهم که 
باید برای درک فعالیت ها و تأثیر ترکیبات 
فعـال در مـواد غذایـی و مـواد مغـذی مواد 
غذایـی مـورد توجـه قـرار گیـرد، فراهمـی 
زیسـتی آنهـا اسـت. عوامل زیـادی ممکن 
است در فراهمی زیستی تأثیر بگذارد، از 
جمله: قابلیت دسترسی زیستی از منابع 
شـرایط  مولکولـی  سـاختارهای  طبیعـی؛ 
فیزیکـی وشـیمیایی و وضعیـت سلامتی 
عمومـی، مشـخصات ژنتیکـی یـا بیمـاری 
ترکیبـات  کننـدگان.  قلبـی مصـرف  هـای 
فعال زیسـتی موجود در یک ماده غذایی 
ممکـن اسـت در مقایسـه بـا مکمـل هـا، 
فراهمی زیستی کم یا زیاد داشته باشند. 
کـه  اسـت  تأکیـد  بـه  لازم  حـال،  ایـن  بـا 
مکمـل هـا اغلب در غلظـت های بالا برای 
جبران فراهمی زیسـتی پایین آنها تجویز 
مـی شـوند، کـه ایـن بـه دلیـل عـدم وجـود 
حامـل هـای غیرفعـال یـا فعـال اسـت. در 
مقابـل، قابلیت دسترسـی زیسـتی برخی 
از مکمل هاي غذایی به دلیل عدم وجود 
فعـل و انفعـالات بـا ماتریس های غذایی 
كـه ممکـن اسـت در رونـد هضـم اختلال 

ایجـاد کننـد، بسـیار زیاد اسـت.
ترکیبـات  و  هـا  مغـذی  ریـز  سـرانجام، 
غذایـی بـا سـایر فعالیـت هـای بیولوژیکی 
اضافـی مـی تواننـد برای رفع سـایر نگرانی 
هـای مربـوط بـه COVID-19 مـورد توجـه 
باشند. به عنوان مثال، ویتامن E ، سیر، 
سـلنیوم، روغـن ماهـی، جینكگـو بیلوبـا، 

آنهـا  همـه  كـه  جینسـینگ،  و  زنجبیـل 
فعالیـت ضـد انعقـادی دارنـد، مـی تواننـد 
كمكـي(  )تركيبـات  ادوجنـت  عنـوان  بـه 
در حـوادث ترومبوتیـك كـه اخیـراً از نظـر 
بالینـی بـا SARS ارتبـاط دارنـد، پیشـنهاد 

شـوند.
بالقـوه غذاهـا و  نقـش  بهتـر  بـرای درک 
 ،2-SARS-CoV اجـزای آنهـا در مبـارزه بـا
بالقـوه  اهـداف  از  مختصـری  شـرح 
عفونـت  چرخـه  در  قبلاً  کـه  مولکولـی 
اسـت.  نیـاز  مـورد  انـد،  شـده  شناسـایی 
بـا توجـه بـه شـباهت هـای ژنومـی بیـن 
 MERS-CoV دو  هـر  و   2-SARS-CoV
)50٪( و SARS-CoV )79٪( ، برخـی از 
ویژگـی هـای مشـترک را مـی تـوان بـرای 
شناسـایی عوامـل کلیـدی احتمالـی بـرای 
کشـف هـر دو دارو و پیامدهـای غذایـی 
اسـت  شـده  ثابـت  کاملاً  کـرد.  ترسـیم 
کـه در مرحلـه جـذب، پروتئیـن S سـنبله 
موجـود درپوشـش ویـروس در اتصـال بـا 
آنزیم تبدیل کننده آنژیوتانسـین میزبان 
انسـان )ACE2(  بـرای حملـه بـه سـلول 
هـای تنفسـی  بـه روشـی کاملاً مشـابه بـا 
سـلول هـای تنفسـی SARS-CoV اسـت 
SARS- کـه  هنگامـی  كنـد.  مـي  عمـل 

CoV-2 قادر به ورود به سلول و استفاده 
از ماشـین ترجمـه میزبـان اسـت، مرحلـه 
تکثیـر بـا بیـان 16 پروتئیـن غیر سـاختاری 
)NSP( آغـاز مـی شـود. اگرچـه هنوز همه 
این پروتئین ها به خوبی مشخص نشده 
انـد، امـا برخـی از آنهـا ممکـن اسـت یـک 
هـدف بالقـوه را نشـان دهنـد. ایـن فرایند 
بـه دنبـال ترجمـه و مونتـاژ مجموعـه های 
شـود.  مـی  انجـام  ویروسـی   replicase
سـپس RNA 2-SARS-CoV را در سـلول 
پلـی  بـه  ژنومـی  کنـد.  مـی  آزاد  میزبـان 
 pp1a ویروسـی replicase پروتئیـن هـای
و pp1ab ترجمه می شـود، سـپس توسـط 
محصـولات  بـه  ویروسـی  پروتئینازهـای 
کوچک تقسـیم می شـوند. با اسـتفاده از 
یـک فرآینـد رونویسـی ناپیوسـته، پلیمـراز 
مجموعـه ای از mRNA هـای زیـر ژنـی را 
تولیـد مـی کنـد کـه در نهایـت بـه پروتئین 
هـای اصلـی ویروسـی ترجمـه مـی شـوند. 
صـورت ویـروس در شـبکه آندوپلاسـمی و 
دسـتگاه گلژی مونتاژ می شـوند و سـپس 
از طریـق وزیکـول هـا منتقـل شـده و از 

سـلول آزاد مـی شـوند.

  به قلم:   
خانم دکتر
 زهرا حسامی
 )مدرس دانشگاه(
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ادامه از شماره قبل 
شدن   تبدیل  آرزوی 

دشت«  »ناطور  به 
)جی. دی. سالینجر(

کالفیلد،  هولدن 
نوجوانی  پسر 
و  سرکش  است 
عاصی که دیگر تاب 
که  زندگی‌ای  تحمل 
متمولش  خانواده‌ی 
بزرگ‌ترین  ندارد.  را  او ساخته‌اند  برای 
آرزوی او این است که دست معشوقه‌ی 
دورش را بگیرد و ببرد به جایی که کسی 
آن‌ها را نشناسد تا بتواند آنجا، ناطور 

دشت شود.

تبصره ۲۲ )جوزف هلر(
کمدی  سبک  به  رمانی   ۲۲ تبصره 
داستان  این  ماجراهای  است.  سیاه 
اتفاق  دوم  جهانی  جنگ  سال‌های  در 
می‌افتد. تبصره ۲۲ اصطلاحی در زبان 
موقعیت‌هایی  به  که  است  انگلیسی 
گفته می‌شود که در آن باخت قطعی 
قرار  در شرایطی  فرد  که  زمانی  است. 

می‌گیرد که گریزی از آن ندارد.

 »محاکمه«‌ی بی‌پایان )فرانتس کافکا(
را  کافکا  فرانتس  محاکمه  نام  احتمالا 
پیش  باید  که  کتابی  شنیده‌اید.  بارها 
از مرگ خواند. مردی ناگهان به جرمی 
نامعلوم دستگیر می‌شود و بی این که 
بفهمیم واقعا ماجرا چیست، تا انتهای 
کتاب به دفاع از خود و توضیح ماجرا 
می‌پردازد. کافکا، این کتاب را هرگز به 

پایان نرسانده است.

)ویلیام  در جزیره‌ی »سالار مگس‌ها« 
گلدینگ(

کودک،  چندین  حامل  هواپیمایی 
سقوط می‌کند و آن‌ها در جزیره‌ای تنها 
می‌شوند و باید اداره‌ی امور خود را به 
دست بگیرند. آن‌ها به مرور می‌بینند 
از  انسانی،  مفاهیم  تمامی  چطور  که 
خوبی‌ها گرفته تا رذیلت ها، در جامعه‌ی 

کوچکشان بازتولید می‌شود.

در »بازار خودفروشی« )ویلیام تکری(
آمده  کتاب  جلد  پشت  توضیحات  در 
است: »بازار خودفروشی داستان مردم 
قهرمانی‌ها  داستان  نه  است  عادی 
بازار  بزرگواری‌ها.  و  رشادت‌ها  و 
خودفروشی شرح دردها و شادی‌ها و 
پاداش‌ها و کیفرهایی است که طبقات 
با  و  به همان حالت طبیعی  گوناگون 
همان بداهتی جذب آن‌ها می‌شوند که 

از آتش شعله به بالا می‌رود.«

بچه‌های نیمه شب
ماجرای »بچه‌های نیمه شب« در زمانی 
تازگی  به  هندوستان  که  می‌دهد  رخ 
است.  آورده  دست  به  را  استقلالش 
این رمان با سبک رئالیسم جادویی و به 
گونه‌ای تمثیلی تاریخ هندوستان در این 

برهه را برای همیشه ثبت کرده است.

زندگی پر پیچ و خم »لولیتا«)ولادیمیر 
ناباکوف(

مردی که عشق کودکی خود را از دست 
داده، حالا عاشق دختری بسیار کم سن 
در  این  لولیتا می‌شود.  نام  به  و سال 
حالی است که مادر دخترک، عاشق مرد 
است و همین، ماجرا را از آنچه به نظر 

می‌رسد، پیچیده‌تر می‌کند.

تلخی مهاجرت در »امریکانا« )چیماماندا 

نگزی ادیشی(
که  است  نوجوان  دو  ماجرای  امریکانا 
که  می‌شوند  یکدیگر  عاشق  حالی  در 
کشورشان نیجریه، تحت حکومت یک 
از  یکی  است.  رعب‌انگیز  دیکتاتوری 
آن‌ها به دنبال زندگی بهتر، به آمریکا 
مهاجرت می‌کند. غافل از این که نژاد او، 

همیشه همراهش خواهد بود.

مزرعه سرد آرامش‌بخش) استلا گیبونز(
طنز  رمانی  آرامش‌بخش  سرد  مزرعه 
غیرقابل  لذتی  خواندنش  از  که  است 
شخصیت  می‌شود.  نصیبمان  تصور 
فلورا  نام  به  زنی  داستان  این  اصلی 
است که بیش از ظاهرسازی و فریب به 

بهداشت اولیه علاقه دارد.

ماجرای »دلبند« )تونی مورسیون(
برده‌های  تاب  و  تب  در  داستان، 
مسیر  این  در  که  می‌گذرد  آفریقایی 
سخت، جان خود را از دست می‌دهند. 
قصه‌ی زنی که فرزند خود را می‌کشد تا 

مانند خود او برده نشود.

)آرتور  برایدزهد«  دیگر  »بار  و  طبقه 
اوِلِین سنت جان وو(

دیالوگ  و  چالش‌ها  ملاقات،  ماجرای 
طولانی دو دانشجو در آکسفورد ۱۹۲۰. 
از  دیگری،  و  متوسط  طبقه‌ی  از  یکی 

طبقه‌ی متمول.

میدل مارچ )جورج الیوت(
خواند  باید  که  هایی  کتاب  از  یکی 
رمان  این  است.  مارچ  میدل  داستان 
داستان زندگی مردم شهری کوچک در 
انگلستان قرن نوزدهم است. رمانی به 
سبک کارهای جسن آستین. اما مشهور 
عجیب  ماجرایی  مدیون  رمان  شدن 
خود  نام  به  را  رمان  این  کسی  است. 
منتشر کرد و پس از آن جورج الیوت با 

این کار مقابله کرد.

روسیه از نگاه »آنا کارنینا«)لئو تولستوی(
اختلافی خانوادگی، آنا کارنینا را از سن 
پترزبورگ به مسکو می‌کشاند و همین 
بهانه‌ای می‌شود برای مو به مو نشان 
اجتماعی  و  فرهنگی  وضعیت  دادن 
درون  با  رمانی  آن سال‌ها.  در  روسیه 
مایه‌ی عاشقانه با دو شخصیت اصلی 
به نام‌های آنا کارنینا و لوین و دو قصه‌ی 

مجزا.

در  نویسنده  زندگی  در  جو  و  جست 
»حباب شیشه«)سیلویا پلات(

تنها رمان سیلویا پلات، شاعر آمریکایی، 
شباهت عجیبی به زندگی خود او دارد. 
آن قدری که می‌توان آن را به نوعی یک 
خودزندگی نامه دانست. در این کتاب، 
مکان‌ها  و  اشخاص  نام  فقط  تقریبا 

تغییر کرده است.

تل ماسه )فرانک هربرت(
تل ماسه داستانی تخیلی است که در 

آن وارد سیاره‌ای کاملا بیابانی آکاریس 
داستانی  هربرت  فرانک  می‌شوید. 
حماسی از قبایل فئودالی در این سیاره 

با جزئیات فراوان نوشته است.

جوزپه   ( »یوزپلنگ«  با  گذار  و  گشت 
تومازی دی لامپه دوزا(

پرخواننده‌ترین  از  یکی  رمان،  این 
داستان‌ها و کتاب هایی که باید خواند 
است که به اتفاقات بعد از جنگ جهانی 
و به تحول و افول خاندان‌های اشرافی 
ایتالیا  سیسیل  شهر  در  فئودالی  و 
می‌پردازد. نویسنده، خودش بازمانده‌ی 

یکی از این خانواده‌های باشکوه است.

تاون  )سو  مول  آدریان  خاطرات سری 
سند(

این کتاب به شیوه خاطره نویسی برای 
کودکان و نوجوانان نوشته شده است. 
برای  نه  که  طنز  درون‌مایه  با  کتابی 
نوجوانان، که برای هر کسی می‌تواند 

جذاب باشد.

کد ووستر )پی جی وودهاوس(
کمدی  و  احمقانه  داستانی  کتاب  این 
نجیب‌زاده  ماجراهای یک  درباره  است 
و پیشخدمت دانای او. تقریبا شبیه آن 
چیزی که در شاهکار سروانتس یعنی 
و  حال  با  اما  می‌خوانیم.  کیشوت  دن 

هوایی مدرن.

روابط خطرناک )پیر شودقلو دوکلو(
‌زاده‌هایی  اشراف  ویکونت  و  مارکیز 
هستند که سابقاً دلباخته یکدیگر بودند. 
اما حالا تصمیم گرفتند وقتشان را صرف 
از  تلافی‌جویانه  نقشه‌های  کشیدن 

یکدیگر کنند.

قلب تاریکی )جوزف کنراد(
آیا انسان میان خیر و شر حق انتخاب 
هنگام  که  است  سوالی  این  دارد؟ 
از  مدام  باید  تاریکی  قلب  خواندن 
خودمان بپرسیم. رمان ماجرای ملوانی 
به نام مارلو است که از کودکی عاشق 
نشان  و  نام  بی  منطقه  یک  در  رودی 
در آفریقاست. حالا این فرصت را پیدا 
کرده به این منطقه برود اما آن منطقه 
است.  گرفته  فرا  رعب‌آور  سکوتی  را 
مارلو به دنبال کورتس، نماینده سابق 
شرکت می‌گردد. اما هیچ رد و نشانی از 

او نیست.
که  نوشته  زمانی  کنراد  را   رمان  این 
ترویج  بهانه  به  استعمارگر  دولت‌های 
آفریقایی  کشورهای  خاک  وارد  تمدن 
انتقاد در  به  می‌شدند و در آن دست 

این باره می‌زند.

کوچک«  چیزهای  »خدای  خاطر  به 
)ارونداتی روی(

دختر و پسر کم سن و سال به نام‌های 
فاجعه‌ی  دو  طی  »راهل«،  و  »استا« 
ناگهان  زندگی‌شان،  مسیر  در  دردناک 
رفته  دست  از  را  خود  شیرین  کودکی 
از  است  بازتابی  کتاب،  این  می‌بینند. 

سرگذشت خانواده‌ای هنجارشکن.

تاریخ سری )دونا تارت(
تاریخ سری ماجرای شش دانشجو ممتاز 
مطالعات کلاسیک است. روزی به طرز 
مرموزی یکی از این شش نفر به قتل 
می‌رسد و ماجراهای این داستان آغاز 
می‌شود. سبک این داستان معمایی و 
پلیسی است. تاریخ سری تا به حال در 
ایران ترجمه نشده، اما جزو کتاب هایی 
که باید خواند در این فهرست قرار گرفته 

است.

ترین ها                               

به کوشش:
مهندس   
مجتبی تن زاده

آشپزی قلیه تخم مرغ

  وجیهه  بای 
مربی و کارشناس 
 صنایع غذایی
 فنی حرفه ای
 استان بوشهر   

نشـریه  محتـرم  خواننـدگان  خدمـت  سلام  بـا 
دریاکنـار بـرای ایـن شـماره یـک غـذای قدیمـی از 
بوشـهر در نظـر گرفتـه ام کـه شـاید کمتـر معرفی 
شـده باشـد بـا نـام قلیـه تخـم مـرغ؛ ایـن غـذا از 
سـبزیجات چاشـنی و تخـم مـرغ تهیـه مـی شـود 
و در کنـار برنـج سـرو مـی شـود و نیـاز بـدن را بـه 
پروتئین غلات و سـبزیجات در یک وعده غذایی 
برطـرف مـی کنـد بـرای تهیـه ایـن غـذا بـه مـواد 
زیـر نیـاز داریـم: تخـم مـرغ ۴ عـدد، گشـنیز ۵۰۰ 
گـرم، پیـاز بـزرگ ۱ عـدد، سـیر ۱ بوتـه، دو قاشـق 
غذاخـوری شـنبلیله، مقـداری نمـک، زردچوبـه، 
فلفـل قرمـز و ادویـه بـه میـزان لازم، تمـر هندی و  

آب ۱ لیـوان: بـرای تهیـه ایـن غـذا ابتـدا پیـاز را سـرخ کـرده سـبزیجات خـرد شـده را 
اضافـه کـرده کمـی تفـت مـی دهیـم ادویه جات  و سـیر کوبیـده را اضافه کرده تفت می دهیم تمر 
هنـدی کـه در آب حـل شـده را از صافـی رد کـرده و بـه آرامـی بـه مـواد اضافـه مـی کنیـم و اجازه می 
دهیم کمی بجوشد سپس تخم مرغ ها را به آرامی در این مواد می شکنیم که به صورت کامل 
درون مـواد پختـه شـود و بـا آنهـا مخلـوط نگـردد آرد را نیـز برای لعاب غـذا به دلخواه به مواد اضافه 
مـی کنیـم و اجـازه مـی دهیـم تـا غـذا جـا بیفتـد و در آخـر نمـک و فلفـل آن را مـی چشـیم و در کنار 
برنـج سـرو مـی کنیـم البتـه بـه صـورت سـنتی ایـن خـورش بـا للک سـرو می شـود. ان شـاءالله این 

خـورش را در خانـه تهیـه کنیـد و از خـوردن آن در کنـار خانـواده لـذت ببریـد.

جـرم قابـل گذشـت جرمـی اسـت کـه در 
اراده شـاکی  بـه  آن، همـه چیـز وابسـته 
کـه  زمانـی  تـا  یعنـی  اسـت،  خصوصـی 
بـه  تعقیـب  باشـد،  نکـرده  شـکایت  او 
گذشـت  محـض  بـه  و  نمی‌افتـد  جریـان 
او نیـز تعقیـب یـا مجـازات موقـوف شـده 
مطابـق  می‌گـردد.  سـاقط  تبعـی   آثـار  و 
قانـون :》 جرائـم قابـل گذشـت؛ جرائمـی 
می‌باشـند کـه شـروع و ادامـه تعقبـب و 
رسـیدگی و اجـرای مجـازات، منـوط بـه شـکایت شـاکی و عـدم 
گذشـت وی اسـت.《البته همان‌گونه که بیان شـد قابل گذشـت 
‌بودنِ جرائم امری اسـتثنایی بوده و مسـتلزم تصریح قانونگذار 
اسـت.》چنانچه قابـل گذشـت بـودن جرمـی در قانـون تصریـح 
نشـده باشـد، غیـر قابـل گذشـت محسـوب می‌شـود مگـر اینکـه 

از حـق النـاس بـوده و شـرعا قابـل گذشـت باشـد.《

جرم قابل گذشت

امیرحسین 

حسین زاده

 لیسانس حقوق

حقوقی

 چهل گوهر نایاب



خـوار  سـازمان  مقالـه 
و بـار کشـاورزی ملـل 
: )FAO(  2020 متحد

ناشـی  کرونـا  بیمـاری 
کرونـا  ویـروس  از 
)کوویـد-19(   2019
عفونـی  بیمـاری  یـک 
کـه  اسـت  انسـان  در 
فـوق  نـام سـندرم  بـه 
کرونـا  تنفسـی،  حـاد 
نامیـده   2 ویـروس 

 . د می‌شـو
 : علائـم  رایج‌تریـن 
تنگـی  و  خشـک  سـرفه  خسـتگی،  تـب، 
گزارش‌هـای  اسـاس  بـر  اسـت.  نفـس 
موجـود، درد مفاصـل، درد عضلات، لـرز، 
حـس  دادن  دسـت  از  اسـهال،  گلـودرد، 
بویایـی و چشـایی از دیگـر نشـانه‌های این 

اسـت.  بیمـاری 
85% بیمـاران مبتلا بـه کوویـد 19، بیماری 
تجربـه  را  عارضـه‌ای  بـدون  یـا  خفیـف 

بـه  مبتلا  درصـد   %15 فقـط   می‌کننـد، 
بیمـاری شـدیدی را تجربـه کـرده و نیـاز بـه 
بستری شدن در بیمارستان پیدا می‌کنند 
بـه  نیـاز  درصـد  فقـط  5  ایـن %15  از  و 

دارنـد. ویـژه  مراقبت‌هـای 
و  دام  تولیـد  بـر  کوویـد-19  منفـی  تأثیـر 
محصـولات غذایـی و پیشـگیری و کنتـرل 
ارائـه  و  انسـانی  و  دامـی  بیماری‌هـای 
توسـط  علمـی  و  عملـی  توصیه‌هـای 
دکترهای دامپزشکی برای کاهش تأثیرات 
منفـی در زنجیـره غذایی و سلامت اسـت.

مرکـزی  شـورای  در  دفـاع  وزیـر  نماینـده 
سـازمان نظـام دامپزشـکی، دکتـر آراسـب 

دبـاغ مقـدم :
تعـداد قابـل توجهـی دکتـر دامپزشـکی در 
نیروهـای مسـلح و در چهار بخـش ارتش، 
دفـاع  وزارت  و  انتظامـی  نیـروی  سـپاه، 

مشـغول فعالیـت و خدمـت هسـتند.
بورسـیه‌ی  بـرای  پاسـداران  سـپاه  اخیـراً 
دامپزشـکی اقـدام کـرده کـه افـراد بتواننـد، 
از خـود دانشـگاه و از بـدو ورود بـه کنکـور 

بگیرنـد. بورسـیه دامپزشـکی 
از فعالیـت هـای دکترهـای دامپزشـکی در 
نیروهـای مسـلح در امـور بهداشـت و طب 

پیشـگیری انسـان است.
ایـن بخـش ، منطبق‌بـر وظایفـی اسـت که 
سـازمان بهداشـت جهانـی از دامپزشـکان 
مـواد  بهداشـت  زمینـه  در  دارد،  انتظـار 
غذایی، بهداشت عمومی و اپیدمیولوژی و 
مبـارزه بـا بیماری‌ها، مبـارزه بـا زئونوزها، و 
بیماری‌هـا انگلـی و میکروبـی و... اسـت .

از دیگـر فعالیـت هـا، »جهـاد خودکفایی« 
اسـت کـه بـرای تولیـدات خـوراک سـالم و 
دکترهـای  خودکفـا،  صـورت  بـه  مناسـب 
دامپزشکی با مدیریت استخرهای پرورش 
ماهـی و میگو و سـالن های پـرورش طیور 
و دام سـبک و سـنگین و... ، ایفـای نقـش 

می کننـد .
خدمـت در نیروهـای مسـلح یـک شـغل 
بـا ثبـات اسـت کـه  دکترهـای دامپزشـک 
می‌تواننـد جـذب شـوند و فعالیـت شـغلی 

خـود را داشـته باشـند. 

حضور فعال دکترهای دامپزشکی در نیروی های مسلح

دکتر عبدالله نجم 
دکترای حرفه ایی 
دامپزشکی
کنشگر سیاسی
 و مدنی

نشریه دریاکنار
صاحب امتیاز: مهندس سید عیسی گلریز                                                  
مدیرمسئول: مهندس مهران سلطانی نژاد         09211487009

سردبیر: سهیلاسلطانی زنگلانی
دبیر سرویس ورزشی :کوروش امینی 

روابط عمومی: فریده ترنج مهرگان
گرافیست: بهار ستایی مختاری

کاریکاتوریست:مهندس داریوش مهرزادگان  _  نگار جهانتاب
دکتـر  خانـم   ، لیـراوی  کـرم  اللـه  دکتـر  تحریریـه:  هیئـت 
زهراحسـامی،  الهـام فضلـی، حمید رفیعـی، مهندس مجتبی 
تـن زاده،  حمیدرضـا عباسـی ، آیـدا عالـی پـور، سـیده فاطمـه 

آزمون ،   زهره خاکسـار، فاطمه شمسـی ،فاطمه صالح روشـن  
،حسـین دریانـورد، سـعید محمـدی  فـرد 

عکاس: الناز رزمجو، فاطمه سلطانی زنگلانی                                               
آدرس شـمال: مازنـدران، بابلسـر، بلـوار طالقانی،جنـب پـارک 

شـهرداری 
آدرس جنوب: بوشهر ، بلوار شهدای نیروی دریایی

تلفن:  01135336947-07791090156
نمابر:   02189782795-01135333223

 Daryaaknar@gmail.com    :پست الکترونیکی
                           www.  Daryaaknar.ir: وب سایت

لیتو گرافی و چاپ: جمهوری اسلامی ایران 

سال دوم   شماره 20  چهارشنبه 7 آبان ماه 1399   11 ربیع الاول 1442   28 اکتبر 2020   قیمت 3000 تومان

@daryaaknar  نشریه  دریاکنار

نشریه ای از جنس سرسبزی شمال 

و خونگرمی مردمان جنوب  

) مازندران    بوشهر(
صدای پرطنین مردم استان بوشهر

 

اداره اموردرکشورها یا توسط 
یا   » »دولتی  است  دولت 
خصوصی  بخش  توسط 
با  یا  و  »خصوصی‌سازی« 
مشارکت هر دو »خصولتی « 
و این بیشتر به امور اقتصادی 

و اداری برمی‌گردد.
از چند جنبه به کمک اصل خصوصی  فرد مهارتی وقتی 
سازی در اداره‌ی کشور کمک می‌کند : خود با مهارت هایی 
که کسب کرده و فنون و حرفه هایی که آموخته، متکی به خود 
است، منتظر شغل دولتی و متکی به دولت نیست. او می‌تواند 
با راه اندازی یک یا چند بنگاه کسب و کار ایجاد شغل کند و 
وابستگی شغلی و اقتصادی به دولت  را در توان خود  کاهش 

دهد.
فرد مهارتی و فنی با گسترش مهارت های مورد نیاز کشور، 
در  و  دهد  می  افزایش  کشور  در  را  انسانی  نیروی  تولید 
امر  به  و متخصص  ماهر  انسانی  منابع  با گسترش  نتیجه 
خصوصی‌سازی فردی و گروهی کمک می‌کند و به عبارتی در 
تامین کسری بودجه و تعدیل نیروی انسانی و کاستن از بار 

مالی وزارت خانه‌ها نقش به سزایی دارد.
و اینکه فرد ماهر و فنی با مهارت خود در امر خصوصی‌سازی و 
اصول خصوصی‌سازی بیش از فرد غیر مهارتی می‌تواند باعث 

توفیقات کشور در این زمینه شود.
پس اصل مهارت آموزی برای هر انسان ماهر و حرفه ای هم 
در بطن خصوصی‌سازی جای دارد و هم با مهارت خود بهتر 
می تواند )) اصل خصوصی سازی (( را به سر منزل مقصود 
برساند. در کشورهای پیشرفته و یا در حال پیشرفت برای 
اقتصاد خصوصی و یک زندگی اجتماعی  به یک  رسیدن 
خصوصی بدون اتکای به دولت و یا مشترک با دولت ابتدا به 
ترویج و نهادینه کردن )) امر مهارت آموزی به عنوان یک اصل 
درمانی (( جامعه، توجه شده است. در تمام مراکز آموزشی 
از کودکی تا آخر در کنار آموزش‌های نظری، آموزش فنی 
و حرفه ای  و مهارت های مورد نیاز یک اصل اساسی تلقی 

شده است.
در اجرای اصل خصوصی سازی، یک انسان مهارتی و دارای 
فن و حرفه،  چند اصل را در خود می پروراند : اصل )) بلند 
و  تلاش   (( اصل   ،)) جویی  مشارکت   (( اصل   ،)) همتی 
کوشش مداوم (( و اصل ))یادگیری مستمر« و اصل »اعتماد 
به نفس (( که در نقش اعتماد به نفس برای رسیدن به اصل 

خصوصی سازی فردی و اجتماعی، بزرگان گفته اند :
اگر دستم را در دهان اژدها فرو برم خوشتر دارم از اینکه از نا 
کسی که به مقامی رسیده چیزی بخواهم. -»حضرت امیر)ع(

-اگر به کسی اعتماد نداری از او پرهیز کن. »ناپلئون
-به گرسنگی مردن بهتر که نان فرومایگان خوردن. »سعدی«

-به هر اندازه که محتاج خدمتکار باشیم او فرمانروا خواهد 
بود. »حجازی«

کن.  داری  خویشتن  کردن،  درخواست  از  توانی  می  -تا 
»حضرت محمد)ص(«

-تمام وعده و نویدهای دنیا فریبی بیش نیست و بهترین 
دستور زندگانی این است که اعتماد به نفس داشته باشی و 

در پرتو سعی و مجاهدت خود به مقامی برسی. »میکل آنژ«
خصوصی سازی، فرآیندی اجرایی، مالی و حقوقی است که 
دولت ها در بسیاری از کشورهای جهان برای انجام اصلاحات 

در اقتصاد و نظام اداری کشور به اجرا در می آورند.
خصوصی  ی  حوزه  دو  وجود  بر  خصوصی‌سازی  مفهوم 
انتقال  و  و نقل  و عمومی دلالت دارد که معنای آن تحول 

دارایی‌ها، تصدی ها و مدیریت‌ها بین این دو عرصه است.

به فروش یا انتقال مالکیت صنایع ملی شده، دارایی های 
به  دولتی  اقتصادی  و  تجاری  موسسات  دیگر  و  دولتی 
سرمایه‌گذاران خصوصی یا بدون از دست دادن کنترل بر این 
سازمان ها خصوصی‌سازی گفته می‌شود. بیشتر این گونه 
انتقال ها از بنگاه های عمومی به بخش خصوصی است. به 
عبارت دیگر، خصوصی‌سازی، حاکی از تغییر در تعادل بین 
دولت و بازار، در حیات اقتصادی یک کشور به نفع بازار است.

افزایش کارایی )مالی و  برای  خصوصی سازی، وسیله ای 
اجتماعی( عملیات یک موسسه اقتصادی است. زیرا چنین 
به نظر می‌رسد که مکانیزم عرضه و تقاضا برای بازار در شرایط 
رقابتی باعث به‌کارگیری بیشتر عوامل تولید، افزایش کارایی 
عوامل و در نتیجه تولید بیشتر و متنوع تر شدن کالاها و 

خدمات و کاهش قیمت‌ها خواهد گردید.

دلایل خصوصی سازی
گرایش بیش از حد به برنامه‌های جامع توسعه و یا دخالت 
گسترده دولت در امور اقتصادی آثار سوئی از جمله موارد زیر 

را در بر دارد:
۱. دیوان سالاری ) بروکراسی ( گسترده اداری و اجرایی؛

۲. عدم کارایی؛
۳. بدهی های سنگین خارجی؛

۴. کسری شدید بودجه؛

دلایل دولت ها برای خصوصی سازی:
دولت ها برای رهایی از مشکلات حاصل از اجرای برنامه‌های 

توسعه و به دلایل زیر، اقدام به خصوصی سازی می کنند:
۱. ایجاد فضای رقابتی؛

۲. دوری از سوء مدیریت‌ها؛
۳. وجود فهرست های مخفی حقوقی که منجر به افزایش 

هزینه‌های تدارک کالاها و خدمات کم کیفیت می‌شود؛
۴. تامین کسری بودجه؛

۵. کاستن از بازار مالی وزارتخانه‌ها؛
۶. تعدیل نیروی انسانی.

-سرمه ای را که بود منت غیری همراه/
کور باد آنکه بدان سرمه کند چشم سیاه-

-عقل و همت را نمی دانم کدامین بهتر است /
آن قدر دانم که همت هرچه کرد از پیش برد

ضیاء  نیشابوری
-کوه را نتوان شدن سدّ ره مقصود مرد/

همت مردان برآرد از نهاد کوه، گرد
محیط  قمی

اهداف خصوصی سازی:
در بیشتر کشورها خصوصی‌سازی به عنوان روشی جهت 

منطقی کردن عوامل  زیر صورت می گیرد:
۱. ساختار اقتصادی

۲. کاهش فشارهای مالی واحدهای دولت
۳. بالابردن کارایی منابع

۴. گسترش مالکیت
۵. تجهیز منابع مالی

۶. حداکثر استفاده از تخصص‌های موجود
۷. تقویت انگیزه های کاری

۸. کاهش دیوانسالاری ) بوروکراسی(
۹. کسب درآمد و کاهش بار سنگین خدمات دولت.

ملاحظات مربوط با اهداف خصوصی سازی:
اهداف خصوصی سازی در هر کشور با توجه به سیاست‌ها 

و برنامه‌های اقتصادی و راهبردهای کلی جامعه، اتخاذ می 
شوند.

از آنجا که راهبردها و برنامه‌های اقتصادی در کشورها، متفاوت 
است؛ در نتیجه خصوصی سازی نیز در هر کشور به دنبال 
اهداف ملی و بومی خاص است و در هر کشور ممکن است 

که اهداف خاصی در اولویت قرار گیرند.
در کشورهای صنعتی پیشرفته و توسعه یافته از نظر اقتصادی، 
افزایش   : مانند  اهدافی  به دنبال  فرایند خصوصی سازی 
کارایی، کسب درآمد و کاهش بار مالی دولت است. در حالی 
که در کشورهای در حال توسعه با توجه به مشکلات و شرایط 
توسعه نیافتگی، خصوصی‌سازی به دنبال اهداف وسیع‌تری 

است و باید به مشکلات و تنگناهای بیشتری پاسخ دهد. 

در این کشورها ارتقای موارد زیر، از مهم ترین اهدافی 
هستند که خصوصی سازی دنبال می کند:

۱. کارایی تخصیص منابع
۲. استفاده بهینه از منابع مالی شرکت ها
۳. کاهش حجم دخالت دولت در اقتصاد

۴. سپردن تخصیص منابع به مکانیسم خود بخش بازار
۵. مقابله با نقدینگی‌های سرگردان

های  گذاری  سرمایه  برای  امن  و  رقابتی  فضای  ایجاد   .۶
بلندمدت

۷. دستیابی به فنون جدید مدیریت
۸. دسترسی به سرمایه و فناوری های بین المللی

۹. هدف های توزیع ثروت و درآمد.
بخش  باور  و  اتکا  و  خصوصی  نظام  یک  به  رسیدن  برای   
خصوصی، علاوه بر توسعه و توجه همه جانبه ی نظام تعلیم 
و تربیت به امر مهارت آموزی و پذیرفتن اصل این که مهارت 
آموزی دانش آموزان و دانشجویان و آحاد جامعه ، یک درمان 
حتمی و قطعی در اداره کشور، توسعه کشور و استقلال کشور 
است، باید اصل اتکای جامعه به افراد تشکیل دهنده ی آن 
جامعه و یا خود اتکایی و داشتن همت عالی و بلند را در بین 
افراد و در بین جامعه گسترش و نهادینه سازیم و این از اصول 
کلیدی هر نظام برای رسیدن به اصل )) خصوصی‌سازی (( 
واقعی است  که امنیت سرمایه گذاری هر سرمایه گذار برای 
اطمینان قلبی ریسک کننده و خطر پذیر نیز تضمین شود، 

که بزرگان در )) اصل همت بلند (( گفته اند:
-بلندی همت آنست که از هر چه در دست مردم است، نظر بر 

گیری. حضرت امیر)ع(
-چیزی را که ما در باطن خود نداریم آن را در خارج نمی‌توانیم 
ببینیم اگر درنفس شما بزرگی هست آن را در فرد عامی هم 

پیدا خواهید کرد. »امرسون«
-در آب مردن، به که از غوک زینهار خواستن.

صاحب همت در پیچ و خم های زندگی هیچ گاه با یأس و 
استیصال روبه رو نخواهد شد. »ناپلئون«

-صاحب همتِ ثابت قدم، به هر ناکامی و مشقت ،در مقام 
اندوه و اضطراب نیفتد. »کلیله و دمنه«

-عده ای خیلی کم از مردم سرزنش های مفید را به تعریف 
های خائنانه که از ایشان به عمل می آید، ترجیح می دهند. 

»دیل کارنگی«
-علامت و نشان حقیقی اصالت و علّو شأن،  نوازش و ترحم 

آمیخته با بشاشت و خوشرویی است. »شکسپیر«
-مردمان بی همت و ترسو از خوف ذلت و سختی، همیشه در 

خواری و ذلت زندگی می کنند. »حضرت امیر)ع(«
-مرد بلند همت تا پایه ی بلند به دست نیاورد از پای طلب 

ننشیند. »کلیله و دمنه«
ادامه در شماره بعد

مهارت آموزی و رابطه ی آن با »خصوصی سازی «

 به قلم :

  دکتر لیراوی
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رئیس مرکز آموزش فنی و حرفه 
آموزش‌هـای  گفـت:  دیـر  ای 
مهارتی نقش مهمی در توسعه 
اشـتغال پایـدار جامعـه دارنـد و 
در همیـن ارتبـاط اداره ورزش و 
جوانان باید جوانان را به سـمت 
مهـارت آمـوزی در مراکز آموزش 

فنـی و حرفـه ای ترغیـب کننـد.
حسـین درویشـی در نشسـت با 
رئیس و کارشناسان اداره ورزش 
و جوانـان شهرسـتان دیـر ضمـن 
و  بدنـی  تربیـت  هفتـه  تبریـک 
تربیـت  داشـت:   ورزش،اظهـار 
بدنـی بـه عنـوان یکی از اساسـی 
تریـن نیازهـای انسـان اسـت که 
سلامت روح و جسـم را تامیـن 
می کند و برای شـادابی ، نشـاط 
و سلامت افراد در جامعه نقش 

بسـیار مهمـی دارد.
درویشـی بـه گـروه هـای هـدف 
ای   وحرفـه  فنـی  آمـوزش  مرکـز 
کـه اکثـرا جوانـان هسـتند اشـاره 
کـرد و افـزود: تعامـل و همـکاری 
بیـش از پیـش بـا اداره ورزش و 
مسـابقات  برگـزاری  در  جوانـان 
ورزشـی ، ورزش هـای همگانـی 
و مسـابقات مهارتـی زمینـه سـاز 

توسـعه و توریـج آمـوزش هـای 
جامعـه  در  ای  حرفـه  و  فنـی 

خواهـد شـد.
آمـوزش  مرکـز  آمادگـی  از  وی 
فنـی و حرفـه ای جهـت  برگـزاری 
دوره هـای مهارتـی بـرای جامعـه 
جوانـان  و  ورزش  اداره  هـدف 
خبـر داد و اضافـه کـرد: تلاش در 
راسـتای تنـوع و کیفیت‌بخشـی 

اوقـات فراغـت،  برنامه‌هـای  بـه 
اطلاع‌رسـانی برنامه‌های اجرایی 
بـه جامعـه هـدف، تامیـن مربـی 
واجـد شـرایط بـرای تدریـس در 
کارگاه‌هـای آموزشـی هیأت‌های 
منتخـب  سـمن‌های  و  ورزشـی 
ورزش و جوانـان را از مهمتریـن 

مسـائل مـورد همـکاری اسـت.
جوانـان  و  ورزش  اداره  رئیـس 
شهرسـتان دیـر نیـز ضمـن اعلام 
آمادگـی  جهـت همـکاری با فنی 
گفـت:   شهرسـتان  ای  حرفـه  و 
باید همه با هم در امور ورزشی  
سـرمایه گـذاری کنیـم و باید این 
تفکـر را توسـعه دهیـم که بحث 
بلکـه  نیسـت  هزینـه  ورزش 
سـرمایه گـذاری اسـت کـه ارزش 
افـزوده آن بـه زودی برمی گردد.

رئیس اداره سنجش و ارزشیابی 
گفت:  بوشهر  استان  مهارت 
بیکاری  مشکل  اصلی  ریشه 
جوانان به ویژه دانش آموختگان 
نداشتن مهارت یا ضعف مهارتی 
است که شانس دست یافتن به 
اشتغال بویژه اشتغال پایدار را از 

آنها گرفته است.
احمد لیراوی در نشست با مدیر 
از  بوشهر  فرمانداری  حراست 
حرفه‌ای  و  فنی  آموزش  همت 
در  نوین  مشاغل  توسعه  برای 
اظهار  و  داد  خبر  بوشهر  استان 
داشت: رسالت سازمان آموزش 
فنی و حرفه‌ای در اشتغال بسیار 
تأثیر  زیرا  است  کننده  تعیین 
آفرینی  کار  توسعه  در  بسزایی 

جامعه دارد.
وی خواستار توسعه آموزش های 
مهارتی با همکاری دیگر دستگاه 
های اجرایی شد و افزود: ترویج 

جهت  آموزی  مهارت  فرهنگ 
برون رفت از معضل بیکاری امری 
ضروری است و برای رسیدن به 
اهداف توسعه و اشتغال پایدار 
گام‌های  باید  بوشهر  استان  در 

اساسی برداشته شود.
همدلی  از  تقدیر  ضمن  لیراوی 
با  بوشهر  فرمانداری  و همکاری 
مجموعه فنی و حرفه ای ،اظهار 
و  همدلی  این  است  امید  کرد: 

ها  دستگاه  بین  در  همراهی 
سبب افزایش مهارت آموزی در 
بین افرا و کاهش فقر مهارت در 

جامعه شود.
مدیر حراست فرمانداری بوشهر 
های  فعالیت  از  تقدیر  ضمن 
در  ای  حرفه  و  فنی  آموزش 
راستای مهارت افزایی در جامعه 
های  آموزش  توسعه  گفت: 
مهارتی در بین اقشار جامعه از 

اهمیت ویژه ای برخوردار است و 
باید در این زمینه بیش از پیش 

تلاش شود.
کاظم علیزاده با مهم برشمردن 
جایگاه آموزش های فنی و حرفه 
اهمیت  افزود:  جامعه  در  ای  
آموزش های فنی و حرفه ای در 
جامعه کنونی و با توجه به نرخ 
به  و  جامعه  سطح  در  بیکاری 
خصوص تحصیل افراد تحصیل 

کرده بر کسی پوشیده نیست.
جدی  موضوعات  از  یکی  وی 
پایدار  اشتغال  ایجاد  را  دولت 
عنوان  روستاهای شهرستان  در 
اجرایی  برای  داد:  ادامه  و  کرد 
کردن این موضوع بایستی عزم 
از ظرفیت  و  را جزم نموده  خود 
حوزه  در  موجود  پتانسیل  و  ها 
با همکاری سایر  آموزی  مهارت 
شهرستان  اجرایی  دستگاههای 

استفاده کنیم.

رئیس مرکز آموزش فنی و حرفه ای شهرستان دیر: 

توسعه آموزش های مهارتی در بین همه اقشار مردم زمینه ساز اشتغال پایدار است

رئیس اداره سنجش و ارزشیابی مهارت استان بوشهر: 

مهمترین علت توسعه نیافتن اشتغال در جامعه  فقدان مهارت جوانان است

مدیـر کل آمـوزش فنـی و حرفـه ای اسـتان بوشـهر 
گفـت:  آمـوزش هـای فنـی و حرفـه ای بـه سـبب 
انعطـاف پذیـری نشـأت گرفتـه از خصیصـه هـای 
بـازار کار و اوضـاع اقتصـادی کشـور و نیـز بـه دلیـل 
بـرای  افـراد  در  لازم  مهارتهـای  ایجـاد  و  آمـوزش 
توانایـی در احـراز مشـاغل ، نقـش بـه سـزایی در 

دارد. اشـتغال 
عبدالمجید دراهکی در نشست انعقاد تفاهم نامه 
همـکاری بـا موسسـه توانبخشـی طـه شهرسـتان 
هـاي  آمـوزش  توسـعه  داشـت:  بوشـهر،اظهار 
مهارتـي بـه مددجويـان تحـت پوشـش بهزيسـتي 
اسـتان بـا حضـور مربيـان توانمنـد در دسـتور كار 

مجموعـه فنـی و حرفـه ای قـرار دارد.

وی بـه نقـش آمـوزش هـای مهارتـی در توسـعه 
افـزود:  و  کـرد  اشـاره  در جامعـه  پایـدار  اشـتغال 
در راسـتای ایـن تفاهـم نامـه همـکاری 1000 نفـر 
در  طـه  موسسـه  حمایـت  تحـت  مددجویـان  از 
شهرستان بوشهر و دشتی با شرکت در دوره های 

مهارتـی توانمنـد خواهنـد شـد.
دراهکی مدت زمان اجرایی این تفاهم نامه را یک 
سال از اول مهر ماه سال جاری دانست و تصریح 
کـرد: فراگيـري آمـوزش هـاي مهارتـي در توانمنـد 
كـردن مددجويـان نهـاد های حمایتی بويـژه بانوان 

اثرگذار اسـت.
وی هدف از انعقاد این تفاهم نامه را اسـتفاده از 
امکانات و ظرفیت های بالقوه دو طرف در راستای 
ارتقـاء سـطح مهـارت آمـوزی در تمـام زمینـه هـا و 
ارائـه آمـوزش در شهرسـتانهای بوشـهر و دشـتی 
دانسـت و اضافـه کـرد: طرفیـن ایـن تفاهم‌نامـه 
موظـف بـه انجـام امـور و همچنیـن تعهداتـی در 
مقابل یکدیگر هستند و از جمله تعهدات مشترک 
آنـان، نیازسـنجی، برنامه‌ریـزی، سـاماندهی، اجـرا 
و ارزشـیابی دوره‌هـای آموزشـی ، مهارتـی جهـت 

جامعه هدف تفاهم‌نامه وهمکاری در تامین فضا 
و تجهیـزات آموزشـی مـورد نیـاز و... اسـت.

مدیـر کل آمـوزش فنـی و حرفـه ای بوشـهر،اظهار 
کرد: آموزش فنی و حرفه ای استان بوشهر برنامه 
هـاي مختلفـي را در زمينـه كاهـش آسـيب هـاي 
اجتماعي پيگيري مي كند كه بخشي از آن جامعه 
هـدف مددجويـان كميتـه امداد امام خمينـي )ره(، 

بهزيسـتي و نهاد های حمایتی  هسـتند.
دراهکـی آمـوزش هـای مهارتـی را بهتریـن راه برای 
توانمند سـازی افراد کم توان در جامعه دانسـت و 
بیان نمود : معلولیت دلیلی بر ناتوانی فرد معلول 
نیسـت و آمـوزش بهتریـن راه توانمنـد سـازی ایـن 

قشـر است.

مدیر کل آموزش فنی و حرفه ای استان بوشهر: 

تغییر نگاه جامعه به مهارت‌آموزی باعث کاهش آمار بیکاری خواهد شد

روزی  بزرگ،  کوروش  روز 
است که به پیشنهاد سازمان 
پاسارگاد  نجات  بین‌المللی 
شده  نام‌گذاری  و  انتخاب 

است.
نجات  سازمان  ادعای  به 
تقویم  در  روز  این  پاسارگاد، 
جهانی یونسکو به ثبت رسیده، 
در صورتی که روز کوروش در 
هیچ تقویم رسمی ثبت نشده 
است و یونسکو این مطلب را 

یک  هیچ  در  است.  کرده  رد 
گاهشمار‌های  و  تقویم‌ها  از 
از  نامی  بین‌المللی،  رسمی 
وجود  کوروش  جهانی  روز 
ندارد. هیچ یک از سازمان‌ها و 
نهاد‌های جهانی روزی را به نام 
نامگذاری  بزرگ«  »کوروش 
تارنمای  به  نگاهی  نکرده‌اند. 

رسمی سازمان ملل متحد 
 www.un.org/en
و سازمان یونسکو 

 www.en.unesco.org
این مساله را تایید می‌نماید.

دکتر عبدالمجید ارفعی یکی 
برگردان‌های  ترین  معتبر  از 
کتیبه باستانی مورد اشاره را 
انجام داده است. در این کتیبه 

می‌خوانیم:
 Arahsamnu( در ماه ارَخَسمنو
= ماه هشتم(، روز سوم )= 
به  کوروش  ماه(  آبان  هفتم 
بابل اندر آمد. شاخه‌های سبز 

در برابر )=زیر پای او( گسترده 
شد

کورش نابغه ای بزرگ، انسانی 
والامنش، صلح طلب و نیک 
منش بود. او دوست انسانها و 
طالب علم و حکمت و راستی 
داشت  عقیده  کوروش  بود. 
حق  این  کشوری  بر  پیروزی 
را به کشور فاتح نمی دهد تا 
هر تجاوز و کار غیر انسانی را 
مرتکب شود. او برای دفاع از 
مورد  ساله  هر  که  کشورش 
تاخت و تاز بیگانگان قرار می 
قدرتمند  امپراتوری  گرفت 
گذاشت  پایه  را  انسانی  و 
در  او  نداشت.  سابقه  که 
نبردها آتش جنگ را متوجه 
افراد عام کشور  کشاورزان و 
نمی کرد. او ملت های مغلوب 
را شیفته خود کرد به صورتی 
خورده  شکست  اقوام  که 
دست  از  را  آنان  کورش  که 
نجات  خودکامه  پادشاهان 
داده بود وی را خداوندگار می 
نامیدند. او برترین مرد تاریخ، 
ترین،  بخشنده  بزرگترین، 
این  تا  انسان  پاک دل ترین 

زمان بود.

7 آبان روز کوروش کبیر


